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- SARS-CoV - orup yTKHp pecnuparop CHHAPOMHHUHI Ky3raTyBUMCH
(OYPC), "6unadma yaum" (2003 iinnma Tapkairas);

- MERS-CoV - gkuH mapK pecnupaTtop CHHIPOMHHHM KEJITUPUO YMKApaau
(2012 imnpa amx onrad), OemopiapHuHTr TaxmuHaH 30 ¢owusna sKUH [apkK
pecnuparop CHHAPOMH CUMNOTOMJApCU3 €KM eHruwil yrTraH, OemopnapHuHr 40
(hor3/1a KacaJUIMK OFMP KE€UTaH Ba YIuMra oJiu0 KEraH,

- SARS-CoV-2 - gurm COVID-19 kopoHaBupyC WHDEKIMSICHHUHT
3THONOTUK areHTH (2019 HUITHUHT oXHpUAa TapKaIHIny OouutaHraH) [44].

COVID-19 — SARS-CoV-2 Bupycu KeaTHpuUO 4YHMKapaauraH xab(mau
KacauK OYn0, y XaM €HrwJl YTKUP PECOUuparop BHPYCIU MHPEKLHUS, XaM OFUP
nIaKyaa maigo Oy Iuim MyMKUH.,

SARS-CoV-2 Tamky MyxXuTIa FOKOPH YMJAMJIAJIMKKA 3ra SMAcjiuld Ba
acocHii Ne3nH(EKIMIIA BOCUTAIapUTa CE3rup SKAHJIUTH aHUKJIaHTaH [35,55].

IaTorene3. Ynka MMKACTIAHMIIMHWAT aHUK MEXaHM3MH Ba OJaMmiapia
KACAJIMKHUA KEIUO YMKWIIN Xaiu oxupraya ypranuamarad. Macanan, SARS-CoV
aCOCaH YNKa JIUTENuaN XyKalpamapuHu wmumkacrnamu maenym [44]. Bupyc
Makpodarnap Ba ICHAPUT XyKalipajgapura Kupuiira Koaup, aMmmo (pakar abopTus
3apapiaHuiira onud kenaaum (sSpHHM, OyHAAM IMKACTJIAHWIIAA STHTW BUPHOHIIAp
xocust Oynmmaiinm). [llyHra kapamaii, ymlOy Typaaru Xyxadpamap WHQEKIUICH
SJUTAFJIAHALI OJIAM SKapa¢HJIAPHA PUBOKJIAHTHPUII YUYyH KAaTTa axaMHsTra sra
OYynumKM MYMKWH. 3apapiaHraHjiaH CYHI, BHPYC UIWJUIMK OpKaiu Hadac
Hynnapura tapkanaay, Oy ¥3 HaBOaruaa MMTOKWHIAPHUHT CE3WIAPIM Aapaxkkana
YUKAPWIMUIIKATA Ba OPraHM3MJa WMMYHHTECTHUHT >KaBOO peakuusicura oJmd
kenaau. byHpmail xonga, KoHaa Jumdonutiap, xycycan T-numdoumtiap
MUKIOPUHUHT Macainim Ky3aruiamm [20].

Ky3raryBumHMHT Kkupuin jgapBo3ack Oy OKopu Hadac WyimapuHu
AOUTENIMIACKA Ba OLIKO30H BAa WYAKIAPHW SMUTEIMOLUUTIAPH. 3apapIaHALIHUHT
OouutanFuyd 0ocknu SARS-CoV-2 HUHT aHTMOTEH3UH alIaHTUPYBYH (PEPMEHTH
(ACE2) HMHI 2 THUN PELENTOPJAPUHM CAKJIOBYM HHINOH Xy)Kaipanapra Kupuo
ooputmaup [25]. ACE2 peunenrtopnapu Hadac itynnapu, Oyiipak, KW3WITYHrad,
KOBYK, EHOOLI WYaK, FOpaK, Mapka3uii acad TM3MMHHUHT Xy)Kailpagapuaa MaBxy/l.
AMMO, acocuii Ba T€3 €THII MYMKHH OVYJIraH HWIIOH, Oy YIKAaHWUHT 2 TUMJArd
(AT2) anBeonsp Xyxaiipanap OynuO, yjiap NMHEBMOHUSHUHI PHUBOMIIAHUIIUHU
oenrunaiiin. FOkopu Ba mnacTtku Hadac #ymnapu snuTenuiicuaa Bupyciap
KYNaiuuiyM anBeOUMTAAPHAHT AU( (Y3 MMKACTIAHUIINIA OJIUO KEJTaaH, BUPYCIH
NHEBMOHMSI pUBOKJIaHaAW, OyHAA BUpycnap Xyxkailpa MemOpaHaCMHHHT
YTKa3yBYAHJIMTHHA OWIMPHO, allbOyMHUHTa 00il CYIOKJIMK YIKAHUHT UHTEPCTULMAI
TYKMMacura Ba ajBeoJiajap OVuumMFWra TallWIMOIMHA &~ KydadTupagm —









[Ily Ownan Owupra, OonajapHM YdoKjapaa TEKIIMPUIN YJIApPHU HOKOPH
KAaCaJUIAaHWIIMHA TacAMKJIaMai i, OONAJAPHUHT aCOCHH KaCaUTAHWIIM OWJIABHIA
V4okJiapaa €ku THOOMIA Myaccacanap/a (TyFpykxoHanapaa) coaup oymanum [18,48].

Byrok bputanus myrtaxaccucnapuHuHr ¢ukpura kypa, COVID-19 Hunr
OFUP KEYMIIM Ba YnuM XaB(u rOKOpH OYIIraH rypyxjapra xampox Ba CypyHKaJld
KacaUTMKIapy (MyKOBUCIMI03, OpoHxuan actma) Oop Oonamap Kupaau.
[Iynunraek, myanmuguap COVID-19HUHT acocuii KacasTMKKa YajuHIraH COFJIOM
Oojanapra TabCUPU XaKUJA TYJIUK MabIyMOT HYKJIWIMHUA TabKUAJAUIAAA, aMMO
yiap COVID-19 kacallMKHU OFUP KEUMLIMHUHT XaB(QU OKOPH OYIMIIM MyMKHH
ne0 TaXMUH KAWL YpuHiu [22].



























e PuHOCMHUMTHAN BUPYC OWJIaH OMprajinkaa KOMH(EKIHUS.

COVID-19uuAr HamoéH Oymmmm karranapaard YPIC &k ymka MIummm
OunaH MypakkaOnalraH MKKM TOMOHJIaMa BUPYCJIM MHEBMOHHUS XUCOOJIAHAIM.
Hadac tyxTamm MymkuH, Oy YNKaJlapHU CYHBHIl paBUINAA BEHTUJSLUS KHIIMO,
aHECTE3MOJOTHS BA pEaHUMALMs IIAPOUTHAA EPAAMHHU TANA0 KUIAIu.

Canbuii HaTwxanap nporpeccuB Hagac €TUIIMOBYWINIHU, CEICUC IIAKIIAA
103ara KejaaJuraH MKKuiaMuy WH(EKIUSIHA KYITATUIIHA OWJIaH PUBOMKITAHAIH.

Oxmumonuti acopamiap:

e VPJIC éku VIIKa MU,

e VTKUP KOpPaK CTUIIMOBYHJINIH,

e VTKUp OyHpaK eTUIIMOBYMIIUTH,

® HWH(EKIMOH-TOKCUK LIOK;

® KOHJAa TPOMOOIMTIAPHM KaMmMallii OWIaHKEYyBUM TEMOPPArvuK CHUHIPOM

(ABC);

¢ [I0JIMOPrad CTUIIMOBYMIIHNK.

Kaasan Ne 2. bosanapaa yrkup Hadac eTHIIMOBYNIMKHA
(YHE) quarsoctukacu

Hadac Hagac eTHIIMOBYWINKHUHT OFHPJIMK ME30HIapH
€THIIMOBYHJIHKHUHT
OFHPJIHK 1APakacu

I mapaxa 0e30BTa OYraH a XaHCUpalll, MELEPII TaxuKapAus
(KOMIIeHCanusl)

IT mapaxxa Hadac onummuHr Te3nmamm, Taxukapaus, Epaamud
(cyOKOMITEHCANus ) MYIIAKJIAPHUHT Ha(ac ONMINIA MIITHPOK STHUILH.

III mapaxa Orup TaXUITHOD, Opaaukapausra MOWMJUTHK,
(IeKOMIEHC M) KOHOOCUMUHUHI Tacaiumm, €EpAaaMyd MYIIAKIAPHUHT

AKKOJ Kaja0 KWIMHHAIOM, YMyMud 1uaHo3 (oHuaa
TEPUHUHT PAHTOAPJUI Ba MapMapCUMOHJIMIUA. XyIIH
KapaxTJIMK Ba COMOP XOJaThrava.

IV nmapaxa (runokcuk | Hadac conun kamaiiran Oab3uja - anmHod, TCPUHU €PCUMOH
KOMa) PaHIJIM TapKaJraH LUaHO3M EKM KE3KWH aKpOLMAaHO3,
KOHOOCMMHM HOJNra TyIWIWIOW, Opaaukapaus, Hadac OJHII
MapKa3MHUHT KECKWMH OOCHJIMIIN Ba YHU (paiakuraya
OOpHIIY MYMKHH.

Vrxup Hadac eTMIIMOBUMIMIMHMHT OY3WIMION  yTIKa
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IIWIIA KJIIMHAKacuAa HaMOEH OYnaau — KYKpakHUHT Oapya
KHCMJIapuaa Kyl MHKIOpJard HaM, KHYMK Ba ypra
nypaKyaaym XUpUIaml SMUTHIAIA, KYTTAKIA TyINTH OaaFaM
yuKapunaau, Hapac KUCWIHAIIM, TaxWKapaus, LHAHO3
Ky4Jasiu.

Jlabopamop ouaznocmuxacu
Cneyugpux 1abopamop OuaeHOCmMuKaci:

bemopnan HamyHanmap, maxcuii XUMoOs BocuTanapujaH (oijanaHraH XoJjja,
COFJIMKHHU CaKJ1all TAlIKUJIOTUHUHT TUOOWIA X0 IMMH TOMOHH/IaH aMaJjira OUIUPAJIH.

3P ycynu épaamuaa PHK 2019-nCoV anukiam

Pean Bakrma (rRT-PCR) Teckapu TpaHCKpUNLIMSUIA TOJIMMEPA3 3aHXKUPU
peakuusicu (I13P) - Oy Ouonoruk myxutiapaa supyc PHKHu aHmknmamra uMkoH
Oepaaurad CUHOB cTaHaapTuaup [43].

SARS-CoV-2 PHKHu »Hr xyn(kamaiimm Oyiinuya) OpOHXJIApPHU FOBYBUYM
CYIOKJIMKIIapaa, OanraMm Ba OypyH -XaJIKyM aKpajiMajlapujaa;, OFM3-TOMOK, HaXKac
Ba KOHAA KaMpok Oynaau [65]. BypyH-xankymaaH OJIMHTaH Marepuajiia, OFU3-
OypyHAaH OJIMHTAaHra KaparaHjaa, KYMmpoK BHPYCIW HycXajap Cakjaiau, [IyHWHT
yuyH OypyH-X&IKyMJaH OJMHIaH aXpaJMaHW TYFph OakapuiidIOUra ajioxuaa
apTHOOp Ocpumn kepak [65,80]. ITlocTtHaTtan WHQEKIMSUIA SHTW  TYFUJITaH
yakanoknapaa SARS-CoV-2 PHK tyrunrannan 36 coar ytrau HazogapeHrua
cyptMajga aHukjiaHrad [64]. T3P taxawnvHUHT coxTa cajaOuid HaTvKalapu
Oymuimm MyMkuH, yHUHT yuyH KT Oenrumapu magxysa OyiaraHna TaxjawiHu 2-3
KyHJIaH K€WWUH Takpopyianuiy kepak [13]. Mnosxku Oyiica, TpulliiHy TauIXUC KUJIHII
kepak, yyHkn COVID-19 HUHr TapKanumy KaCaJUIAHWIIHWHI MABCYMHUH YCHILIN
¢donupa pyit 6epamm [17,75,79].

Arap SARS-CoV-2ra I13P Taxnunmm canbuii O6ynca €xku Ko-uH(pEKUmscura
my0Xa KWJIMHCA, TPUII TECTUIAH TallKapH, Hadac oMWl MUKOMIA3MO3MHU Ba
XJIAMAJUSIHU UCTHCHO KWJIMII KEPaK, YYHKH 3THOTPONMK JABOJAHWIIHW Tanad
ataam, aaeHoBupycnu, PCB wH(pekumscnHau, naparpu, OaJFraMHH KWL (arap
OYynca) Oakrepuan OTUOJIOTHSUIM THEBMOHHUS, UIy >KyMJIaJaH HO30KOMHAI
UH)EKIUIHN XaM UCTUCHO KWIHII Kepak [75].
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TaagkukoT yuyH 3apyp Oy/aran OM0JI0THK MaTepHuaJl

JlaGoparopus TaAKUKOTJIApU yuyH OMOMATEPUATHUHI acOCHi Typu OypyH-
XaJIKyMJaH Ba/€KM  OFMU3-TOMOKJAH OJMHraH cyprMa. TaakukoT yuyH
(huOPOOPOHXOCKOMHKS OPKAJIM OJIMHTaH (OPOHXO0AJIBEOJISP JIaBaXK), (3HI0) Tpaxeal,
Hazo(apenrean acnupar, Oamram, Vnka OWONCHICH €EKH ayTOOMONCHUSICH
MaTepHuau, KOH, 3apa00, HaxacaaH (oiigalaHull MyMKHH.

nCoV maxaununu ymxasuuwi yuyH meckapu mpaHCKPpURUUALU ROAUMEPA3a
sansrcupau peaxyuacu (TT-TI3P) yuyn wxopu nagac iwynnapuoan (FOHH;
OYPYH-XATIKYM 64 02U3-XAIKYMOGH) ea nacmku Hagac iynnapuoan (ITHH;
@icpamunzan  oaneam, IHOOMpaxean acnupam éxku  OPOHX0ANBEONAD
JA6ANCHUNZ CYIOKIU2U) Mamepuan onuwt kepak. Knunuyucmnap ITHH
HAMYHANAp OAUWHU KAPOp KUAUWU MYMKUH, KAYOHKU YIGPHU OAUl
KUTNUHYUAUK mMy20upmaca (MAacana, VRKAHUHZ CYHBUL GCHMULIAUUAOASU
Oemopnapea).

Jlabopamop mexwupysiap:

YMyMHA KOH TaxJIWJIM - OJPUTPOLUUTIIAP, TEMATOKPHUT, JIEHKOUMTIIAP,
TPOMOOLUTIAPHU aHWKJIALI, JIEHKouuTap Gopmynana: HOPMOLUMUTO3, JICHKOMCHWUS,
HUCOMK JmM@ouuTo3; HUCOMIA MOHOUMTO3;, OakTepuan CynepuHpEKTCus
KYIIWJITaH TaKaupaa: JEHKOIMTO3 Ba / €K1 "(hOpMYJIaHK Yarnra CHJBKULIN"

KOHHUHT OMOKMMEBHMI TaxXJIWIN: JJICKTPONUTIAP, JKUTAp (PepMEHTIIapH,
OwmpyOuH, TJIIOKO3a, OKCWI, OKCWI (pakuusiapu, anOymuH, anOyMuH
b pakiusiiapu, KpeaTHHUH, MOYEBHHA.

Kon 3apnoomparu  C-peaktuB okcun  (CPO) Ba nmpoKaJbLIMTOHWUH
(IIKT)muxnopuan (kypcarmanap OVitmua)anuknamr:. CPO Ba TIKT mapaxacu
KACAUIMKHUHT OFUPJIUTH, SUUIMFJIAHWI HWHQWITPAUMSACHHUHT TApKAJIMIIA Ba
NHEBMOHMSIIA TPOTHO3K OWJIAH KOPPEISLAS KU

Hadac eTMIMOBUMIIMTHY aHUKJIAII BA TUIOKCEMHsI OFUPIIMIMHN Oaxomall
yuyH SpO, ynuam Makcaauaa MyJCOKCUMETpus VTkaszuianu. [lysmcokcumerpus
OJUIMA Ba MILNOHWIM CKPUHHUHT YCYJIWAMP, Y TUINOKCEMUSCH OOp, pecnuparop
KYMakka MyXTOK OEMOpIapHU aHUKJAIl Ba YHMHI CaMapaJopiurdHu Oaxomail
y4yH HMKOH Oepaju.
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Vrxup Hadac ermmmvopummurn (YHE) Ky3aTunrad (myTbOKCHMETPHSIA
SpO, 90% mact) Oemopmapna PaO,, PaCO,, OukapOonarnap pH, jakTaTHH
(KypcaTmaiiap acoCHAa) aHUKJIAIL.

YHE Oenrwnapu ky3atuiaranOeMopiiapja NpoTPOMOWH BAKTWHU aHUKJIALI
OwiaH Oupra Koaryjorpamma, Xajkapo HOpMaUTallTUPWITaH HUCOATH Ba KUCMaH
(aommamTUpUIrad TpPOMOOIUIACTHH BaKTHHU (KypcaTtMma Oyiinya) aHMKIAI.

Hucmpymenman mexuiupyenap: (Uaxcuti Yumos 6oCUmanapuoaH
Goiioananean xon0a muboOUii X00UM MOMOHUOAH KYYMA annapam époamudd onuo
bopunaou):

[THeBMOHMsITA myOxa OYnran Oapua OEMOpPIAPHUHI KYKPaK ab30JIapUHU
0030pnu peHTreHorpadus KUJTMHUIIHA TABCUS STHIIAIH.

bapua kacamxonara érkuswiraH OeMopiapra CTaHAAapT  OFMILIapJa
anekTpokapauorpadus (OKI') KUIMHUIIKM TaBCUS ITHIIATIH.

MyTaxaccucaap KOHCYJTAUSICH YIYH KypcaTMajap:

PeannMaronor KoHcynTammscdh — Hadac ermmmMoBumnmrd Ba  YPJIC
pUBOKJIaHTaHAa OEMOPHU peaHuMalus Ba MHTEHCUB Tepanus Oynumura (PeaTlb)
Ba YIIKAHWUHT CYHBHI1 BEHTUJIALIMSCATA (Sv’CB) YTKa3ull y4yH.

Kapaunonor koHcynranuscu.

OxTuéxra kapad Oo1IKa MyTaxaCCUCIAPHUHT Mac/IaXaTH.

Bonanapna MOIIW/INHY CapaJjalll, Tamxuc/jam Ba JaBoJialll

Ymly KuckapTUpwiraHn aiaropurmjaa Oemop Oojanapiard KacaUIUKHUHT OFUP
Oenrunapy TakKauM dTuirad 0ynmo, ymoy rypyx OeiaruiapHu Te3aa Oaxosiail Ba
JaBO dYOopallapuHM WJIOKK Oopuya TE3pOK TauHiam (arap yjap aHWKJIAHTaH
OYnca) wmakcaara wmyBoukmup. OKCCT 2013  iumjggard  HauIpujaaH
MOCTATUPWITAH [5].
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“Kaasaa Ne 3. YTkup pecnupaTtop BUPYC/IH IOKYMIH HHEKIHUSIAPHHE
AU(ppepeHIHAT TAXUCIALN ME30HIApH

bearnnapu I'punn Koponasupyc ITapa- CuHuuTHan ApneHo-
HHpexuusicn rpHUII HH(pexknuA BHPYCJIH
COVID-19 uH}pexuus
Kysratysuncu | I'punn Suru ITaparpunn | Pecniuparop-
BUpYCJapu: | rpynnanu BUpYCJapU: | CUHTHULHA AneHoBupyc-
3xun Koponasupyc | Sxun BUPYC! JIA CEPOTHIL
CEepOTUILIN SARS-CoV-2 | ceporunnu | 1 ceporun
(A, B, C) (1-5)
Wnkybaunonna | bup neua 2-7 cyTkKa, 2-7 cyTKa, 3-6 cyTka 4-14 cytka
BpHU coarnan 1,5 | aiipum Kyl1MH4Ya
cyTKaraua xXoJapaa 3-4 cyTka
14 cyTkaraya
bonuanumu YTKup YTKup Acta-cekuH | Acta-cekuH | AcTa-CeKHH
Keunmn Yrrup Yrrup Vriup octu | Ytkup octn, | UysunyBuanke
alipuMXoJIIap | YuIIn
Javdy3uIyBya
HKEYHUIIH
Acocuit HnTokcu- Hadac Karapan Karapan, Karapan
KJINHUK Kauus €TUIIMOBYU- HadaceTumM
Oenrunapu JIUTH OBYU-JIATH
HWHTOKCHKAIMA | Ky4n Kyunu namoén | Exrun éxku | Ypraua éxu Vpraua
Oenrunapu Oynran yprada EHIUJI
HWntokcukanus | 2-5 cyTka 5-10 cyTka 1-3 cyTka 2-7 cyTka 8-10 cyTka
Oenrunapu-
HUHTIaBOMHIIT
UrH
Tana xapopatu | KynuH4Ya 38°C Baroxopu | 37-38°C, Cybdebpun, | Pebpu,
39°C y30K alipum cyOdedbpun
BaIOKOpH, MyanaT XoJ1apaa
cyOdepun CaKJIAaHUIIU | HOpMaJl
xam Oynumu MYMKHUH
MYMKHH
Karapanbenrn | Ypraua Vpraua Kacanmuk- | Skkon KacannukHuHr
nap udonanan- udonanaHraH, | HUHT l4m HAMOEH luu xyHUAH
ra SKCCyAalusl KyHU/1aH Oymanm, Ky4JI1 HAMOEH
OenrunapHu | Ky4cus SIKKOJT acTa-CeKMHK | Oymanm
KEHUHPOK HaMOEH y4asign
KYIIFTATITH Oynanu.
OBO3HUHT
nacanumu
Punur Hadac Kacanmukuunr | Hadac bypyHHuHr Kyn
OJIMLITHUHT OOITAHWIINA | OJMINHUHAT | OUTHINH, 03 MHUKJOpAa
KUHMHIIAIIN- | HAMOEH KUHWHIIA- MHUKIOPIA cepos
Iy, Oy uiu [ITUIIIH, cepos axxpanMasap
OypYHHUHT | MyMKHH OypyHHHHT | axkpanMmanap | Oymuuim,
ouTHIIN. ouTHIIN HUHT Keckun xomnna
Bypyunan Oy uiu OypyH opKaiu
cepos Hadac
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axxpaimManap OJIMLITHUHT
-HuHT 50% KUNWHIIA-
xXoJatnapaa LIMIIH
XXpajuily
UyTan Kypyx, Kypyx, Kypyx, Kypyx Ham
KYKpak ypraya Ky4JIH Y30K | XypPY>KCHUMOH
kadacura udponanaHraH | Myaaat ( 3xadra-
OFpUK CaKJIaHraH | rada), KyKpak
OepyBum, (aiipum Kadacura
KUHUH XOJUtapaa OFPHK
aXXpajyB4uu 12-21 OepyBun
nyran, cyTKaraya)
KacaJuluK-
HUHT 3 CyT-
KacuaaH
7-10
cyTKarada
Ham
Ik Tomok Ba unmuk Tomok, unmuk Tomoxk
napaanapgara | Gomomua napJajapHUHT | TaHTJal Ba | mappanap- bomnuky-
y3rapuuuap Oe3napu €HIUJ €KU TOMOKHUHI | HUHT €HI'HJI JApPUHUHT
LIVIITUK ypraya opKa TUMEPEMUSICH | OpKa
KaBaTjapu TUNEePEMUSICH | AE€BOPUHUHT N€BOPUHUHT
KyKapras, EHI'UJI €K1 ypTada muiu
yprauda yprauda
KHU3apras rurnepemMusi-
cHU
Vrxa bponxurna — | Kacannukaunr | Kysatun- Kypyk Ba Kysarun-
INAKCTJIAHUIINA | KYPYK 3 cyTkacumad | Maiiau KaM Maumu,
HUHrQU3UKaN | XUpWUIlall- | TO S un XoJ1apaa OpoHXHUTIA
Oenrunapu JIAPHUHT cyTKarada HaM — KYPYK
Ky3aTUJAMac- | KynuH4a Ypranydakiau | xupriamiap
JIUTH UHTEepCTULIHAI XUpUILIaLl-
30TUJIKaM nap,
Oenrunapu 30THJIKAM
HAMOEH Oenrunapu
Oynanu
Pecniuparop Tpaxeur bpouxur, Jlapunrur, | bponxwur, Punodapun-
SULTUFJIAHUIIAA YTKUp COXTa KPyIl | OpOHXHUOJHT, | THT EKHU
eTaK4u pecnupaTop KyZa KaM OpoHXOCna3sM | TOH3UJIHUT
CHUHAPOM aucTpecc AHUKJIAHAAU | KY3aTUJIUIIN
CUHJIPOM MYMKHUH
Jnmda Kysartun- Kysatun byitun Kysarun- KysaTtunumm
TyTyHJIapu- Manau Manau opKacu, Manau MYMKUH
HHUHT KYJITHK
KaTTaJIALIUIITN octu aumda
TYI'yH-
JIAPUHUHT
KaTTajalu
LIU Ba
OFPUK
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Kurap Ba Kysartun- Kysatnmumm | Kysatuin- Tokcuk SIKKOn1 HaMOEH
TAJIOKHUHT Manau MYMKUH Manau renaTuT Oynanu
KaTTaJIAIIUIIIN Oenrunapu
Ky3narn Ky3 Kam Kysartun- Kysarun- KonbroHKTH-
y3rapuiLiap CKJIepallapu- | XojaTiiapaa Maiau Maiau BUT,
HUHT KEepPaTOKOHB-
WHBEKLUSICU FOHKTUBUT
bomka Kysartun- Kynunua Kysartun- Kysarun- Alipum
OpraHJapHUHT | Malou KAaCAJUIMKHUHT | Maiian Manau XoJjutapaa
LIMKaCTIIa- OommaHuIIIA Ky3aTHJIAIIN
HUIIU auapest MYMKHH
Ky3aTHJIAou
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JIABOJIALII

Cmauyuonapoa 0aeonanumwl mMakmukacu

Yoy oyaumoa KCCT maecuanapu, Ysbexucmon Pecnyénuxacu Conuxnu
Caxnaw Basupauzu éa /KCCT momonuoan maiépaanzan “COVID-19 Munnui
Aacmypu” [2], muaaui cmanoapmuap acocuoa O0agoaaHuul mamouuilapu
oepunzan.

Smuompon mepanusi

Xo3upaa AKII o3uk-oBkat Ba (papmauneBtuka bomkapmacu (FDA)
ToMOHUAaH COVID-19 y4yH TaBcusi OSTWITraH €KH JIHIEH3USUIAHTAH
AHTUBHPYC Npenapariap MaB:KyA 3mac [46].

Aiian nmaiitna KCCT, xynéHunr 45 gaH OpTHK JaBJIAT/IAPH HIITHPOK
sraauras, Solidarity riio0an TaakukoTJaapHN iyara Kyiimokaa. Taakukoraap
peMIeCcHBHp, XJIOPOXHH, THAPOKCHXJIOPOXHH, JIONMMHABHP/PUTOHABHP
nepanaparjapi,  IIYHUHIZACK,  JIONHHABHD/PUTOHABUPHH  ajabda-2f-
HHTEePPEePOoH OMIAH KOMOMHALUSICUTA TEr HILLJTHIHP.

Kymnanmanu  unosacuoa bowxa mamiakamiapoa oonaiaped KyulamHean
SMUOMPON  OABONIAUL  MAXICPUbACY  Kypcamuiead, yidped OAIWLIuK —Oyiuyd
KVULUMYA MEKULUPYGIAPHIU YIMKASWIUULY MALA0 DMULAOU.

V36ekucronna Cormukan Cakiaml BasMpH TOMOHMIAAH —TACAMKIAHTaH
“KopoHaBupyc WH(PEKIMSICHMHM TAalIXMClIall Ba JAaBojam Oyinuya KIMHUK
nporokonu” aa Oonanapra uHtepdepoH anbda-2-fHU (mapeHTan wOopUIaauraH
Jopuiiap, TOMYMJIAP CHPEH, Ma3b, CYNIO3WTOPUSUIApP, TeNb) KYJUlall TaBCUs
sTinagy. Ymby mopunap Mascymmii YPBUnmapHHM maBonmam yuyH KyIJUTAaHHIIH.
Yakasioknapaa OMpHHYM KyHJAH, IIYHUHTAEK, MYIAaTIaH OJJWH TYFUIITAaHJIApHH,
JABOJIAIIIA XaM KYJUITAHUJUIIKA MyMKWH. Kynnanunagurad nqopu makiura Kapao,
VPBUnap naBocuaa Kymnaut iypuKHOMAcHTa OHHOAH HHTEP(EPOH JOPHIAPHHIHT
no3acuHU Kymmam taBcus stuaaan (2.M.Mycabaes Ba Gomkanap, 2020 iun 12

(beBpab).
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Ilamozenemuk 6a CUMRMOMAMUK MEOUKAMEHMO3 0a80AA1L

Bonanapoa 38,5'C oan 1oxopu zunepmepmux cundpomnu oagonamoa KCCT
mascuacuza Kypa maujioe npenapamu 0yaud napauemamon Xucooianaou ea y
Kyuuoacu x0.1apoa KyJaiaHaou:

. 12 émpan karra ycmupnapra (taHa Ba3Hd 40 Kr AaH OpPTHK). Makcuman 1
MapTAIMK J03aCH - 1 T, MAKCHMaJl CyTKaJIUK A03ach- 4 T.
. 12 émman kuunk Oonanapra: MakcuMan 1 mapranmuk po3acu - 10-15 mr/kr,

MakcuMal cyTKanvk po3zach - 60 mr/ kr rada. Cyrtkacura 4 mapragaH Kyno
OYamaraH MUKI0OpJa KaOyJl KWIKII MyMKHH, 3apyp OyiraH xomnaa 4 coariaH Kam
Oynmaran opaJMKAa mepopai 3 KyH JAaBOMHUJA, aJoXuia XoJiariapAa JaBOM
ATYBYM UCATMA CUHAPOMHIA — 5-7 KyHIaua.

Hoynpoden 5-10 mr/kr noszaaa, OFu3 OpKajid CyTKacura 3 MapTrajaH Kyn
OYMaraH MUKJI0p/ia TaBCUsl STHUIIA]IH.

1-2 oapasicanu XuxuiooK CmeHo3uoa:

» byneconua OouutanFud g03a HEOYJIa3ep OpKAIM MHTATAIHAOH 2 Mr €ku 1
Mr gaH 2 wmaxan 30 MHHYT Opajufuja XWUKWIJAOK CTE€HO3u Oaprapad
atunryHra kaaap. Jlozanu xap 12 coarna axBonu SXIUIAHTYHYA TaKpOpIaLl
MYMKWH.

» aekcameTasoH 0,6 MI/KT €KUM MPEAHU30II0H 2-SMI/KT M/H.

3 oapaxicanu Xuxkuioox cmenosuoa Peanumauua ea uHmeHcuemepanus
Oyaumuza cocnumanu3auua KUuauul
* HAMJIAHTaH KUCJIOPOA (MyJTbCOKCUMETPUI<92% Oynranaa),
* JekcameTa3oH - 0,6 MI/kr;
€KW MPEHU30JIOH 2-5 MI/KT M/W;
* Oynmeconua 2 Mr Oup maporada €xku 1 mr gan 2 maporada 30 MUHYTIaH
keinH. Jlo3anu xap 12 coarna axBoJid AXIIAJIAHTYHYA TAKPOPIJIALI MYMKHH.
K¥pcarmara x¥ypa Tpaxes HHTyOAUMsCH.

Oocmpykmue cunopomoa:
* KWCKA TabCUPJIHM MHTAISUUOH OPOHXOJUTHK CaabOyTamMoJ 2 WHTAISLUSIaH
xap 20 MUHYT opanmufuaa 1 coaT JaBOMUJA WHTAISIMOH HeOymaiizep
OpKaIu, KEHMHYAIKK - 2 MHTASIIAAIaH KyHura 3 maxai ( 3-5 KyH).
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Anmubaxkmepuan mepanu:

COVID-19 upycnu nH(EKIMs yakupaay, ury cadabiiv eHrul Ba ¥pra OFup
Oemopnapaa OakTepran MHPEKIUSIHU OJIMHKA OJTUII MaKCaau1a aHTHOMOTUKITADHI
KYJUtall TaBCUst KUJTMHMANIN.

AHTHMHKPOO npenaparjap OWIaH SMIMPHK TepanusiHd 0ap4ya orup YTKHP
pecnuparop uHpeknus Ky3raryBumwjapura Kapmu Kyuam. Cencuc
X0JIATHAA AHTHMHKpPOO TepanusiHu OupJaM4d KypUKAaH keiimH 1
coaTAaHkeunkTupmacaan ooumutam|50, 68]. Mpean xogaraa aHTuOaKTepua
Tepanusici OOLLIAHTYHIa KaJap TNHEBMOHHS Ba CeNCHC YaKHPYBYH
0aKTepHsJIAPHU AHMKJIALI MAKCAAHAA, JKMA YYyYH KOH OJIMII Kepak. Jlekun,
JKMA YYYH KOH Ba TOMOKAAH CYpPTMa OJIMII AHTHOAKTEpHAJ TepanusiHu
OOLIVIAHMINMHY KeYMKTHPWINIIUTa ca0ad Oyamacauru Kepak [68].

nCoV ra myOxa OynraH takaupjaa xam, CENCUC aHMKJIaHTaHJaH KeiuH 1
coar JaBomMuAa OemMopra Kepakid aHTUMHUKPOO mnpenapariap OwjaH SMITMPHK
TepanusHyA OOLUTAII KEPAK.

AnTHOakTepuan Tepanus KIMHUK Tamxucra (KacalXOHaJaH TallKapu
NHEBMOHUS, KacaJiXOHA MYM [HEBMOHMSCH arap MH(EKUMs AaBoJiall
Myaccacacuja ro3ara Keiaran Oyiica €kM CENCHC), KY3FaTyBUMHHU Mpenapariiapra
CE3yBUAHJMIMHM  AQHWKJIAIN  HATWKAJIApd  acoCHAA  XaMmJa  Maxaumid
SOUACMHOJIOTHK XOJaTra Ba MAaBXyJ TaBCHJIApPra acociaaHuO OoLuTaHaM.
OMOUPUK TepanusiHi MUKPOOMOJIOTMK TEKUIMPYB HaTW)Kajlapura acocjiaHud Ba
mrPOKOp PUKPHUra Kypa TYXTAaTHIMIIA MyMKHH.

MaBcymuii TPUNMHUHT aifIaHUIIN JaBpUA TPUNN OUIaH KacaJUlaHTaH EKU
OFUP KaCAUIMK PUBOXIAHWII XaBpu OYnraH OemopiapHM [JaBOJIAll Y4YYH
HESIMUHUIA3a HHTMOUTOPH OWJIaH SMIMPUK JABOJIAIIHU XUcoOra onuil kepak [50].

OMIIMPUK Tepanusi MHUKPOOHMONOTMK TAaAKMKOTIAp Ba KIMHUK OaxoJam
HaTWKajgapura MyBOQUK TYXTaTWIMIIK Kepak [68].

AHTHOMOTHKIAP KyHuaaru kypcarmanapu Oynran Gemoprnapaa 3XTHETIIMK
OusaH KYITaHWIUIIA MYMKUH: YIKAHUHT KYT XQKMJTU IIMKACTJIAHUIIN; OpOHXUAT
CEKpeT KYIury;, Hadac Wyinapyu CypyHKaIM KaCaNTUKIAPH, aHAMHE3Wa MaCcTKH
Hadac  Wynmmapuaa — Ky3raTyBuM — KOJOHM3alMsl — KY3aTWIraH  XOJUIapaa,
TIIFOKOKOpPTUKOMATapHu > 20 Mr go3aza 7 KyH Kyiarasga (MpeaHU30J0HTa
HucOaTaH XUCOOTAHTaH/A).

Kymmannnvimm MyMKuH OYiraH aHTUOMOTHKIApra XWHOJOHJAap, 2 Ba 3
arjio nedanocnopunnapu, J-iakraMaza MHTHOUTOPJIApU Ba OOLIKAIAp KAPAIH.
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Mlynpaéi kw6, XCCT TaBcusutapura Kypa, aHTUOMOTHUKIAD OwWjiaH
SMIOUPHUK TEpanus KIWHUK Tamxucra (Oakrepuasl MHQEKIMSHU KypcaTyBud
MabIyMOT/Iapra acocjaHu0) Ba ymly KacajUIMKHW AaBojlanl Oyiuya MUIUIAA
KyJUlaHMajlapra acocjlanraH Oynumum kepak [68]. ByHma sMmnupuk Tepanus
MUKPOOMOJIOTHK TEKIIMPYB HATWXKAJlapura Ba KIMHUK XyJjocajgapra acociaaHuO
TYXTATWIIAIIM €KH Y3rapTUPUIIMILM KEPAK. AHTUOMOTUKIAPHUA KYIIIAIiga TaBCHs
KAJIMHTaH TAKTHKara, mpenapar TaHJIOBHJA 3Ca TAaCAMKJIAHTaH TaBCHUsUIapra amal
KUJTUII KEPaK.

T'opmonan mepanus

AKCCT TaBcusipm Kypa, KIMHHK CHHOBJIAPAAH TAWIKAPH, BHPYCJIH
NHEBMOHHUSIHU AaBoJIAIIAA AOUMMIi paBHILIIA cUCTeMAaJIn
KOPTHKOCTEpOuJIapAaH (oiifananui TaBcus ITuiamaiiam [68].

['mokokopTukonIapH  gakaT xaétra XaB() COMYBUM XOJIamiap KyJuram
TaBCHs dTUiMaiau, OyHja aiipum OeMopiapra noiaa/xapQIUruHa TaxJjawiu Tajnad
kumHamu [14, 19, 68]. IlpenapatnapHu ¢akar KMCcKa Kypciaap OwiiaH Kyyuiail
MYMKUH (3—5 KyH), METHUINPEAHU30JIOHHN TaBCUSI KWJIMHTAaH JO3aCH CyTKacura 1—
2 MI/KT JIaH OlIMaciuru kepak [19, 56].

Koprukocreprouiapa  TalHIANIAA —TUNCPIIIMKEMUS, TUIECPHATPUEMUS
BarMIMOKAJITMEMHUSHA HA30paT KOPPEKLMS KAMII Kepak [68].

Cencucnu oaeonaul

Xo3upru KyHaa Oonanmapaa Mabaymotriap erapiau smac. JKCCT ymymuit
KaOyJl KWIMHIaH TakKTHKa acocuaa [67], SMOMpUK aHTUOAKTEpUAN TEPANUSHA
WJ10Ku OoprYa TE3POK, TAIIXUC KYHHITaHaaH KelnH 1 coar maBoMuia OomuTaniHul
TaBcus Kuaam [50, 68].

Xampox, kacanauxnapu 60p 60aa1apHu Kymumua 0agoraul

XaMpoX KacalIMKiIapd 6op OonanapHH KyIIEMYa AaBOJAll Y30EHCTOH
PecniyOnukacn CoFIMKHM — cakjiall BasWpJIMTH  TOMOHHUJAH  TacAWKJIAHTaH
KYJUTaHMaJIap Ba CTaHAAapT/Iap acocuaa Ojaud OOPUITUIIN JIO3UM.

Xap Xul XaMpox, Ba CyPyHKaJIM KacaJUTUKIIAp €KU paxuT Ba OOLIKa XoJaTiap
Oop rynakiap Ba Oojanap BUpyciau Ba Oakrtepuan WH@EKnUsra, my >KymjaagaH
COVID-19ra [22], kynpok MoWmumMruHu xucodbra onran xonga, COVID-19
OwiaH KacajylaHraH Oojianapaa yuidy KacajulMKiap Ba XojaTiap MapxyJ OyiaraH
XO0JIJIa yJapHU KypcatMa OyJiraH XoJja CTaHaapTiaap acocuaa KyliMMya JaBoJiall
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Makcaara wmyBoduk ae0 xucoOnaiimus. byHaa WUMMyHOMOMYJISIUSIOBYA
Tabcupura sra [[ ButamMmuHuHu [82, 83] KYJUITAHWIIM KaTTa KU3WKUII YHAFOTaaH
(axBajmeTpum Oojnanap €mmra moc ao3aaa: 0-1 ém — 1500 ME, 1-5 & — 2500 ME,
6-18 ém — 3000 ME x cytkacura 1 maxan). /| BUTaMUHUHT €TUIIMOBYMIIMTH Ba
WH(EKINS PUBOXKIIAHUIIN, ATHUKCA, BUPYCIIH MHPEKIMS opacuiard OOFIMKITUKHA
Ba my OwiaH Oupra ayTOMMMYH AMCQYHKUMsUIAp, OpOHXMATl acTMa, KaHMIu
aradet Ba 6omka COVID-19 ra xam karranap xam Oonanapaa 3au(piavk Ba KpUTHK
XOJIaTJIapHA YaKWPYBUM XOJaTyiapAa BHUTaMWH [l NePUUMTUHUHT axaMUSTHHH
UCOOTIIOBYM KYTT COHJIM JAJIMJUIap Ba SNUJACMHUOJIOTHK MabiymMoTiap 0op [83, 84].

MocnamyBun UMMYH (QYHKIUSATa HXKOOWMH TabCUpP KYpcaTyBUM PyX Xam
KA3UKMOI  yiAFoTagu. TaaKUKOTIap HAaTWKacu UIYHW KYpCaTaiuKH, pyx
ETUIIMOBYMIIUTH EKA TAHKUCIUTYA MH(EKINS IOKTUPUII BA KACAUIMK OFUP KECUMII
xaB(uHu ommpanu [62]. By pyxHH TY¥pu A03a1a Ba TYFPH BaKTAA KYIOWII YJIAM
KYpCaTKW4YMHNA KaMaNTUPHUIIWNHU KypcaTyBUM DKCIIEPUMEHTAI TaIKUKOTIIapaa
tacaukiaanran [57, 58, 81]. Onmamnapna cencuc OyiraHjga pyxX TrOMeEOCTa3uia
PYXHH Xy>Kaiipa nurra MoOunusanusicura oaud KeyBuM Oy3Wviuiap Te3 ro3ara
Kenaau. XyCycaH, pyX TAaHKUCIIATH OaKkTEpHall MHBA3USHU OPTUIINMIa, OUpiamMyid
SJUTAFJIAHANT 5KABOOWHW OPTHIIMIA Ba MMMYH (PYHKLMS PEryJisiiusicd Oy3WUILN
HaTWKACKHA TYKUMAIAPHU KYMPOK MMKacTiaHummra onud kenaam [24]. XKCCT
TaBcUsJIapura Kypa, nuapes OunaH orpuran OoJjlajjapHu XaMm pyx OWJiaH AaBojall
Kepak [3].

HHTEHCHUB TEPAITHA
Peannmanus Ba HHTEHCHB Tepanus 0y iMMura yrkasumra Kypcarmasaap:

TuHY X0naraa qMaHo3 Ba XaHCUPALIHA OPTULIN;

[TynbcokcumeTpus kypecarkuwiapu 92%-94% nan nacr,

xaHcupant: 1 nakukaaa Hadac COHH:

1 émrava Oonanapaa —60 TagaH Ky,

5 émraua 6onanapaa—40 TagaH Ky,

5 émpan karranapaa —30 TajaH Ky,

Oanramaa KOH apajanl iytan nmaijao OYnuiM, KYKpak coxacuja OFpPUK Ba
OFUPITUK XUCCH,

reMOpparuk CUHAPOM OCNITMIapUHA a0 OYuimu;

PYXHWil XOJIATHH Y3Traphilif, 53C XYIIHW YaJIKAMWIOW €KW KYy3FaIuIIn,
TYTKaHOKJIap;

KaliTaJlTaHyBYM KyCHIIUIAp;

29



aprepuasl 00CUMHHM TYLIUIIN BA CUANK QKPATMIIMHI KaMalinIIn;
FOKOPM MCUTMAHW WCCUK TYIIMPYBUM Mpenapamiapra pedpakTepiauk OuiiaH
cakIaHuO Typuim (4-5 cyTKajaaH KyIl) Ba OFUP aCOPATIIAPHU PUBOKITAHUIIIH.

Oxkcurenorepanus

Oxcurenorepanus JKCCT taBcusinapura Kypa TaKauM 3TUNTaH [6, 68].

Vrxup madac ermmmvopunmury (YHE) OFMpD TMHEBMOSHHHT 3HT Ky
ydpaiiauran acopamiapuaan Owpuaump. Hadac eTUImIMOBUMIMTMHM OHpPUHYA
Oenrunapy maiigo OYynumm OunaH OypyH KaTeTepu €KW 103 HUKOOIApu OpKajau
KACIIOPOJl WMHTASIIMASICHHA TabMUHIAWl Kepak. KnoumHuk xonarra kapal
(TUTIOKCEMMST Aapa’kacy, KHCIIOpOATEpanusra >kapodu) oemop Hadac iymnapura
KHACTIOPOJI €TKa3KO OEpyBUM TYpPJIM TU3MMIIAP KYJUTaHAau: OYPYH KaHrossuapu (24-
40% ravya kuciaopoa xaBo apanammMacuHu FiOpxocun OVIMINMHY TabMHUHIIANIN);
onauii 103 HuKoOJapu (F10, 35-50%).

KoHpa kepakiin OKCHreHanusi napaxacuiu tTabmunnam yuyH (PaO, 60 M
cum.ycT. aaH kym, SpO, 90%aaH opTHK). YpTada OKUM TE3TUTUAaH OonutaHanu (2-
6 J1/MUH).

Kypcammanap:

e Sp0,;<90%

e Kuaunuk kypcarmasnap (myJabCOOKCUMETP HYK OYJaranaa)

e Mapkasuii {uaHo3

e bBypyH KaHOTIapUHU KEHraluIIu

o CyIOKJIMK €KUM OBKAT UCTEBbMOJIMHU KMHUHIAIUINKY (Hadac eTUIIMOBYMIIUTH
cababnn)

e Hadac onranma xvpusuiani

e OcC XyIIHHU CyCTNAINIIN (YIHKYYaHIIUK, JIETAPTs)

e KoBypramapapo OpalIuKHU KEHIalHLINA

e Hadac onuir conn > 70 B MUH

e bouHu TeOpaHyBYM XapakaTH

Kucnopoa napaxkacuHu MOHUTOPHHT KAJIMILL:
e KnuHuK Oenruiapi rUnOKCEMUSIHUHT UILIOHYIN KYpcaTkuuu OYyiia onManau
o VPU maxyx 6yaran 6eMOpIapHA JaBONOBUM Oapya Myaccacatapia SpO,
JapaKaCMHH aHWKJIAII Y4YyH MYJIbCOKCUMETPpIapy OYIHINM Ba KYJITAaHWIALINA

3apyp
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e KacaixoHara KeJlryHra Kaaap, Te3kop €pjaaM KypcaTuul skoiiuaa, Oynumaa,
YKOHJITAHTHpULI OYmumuaa

e Konnantvpum OynuMUAA KOHJArW rasjiap Japa’kacl aHaau3aTopa MaBxKynd
oYUM Kepax

e YCB (MBJI), oFup TMPOKCEMHs, THTEPKanTHs XaBdu OWNaH Ba IIOK
xonataaru oemopaapaa pH, PO,, PCO, ynmuanaau

Kaaan Ne 4, Tagcusiapra kypa 6os1ajapaa OKCHTeHOTepanusiHy &mra
OOFJIMK XyCYCHATJIAPH

bomanapna OkcureHoTEpanmMAHM Ha3al BWIKACH OPKAIM aMajra OUIMPHII MAaKcajara
myBoduk. Illy Owman Oupra Hazam €kd OypyH XalIKyM KaTETEPJApPHHH KYIUIam
MyMKHH. AMMO 103 HHUKOOJApWHHU Ba KHCIOPOJ TMANATKAJAPWHH, YIAPHUITOTEHIIHAT
xaB() TYFAMPYBYH Ba HA30paT KWIHO OVIMalauraH KHUCIIOPOJ OKUMHHH FOOOPHII
MYMKHHIIUTH Ty ()aii, KyJumam TaBcrus KHITHHMAWTH.

Yakasokaap Hazan Bunka épmamuna 0,5-1,0 n/mun (6xu Ha3am katetep) 35-
45% F10, xucobura

Kykpak émmmparn | bypyn 0ymnuruaan 1-2 n/muH (€ku kaMpok katetep) 45-55%

Oonanap Fi10, xucoOura

MakTabraua BypyH 0ymmiru opkamm 1-4 n/mMmuH

oyarax G6osanap

Makta6 émumparn | bypyHs 6ynumru opkanu 1-6 /mMuH
Oosanap

Arap OypyH BHIIKacH OPKaJH F0OOPUIITAaH KUCIOPOJIHUHT MAKCHMAJl OKAM TE3JIHTHTa
KapaMai OFHp THITOKCHS CaKJIaHCa, JeMaK:

e CPAPHu 6omtamm (MyMKuH OViica);

e Kucnopon Gepuniau pesepByapu O0p 103 HUKOOWUTA aIMATI THPHII;

e SlHTW TyFHITaH YaKaJOKIAp/a Ba TYIakiapaa Ha3o(apeHrnaa KaTe TepUHH
(FOMIIOK TaHTJIAaW THJIMHUHT OpKacuaa, apeHKera) YPHATHII Ba KyHHIArH OKAM
TE3JTUTH/IA KHCTTOPOI OSPHIN MyMKHH: STHTH TYFHIITaH Yakamokiaapaa —0,5
J/MWH; SMU3UKITH Oonamapaa - 1 n/mMuH. Xap J0uM Ha30TacTpall 30H/T
nmnaataar. 55% Fi10, xucooura Ba PEEP 2.8 ¢cm H,0.

IHlokka kapuu repanus:

e Hadac #ynmnapuan YTKa3yBYAHIMTMHA BAa  AJ€KBAaT  BEHTWUISALUSHU
TabMHUHJIANI. JIEKOMIIEHCATOP WIOK €KUM HAadac CTUIIMOBUYMIIMIM Kyvairanjia —
NIONIMTMHY ~ Tpaxes WHTYOammsch Ba YCB  (YUKaHMHT  CyHBHit
BEHTUJUTSALUSICH ),
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e Benara Tymmin yuyH iyn ounin (nepueprk TOMUApPra).

e T'mnoBonemusiHu Gaprapad >tui yuyH 0,9% Harpuii xnopua spurmacuaan 20
mi/kr 30 1akuMka B/u (reMOJMHAMUKA Ha30paTu ocTuaa). Arap Oy uHQpy3usaaH
HaTwka Oynmaca, ssHa 30 nakuka maBomuaa 20 MI/KT MUKAOPIAA CYHOKJIUKHA
KaiiTa 1000pHIll KEpak.

e 09% mHarpuii sSpurMaciHUHT Oontoc  uWHOQyY3uscn (poHmMAa AOUMMIA
TMIOTEH3UAA KAapAMOTOHUK EpaM KYpcaTWnaad: HOPINUHEPPUH SPUTMACH
0,05-0,3mkr/kr/gak. -hakar mapkasuii iy OwiaH KUpULL, HOPINUHEDPUH EKA
Mapkazuii kupum Oynmaranga - 4% nodamun 5-10-15 MKr/kr/pgak. Ba/€ku
noOytamuH 5-10 MKr-Kr/nak. 103ana oOopusiaam.

Jle3HHTOKCHKALUS TePanUsICH:

e UH(y3noH Tepanusga GU3NOJOTUK CYKOKIUKHUHT KYHJIUK 3XTUEKIAPUHU
xucoOjarad xXonaa oOenrunanaay, OyH1a NaToJIOruK WYKOTUILTApHU (KyCHUI, CYHOK
HAKAC,ACUTMA, TEPIAIIHUHT KYTAlWIIK) BA SHTEpal FOKIAMAHKA XHCcOOra OJraH
XO0JiIa, JWYPE3HM Xap coarda YHMKUIIMHA XHCOOra OJHMHAIW, CYHOKJIUK
Kyiuaaruiapaan noopar: KpUCTAJUIOW Ba KOJUIOWA, pATMAap.

o Anbymun - 10-20% ospurma 5-10/2-5 wmr/kr  BM  TomMumnabd
(runoanOymuHemMusicu 0op Oemopiapra Kypcarmanap Oyiica rOopuiIaan).

oKmmank xypuaumaary YPJIC, ynka mumm Genrumapd Maexyn Oyica,
CYIOKJIMK FOKJIAMACHHU KYHJIUK (PU3MONOTUK 3XTUEKUHUHT 30% OunaH yeksann
TaBcus dTinaan. Jduypetuknapaan goigananum (pypocemun) 0,1-0,5 mr/kr/coar;

Metabonuk Oy3unuumiapHd Koppekuus Kwimnl: 4% Harpuii OmokapOaHat
3pUTMACH épaamuaa MeTabOIUK alUA03HA KOPPEKLUAS KUJTALLI.

10-20 % riroKo3a 3pUTMACHHU WH(PY3UsS KWIKAII OPKAJTM TUNOTIMKEMUSHH
OJIAVIHU OJIMLI.

JIBC CHHADOMHHM KOPPEKUMS KWJIMIL SHTW MY3JATWITaH —I[j1a3Mma,
TpaHC(y3HOH Tepanus, KypcarMara KypaKpHOMPELUINTAT.

Bonanapaa centuk mokaa peaHumanus EpAaMHUHM KypcaTHIIIA AACTIA0KH
30-60 nmakmkamaga 10-20M/Kr  KPUCTAJUICMMOH 3puTMa  OOOC  IMIAKJIMJA
ro0opuwiaan Ba xap Oup OOJIOCIAaH KEWHWH CYHOKJIUK OIMIMO KETHUIW Oenruiiapu
TaKkpopaH OaxoJiaHaIu.

UHpy3non Tepanmus Xakm  omMO  KETUIIATA, ULIYHUHTACK, Hadac
CTUIIMOBUMJIUTHTA ONKO KEIWIIA MYMKHH, alHUKCAa, S'fPI[Cra. Arapna
CYIOKJIUKIIADHU  TE3NIMKAAQ  FOOOpWITaHJaH  KEHWH  OEMOPHHMHT  aXBOJH
AXIIAIaHMaca €KM XKM OLIMIIM Oenruiapu maiao Oyica (LIyHUHraeKk, OYinH
BeHAJIAPUHU OypTHIN, VIKa ayCKyJIbTaluscuaa XHpUIaLiap,
peHTreHorpadusaa ynka mmmm ki Oosajapaa remnaroMmeraius) oopunaéTran
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CYIOKJIMK MUKJOPUHY KaMaiTupuil €ku OyTyHIai TYXTaTuil kepak Oynaau. Ymoy
KaJaM, aiHHWKCA, TMIIOKCEMHK Hadac €TUIIMOBUMWIMIM OynraH OeMopnap y4yH

Ky na Myxumamp [68].

yTKI/Ip Haq)ac CTHIIMOBYHNJIUIHHA HHTCHCUB TCPAINIHACH

(v

Ynkanu nouneasue ea cym;uﬁ GeHmMUNIAWUA KU1

Vrrup Hadac eTHIIMOBYMIMTHHWHT PHBOKIAHWIIE OFUD TTHEBMOHMSHWHT
3HT KEHT TapKaJraH acopariapuiad oupuaup. Hadac onum eTMIMOBYMIATUHUHT
OupuHun Oenrujapu mnaigo Oynranga, OypyH Karerepiapu €EKA OJuil 103
MacKaJlapy OpKajiu Kuciopoa Oepui kepak. KimmHuk Bazustra kapad (runokcemust
Japakacu, KHCJIOPOJ Tepamuscura >apoO Kailrtapuul) OeMOpHMHr Hadac
Hynnapuaa KACaopo €TKa3ud OEpuUIll YUyH TYPJM TU3UMJIapaaH (o ranaHuianm:
OypyH kantojsiapu (FiO, Owman kucinopona-xaBo apanammMacuau 24-40% rada
gpaTviira WMKOH Oepamm), ommmd 103 HukoOm (FiO, 35-50%). Kon
OKCHUJUTAHUIIMHUHT MakOyJs napaxacunu (PaO, 60 mm Hg nan rokopu, SpO, 90%
JlaH FOKOPY ) TabMUHJIAII YYYH YpTaya OKMM Te3aurujaaH Oouutamn kepak (2-6
J/MWH).

Arap kypcatmanap MaBxy 6ynca, YCBHE JapxoN aManra OIMPHII KEPak.
Koponaeupyc uHbekumsacu 6op 6emopraYHE Hu Gaprapad stum yayn YCBra
VTKa3WIm KypcarMajnapuxap Ourra OeMOop yYyH ajnoxXuga KYpuO YHMKHUIAIM.
MyaMMOHM  €4YAMH,  TaxJwl  KWIMLI,  KAaCAJIMKHUHI  OFUPJIUIM  Ba
KeunmuHuOaxoaii, 0eMopHUHT €M, Hadac ernmmoBumnru (HE), ropak KoH-
tomup etummMoBunnuru (FOKTE), peHTreH TeKIMpyBH HATH)Kach, KOHIA ras
TAPKUOMHHUHT JUHAMUKACH (YHKIMOHAN KYpcaTKu4japra acocCiaHraH Oyiviiu
KEpak.

"Kaasaa Ne 5. Bonanapaa COVID-19 koponasupyc nadexuuscuaunar YHE
na YCB ra yTum yuyH Kypcarmaaap

Abconrom Hucoui

Hadac Tyxramm PaCO,> 60 mm pr.ctT, pH> 7.25

XyumwwmHu Y3rapumm (conop, koma), | PaO,< 50 mwm pr.cr.mynaa F102>0,6
NCUXOMOTOP  KY3FalyBYAHJIMKHUHT
OLUUILIA

Hocrabun remomunamuka (Ab cucrt. | PaCO, > 20% ra OouuiaHFu4
<70 mm pr.cT., OYC < 50/mMuH) KYPCaTKAYJaH OPTHUILH
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[MlonmnuHay uHTYOAmMsra Kypcarmanap O¥yiMaca, YNKaHUHT HOWHBA3WB
BenTunAnmscuan (YHB) Huko6 éppammaa Hadac omumEn PaO, éxm SpO,
KYpcaTKA4YJIapUHA Ky3aTuO, YMyMUW Kouwjaajiapra MyBO(UK Ooljiamn TaBCus
stunagn. YHB kymmab MeXaHWK acopaTiap PHBOMIAHMIIMHHHT OJAMHH ONAH.
[Ily Ownan Owpra YyTkup Hadac eTUIIMOBUWIMIM OynraHn Oemopnapaa ras
AIMAIIMHYBAHMA caMmapajid TUKIAlml Ba Hadac OauIl MyIIAKIapura TYIIraH
IOKJIaMaHW Kamaiitupaau. Xymuaa 6ynrad, mudokop OunaH MyJIOKOT CaKJIaHraH,
reMoMHAMIKacH cTabun Gemoprnapra YCB yprura YVHB WMKOHHATHHE KYpHO
YUKUII TABCUS STHIIAMH.

VHB y30K Mymiar WHBa3HB pecUpaTop KyMmMakaa OyiraH Gemopnapra
VHJAH @KpATHIIIA WAt MyMKuH. YHB camMapacu3INI¥HM Te3fa aHHKIalD
Ky aa MyxuMmanp. Camapacisiik Me3onnapn YHB Gonmianrangan 1-2 coar namaa
Ha(ac ONMII TEITMTMHUHT MAcaiiMacliuIid Ba OKCUTWHALMSCUHUHT SXIIATAHUIIA
HYKJIMTY, IOYHWHTACK, apTepuan KOHIA KapOOHAT aHTMAPUTIIAPIUAI MUKIOPUHU
nacaiiMaciuru (OJIIMHAAH TUNepKanHusich Oynranjga) Oynmuimmm MyMKuH. Tpaxes
VHTYOAUMSACHHN YTKA3WIIHA acoccH3 KeunkTupum Ba YHB kynmab KyBBaTiam
yumiOy  touamaru  OeMOJAPHUHT  TPOTHO3WHW  EMOHJamThupamd.  Orup
rumokceMuscH Masky 6emopnap (PaO, / Fi0,<150 mmHg) YHB yuyH MyHOCHO
HOM30/]1 HMac.

Kacanxonaoan uuxapu mev3onaapu

KacamxoHagaH yMKapuil BaKTH KaCAUIMKHUHT KJIMHUK KEuMIIWAra kapad
oenrunanaam. Yukapum yuyH 3apypuii mapt Oy, [13P tomonuaan SARS-CoV-2
PHKHubar ™magxymmvuruouar 2 T1a (24 coar uWHTEpBaA  OWIaH) BUPYC
ANMMHAHALMACK canOuid TecT OYnraHHaTtwkacu. KacaixoHagaH YMKKaHIAH CYHT,
YMYMHUH TaBcuslapra KJIMHUK Oenrwnap idykonraH kyHaaH Oouwiab 14 kyH
JaBOMHKIA OEMOPHH M30JISALMS KWIALI KAPAIN.

Peannmarys Ba MHTEHCHB Tepanus Oyimmuna YCB 6yran 6emoprnapian
KIMHUK Oenrunapu naiino Oynranura 14 kyH yrranman cyur [13P nactku Hadac
AYiapuaaH OJIMHTaH HAMyHara KWJIMHHIOW Kepak. Arap HaTwka canouii Oyica,
yHU 24 coaTjaH KeWHH TaKkpopall KEpak, arap HaTuka siHa cayiouii 0yica 6emop
U30JIsIAs OOKCHMHM TapK 3Tulid MyMKWH. Arap [I3P wxoOuii Gyinca, canbOwuii
»KaBOOra 3pUILTyHYa,Xap 7 KyHAA TAKPOPIAHUILIN KEPAK,.

CanOuii Hatwxka 24 coar numuga 2 MaprTa TAKPOPUH TEKIIMPYB YTKA3HIN
OwiaH TacAUKJIaHUII Kepak [2, 68].
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I'VIAK BA KNUUK EIIJATH BOJAJAPHU OBKATJIAHTUPHIL

by 6yaum KCCT Tascusinapu [68], OHUCE®uunr 2-consm Kucka
kyananmacu [12] xamaa Vi6exucrom PecnyGnukacn “OHa cyTH OHJaH
O3UKJIAHTHPHIIHA KY/LIa0-KyBBAaT/IAall XaMAa T'YIaKjIap Ba KHYHK émijgaru
0oJ1ajiap 03MK-0BKAT MaxCyJ0TJaapura aoup rajgadaap ryrpucuga”’ru Konynun
[1] acocuna Taiiépraangm.

Yakanoxmapaga COVID-19 undekuuscn OunaH KacajiaHul HUcOaTaH
KaM MUKIOpJa py#xarra OJMMHIaH Ba yJjapia KAaCAUTMKHA €HIWJ KEYHINU
Ky3arwiraH. Beprukan iyn OunaH rOKMIIM Ky3aTwiMmaraH. bapya HamyHamap
(COVID-19 Bupycu mycOar OyaraH OHaJaH OJMHTAaH aMHUOTHK CYHOKJIUK,
yIIApHUHT Kecapya KeCull Wynu OWIaH TYFAUPWITAH YaKaJIOFMHWHI KWHIUK
KOHUJAH Ba ToMofuaaH onuHrad cyptma) TT-II3P ycynu O6unman COVID-19
BUpYCHTa TEKIIMPWITaHaa MaHpuil Harwxka OynraH. bupuHuM nakTaumsnaH
KEHMH OHaNapJaH OJMHIraH OHa CyTh HamyHacuHu Xam COVID-19 Bupycwura
TEKIIMPUITAHa HaTHKa MaH(uii 6yiran [69, 70].

AKCCT raBcusiiapura kypa [69]:

Ona cyth OWjlaH SMU3HII KEYKM HEOHATal AaBpla XamJa IYIakiuK Ba
OonaMk [aBpHAa KaCAUIAHWII Ba VIMMIOAH XWAMOS KWJAAWA. XHUMOSJIOBYU
tabcupy aiHuKca (KCCT, « OCHOBHOM yX0/1 32 HOBOPOXKACHHBIMU U KOPMJICHUE
rpyasto»  (https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/107481/€79227 .pdf),
XaM aHTHTaHAJIApHW TYFPHIAH TYFpPH YTUIIM, XaM OOmIKa WH(pEKUMAra Kapiiy
OMWJUIAP XaMJa MMMYHOJIOTMK KOMIIETCHTJIMK Ba XOTHPAaHW AaBOMJIM YTUIIH
HaTWKACKUa OJIIM OJNMHYBYM HMH(EKIMOH KacasMKiapra HAcOaTaH camapaiu
[Ily cababnu, OoyiajapHX OBKATJIaHTUpULI OYiirya cTaHaapT TaBcusjapra
npoduiakTika Ba HMHQPEKIMOH HA30paT 4YOopajapuHU KYyJjlaraH XoJjija pUos
KUJTUII KEPaK.

COVID-19 undpexkuumsra mry0xa KujavMHraH €KW TaCAUKJAHTaH OHajap/iaH
TYFWITAH YaKaJIOKJap, CTAaHAAPT TaBCHsUIAp ACOCUAA, KEPAKIIM MPO(UIAKTHKA Ba
WH(EKIMOH HA30paT YopalapuHy KyJjlarad X011 OBKATJIAHTHPWIAINN KEPAK.

OcnarMa: OHa CyTH OWJIaH 3MH3MII TYFWITaHJaH KeilmH 1 coar gaBoMuaa
Oouutanuiy kepak. dakat oHa cyTu OwiiaH SMH3UII 6 Ol JaBOMHJA JaBOM
srTupwining, 6 ofgad 6onuiad 2 Ba yHAAH KaTTa €lira TYJryHda oHa CyTh OuiaH
SMU3WLIHU JABOM STTUPraH XOJAa, TErHMIUIM, XaBPCHU3 Ba TYHMMIIM KyoIMMua
OBKaT Kyunumimu kepak. Jlozara OOFnmuK camapa OOpJHIu, sS’bHU, OHA CYTH
OWJlaH SMU3HII KAaHYAJIMK 3pTa OOlIIaHCa WIyHYAIMK Kym Qoiina Oepuim
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IOHUCE® taBcusijiapu acocuaa:

OnTtuman oHa CyTH OWjaH O3UKJIAHTUPUIIHK (OOJIaHW TYFWJIMIIN OWJIAHOK)
Tapru0 KWK, KYutad KyBBaTiall OYVinya aactypiap Ba XuMmaTiap, IyHHUHTIEK,
¢mra kapad xaB(hcu3 KyIIMMUa OBKAT KUPUTHUII Ba OBKATJIAHTUPUII YCYJIIapy dpTa
émmary Oonanapra Kaparuirad JacTypiap Ba yJjiapra >kaBo0 dopajlapuHy Miuiad
yukumga COVID-19 KoHTeKCTHAa MyXUM TapKUOH KucMm OYum kepak [12].

COVID-19 wnpexkumscn OwnaH kacajijaHraH ne0 1myOxa KWJIMHTAH EKU
Jabopatopus TaxJWUIapd OWIaH KacaUIMK TacAWKJAHTaH, Yyl [IapouTHia
u3osipana Oynrad oHanapra, OOJJaHW O3MKJIAHTUPHILN NMANTHAA 3apyp TETHLUIA
TMTACHA YOpajlapura aMall KWIraH XOJ[a TaBCHS KWIMHITAH O3WKJIAHTUPHIL
ychIJIapI/IJ:[aH1 (doiinananuniaa 1aBOM TTUPHUINTA Macsiaxat Oepunaau [12].

daBkysioAna Ba3uATIap IIAPOMTHAA TYAAaK OONANTAPHUHT O3WKJIAHHIIA
Oyiinua onepaTtuB HYPUKHOMAHWHI TaBCUsJIapura OMHOAH XaMMa IIapouT]a OHa
CYTMHM YpHUHU OOCaAMraH MaxcyJIOTJIIAPHUHT CaBAOCH O¥iinua Xaakapo Kouaanap
Maxxmyu Ba JKaxon CornukHau Caxnain AccaMOJIEICHHUHT KEHWHTM Kapoprapura
(PKaxon Cornuknu Caknaimr AccamOnesiciHMHT 69.9 Ba ryaak Ba KAYMK EMIard
Oonanmap y4yH O3WK-OBKAT MaxXCyJIOTJIAPUHUHT CaBJOCHHHUHT HOYPHH IIAKIUTAPUHU
WYk kwumn  OYiinua JKaxoH COFJIMKHM —CakJiall TAIIKWIOTHHUHT  TETMIILIA
HYPUKHOMACUHU Y3 MUMTa OJIFaH X0JIJ1a) TYIUK pruos Kuaumi [12].

Xaiipus cypamr Ba OfMIIra, TapKUOMAA KYN MUKIOpAa TYHWHraH &rnap,
OPKWH INAKIJA IIakap Ba/EKM Ty3 MaBXKyl OYAraH 3apapiii MaxCyJIOTJIAPHUHT
CaBAOCUTa Ba TapFUO KWJIMHUIIKTA iy KyiiMacnuk [12].

Vi6ekucron Pecnyfamkacu “OHa cyTH OHJIAH O3HK/JIAHTHPHIIHH
KYJ/LU1a0-KyBBaT/IaIl XaM/a I'YAaK/Jap Ba KHYUK émgaru 0o/1aap 03MK-0BKaT
MaxcyJjaoraapura goup ramadgaap ryrpucuga”’ru Konynura [1] Tynuk puos
STWINIIHHHA TABMHUHJIAIL
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KagsaaNe 6. YU MIAPOUTUIA T'YJIAK BA KHUUK EIIJATH
BOJAJIAPHU TYFPU OBKATJIAHTHPUIIIHU KYJLIALL,
PAFBATJIAHTHPUII BA XUMOS KNI [12].

Tascust AcocHii :Kuxarjaapu
COVID-19 ounan e OBKaTJIAHTHPHII YCYJHAAH KATHH Ha3ap:
Kaca/JIaHT'aH e VY3apo MyHocabataa OyiaraHaa oHajgap Xap JI0UM

JAeraH myoxa

MaBiKyA OV/ran éxu

Jaboparopust
TaxIuIu Ouian
KACA/UINKHUHT
MABKYJINTH
TACAUKJ/IAHTaH, Yil
LApouTHAA
W30JIS1UST
KHJIMHTAaH OHAJIaP
O3HKJIAHTHP UL
naiiruaa 3apyp
pecnuparop
TUrueHa
KOHJAJIApUra puos
KHJIHIIH Kepak’.

KYJJlapuHU  COBYH OWJIaH IOBHULIUIAPH KEpak, Iy
KymnagaHn Oona OwWnaH anoKa KWIMIIOAH OJIIMH Ba
KEWNH.

e bonaHuHr OoHacu ajokaga OYnraH, TErHUIM MYMKHH
OYnran yiijard HApCAJIAPHUHI CUPTHHH TO3ajall y4YyH
MYHTa3aM PpaBHIlla CYB Ba COBYHAaH ¢oiiganaHulil
Kepax.

e Arap OHaja pecnupaTop ajloMaTiap MaBxya Oyica,
OonaHu OOKMII EKWM TapBapull KWW NaHTHAA, arap
MaBxkyq Oynca, TuOOui HukoOmaH olganaHuii
tapcusdTWAaaM. Illy Oupman Oup karopaa, MyKOOWI
BapuaHT cudartuaa  MaBXKy/MOCIAITHPWITAH kO3
HUKOOM1aH XaM (poiiranaHuIl MyMKUH.

e Ona Ba Oosa Oomka ogamjapiaH >KUCMOHUI
macodana (kamuaa 1 Metp) OYnumm Kepak Ba ky3, OypyH
Ba OFU3ra TErMacjuKIapu Kepak.

e  DMHU3HUKJIH 0Ha.11ap3:

e COVID-19 Ounan €xm Oomika XapKaHaaid Kacaluk
OWJlaH KacaJUlaHraH JeraH ImyOxa Maexyna OynraH,
IOKTUPHIL  OXTUMOSM  MaBXyJ €ku  Jaboparopus
TOMOHM/JIAH TACAMKJAHTaH TAIIXUCIH SMU3MKIN EKU
KWYMK €niiard OojlaHu OHA CYyTH OwjiaH OOKMIIA JTaBOM
stuil  OYiinya oHalapra TaBCHs/MaciaaXxaTHH TaKJIuM
ATUII 3apyP.

e CyHBMI OBKATIAHTUPHIL

e QOnamapra SMH3UKIM €KW KWYMK Eniiard  OOJIaHH
yamka épaaMuaa O3UKIAHTUPULIHKU amajira OLIWPUILIHHU,
yamika, OyTwikauajap, CYprud Ba  XOKa3oJapHHU
YIUTALIAAH OJITUH KYJUITApUHUA COBYH OMJIaH FOBULIHM, LTy
Ownan Oup Karopna, OOJlaHM MapBapull KWJIAJAUTaH
KALIIWJIAD COHMHM  YEKJIAll  KEPAKJIMIMHUA  TaBCHUS
KWK/ Macaaxar Oepulll KEpak.

COVID-19
HIAPOUTHIA
oWJIAJIAPHU KamMpaod
OJTHII YYYH

e Vil miapouTnaa 03MK-OBKAT MaBXYIUIMIH Ba yJapaaH
¢QolifanaHAIl  YEKIAHTAHJIHWHA  HWHOOarra  oymo,
HIYHUHTACK, — u3onsauus  Tygaitiim  oTa-oHanapra
KYyluaaurad tajadnapjaH Tallkapy, oTa-oHajapra 0oJia
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Camapanu
KommyHnukanust
miaTpopmMagapuian
poiinananud,
ouJiajapra yi
HAPOUTHIA KHYHK
émmaru 6os1aIapHu
yJapra Kymmum4a
03yKa Oepuiu
nauruaa HUMa
OuJIaH, KaUOH Ba
KaHJai
03HKJIAHTHPHUII
Oyiin4ya MabJayMOT
TAKJAUM 3THII
OpPKAaJIu Ky/1ad-
KYBBAaTJIalIHA
(bao.lmaanpnm".

Oyiinya
IOKJIaManap
aJnokKa,

[apBapULLIHA Ba
MaXOypUsTIapura  XaagaH  TallKApu
KY LI IIU MYMKHH. Pakamin
PAOUOSIIMTTUPHIIIIAD Ba  MOKTUMOMN  TapMOKJapia,
TerMuoM  émra Ba  XaB(cM3  O3MKJIAHTUPHIN  Ba
OBKATJIAHTUPUIIL YCYJJIapu OYiiMua aHWK TaBCHUsUIApHU
Oepull  OTa-OHajapra TETULUIM KapopiapHH Kalyn
KWInIIIa Epaam Oepaiu.

e [lapBapuin KuiayBUYWJIApra CO¥JIOM OBKATJIAHWUIIHWHT
axamusaTH Ba OWJIAJAPHUHI  COFJIOM  OBKATJIAHMILI
OATJIAPUHM  Cakjallra WMKOH OepaguraH euumiap,
LUIYHUHTACK KAYMK €mjgard OoJlajlapHM TO3a Ba Maszaiu
WYUMIIMK ~ CYBUHM  MCTEBMOJ  KWJIHLIIAPH  XaKuaa
TaBcusanap/ Macnaxarinap/amanuii  Oakapuil MyMKHH
OynraH Ba IAPOMTHM WHOOATra OJITaH MAabIyMOTIIAP
OCpUTUIITN KEPaK.

e Arap SHIM O3UK-OBKAT MAaXCYJIOTJIAPWHU OJIAII KAWHAH
Oynca, SHITM 03WK-OBKAT MaxXCyJIOTIAPUHH a.HMaIJJTI/IpI/HJJ5
VYYH COFJIOM OBKATJAHWII YCYJUIAPUHU  aHMKJIAL,
O3yKaBUH KuiiMaTtu mnact OynraH, ojataa TapkuOuaa
TYAUHTaH EFNlap, DPKWUH [IaKkap Ba Ty3 IOKopu Oyirax
WHTCHCUB paBULIa KalTa WUUIAHAAUraH OBKaTiIap
VMCTEBMOJIMHA YEKJIall Ba [IAKapiau WYMMIIAKIAp, Ba
UKKUHYHU Japakajiu CyT apajammMacuiaH
(olinanaHMacIK Kepak.

e Kuumk émpary Gonanap ydyH €Tapiiv MUKIOpAA MEBA
Ba  ca03aBOTNIapHW, TYJIMK JOH Ba  OKCHILIH
MaxXCyJIOT/IApHA WCTEBMOJT KWIMII MyXuMaup. byHnai
CrYIIMKHU  SHIHW, KYpPUTWIraH, KOHCEpBalaHIraH EKU
MY3JIATAJITaH MaxCcyao0T/IapiaH Tai€piam MyMKHH.

e K¥pcarmiran MabIyMOTIap, MAMJIakaTaa Kadyn
kuimHrad COVID-19ra kapum kypatmim 6yiinya kaOyJ
KMJIMHTaH YopaJiapra MyBO(pHK MOCTAIITHPUIIMIIN KEPAK.

OBKAaTJIaHTHUPHUII

COVID-193u okum
XaB(puHU
KaMaHTHPHII  YYYH
TUrueHa
KOHJAJIAPUHH,
allHUKCa KV/UIapHA
COBYH Ba CyB OHWJIaH
OBHI, [IYHUHICK,
OBKATHH XaBCH3
Taiiépiaamr /  O3MK-
OBKAT

e OBkarHu Talépnami €KW OBKATIAHWUUIAAH  OJIJIWH,
00JaHK MapBapyil KHIAETTaH maxcnap KyJUIApHHA COBYH
Ba CyB OWJaH FOBMI, OBKAT Tailépraml >KOMIApUHU
MYHTa3aM TO3ajJlall Ba JE3MH(EKOUS KWW KaOu
TUTHEeHa KouJanapura pyuos KUIHLITaHUra UIOHY XOCUIT
KUWJIAIUIapU KepaK6 :

e MapxyJ INAPOWTIAPHM XUcOOra oOiraH XoJiaa,
MAaKCa/UIl amaJira OLIMPHJIAAUTaH/amaira OLIMPUIIHIIA
MYMKHWH OYJIraH rMrueHa KOMAATAPUHUHT Oapya TErUILII
MaHOaapra KyIIWIANIMHA Ba aXOJIMHUHT KEHI KAMPOBH
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MaXCyJ0TJIAPUHH
Tauépaam
XaB(pCU3IUTHHU
KY4YalTHPHIILL

Ba aMajuii KYJJIAaHWIMIIMHU TabMHUHJIALl YYYH YJIapHU
OWp BaKTHUHT Y3uja Oup HEUTa aJloKa KaHaUIapy OpKaju
y3aTHJIMIITAHA TAbMUHJIALI.

e Opnaraa yMyMuil uaMIUiapiaH OBKAT UCTEbMOJ KUJIULI
¢xu OostajlapHu KYiutapu OWIaH OBKATJIAHUII OAaT OYIIraH
XamKaMusTiapaa, — IOKTUPUIIHM  OJJMHU  OJIHII
Makacaauja, O0JlaHW MapBapylIv YUyH aJOXKa UAUII Ba
KOUTHK/IaH (oii/IaTaHraH MabKyJT |

bapua maBxya
ajl0Ka
KaHA/LUIAPpHAAH
(pakamJin ayioka,
SMUTTHPHILIAP Ba
HKTHMOUH
TAPMOKJIAp)
(poiinananran xosaa,
OWJIAJIAPTa W30S
Ba MOJIUSABHIA
KUNHMHYUITHKIAP
HIAPOUTHAA KHYHUK
émnaru Goanap
Y4YYH COFJIOM
OBKATJIAHH LI
yCyJUIapH TYFpHCHAA
AHHUK, aMaJIdii Ba
KOHTCKCTJIN
MabJYMOT TAKIHM
KHJIMIIL

e JKamoamap Ba ounamapHu KytaO-KyBBarjaml y4YyH

VAW alloKa TEXHOJOTHsUIApH, WKTUMOUNTAPMOKJIAp,
panuo, CMC xabapmnap, YKAMOATUMIIMKKA
OWIIAMPUITHOMAJIAP,aCOCHIA AUPUK 04K caBJ0

HYKTajapu (CynmepMapkeTiap, O3WK-OBKAT JYKOHJApU
kaOu), TEJIEBU30P Ba XO0KAa30 KaOW XW3MaTJIapHH TaKJIAM
STULIHUHT UTHHOBALMOH YCYJUTAPUHUY PraHuLl.

e llxtumounii  Tapmokiap, BeO-matdopMmanap  Ba
OMMaBuUi axbopoT BOCHUTAJIApH AaH KepakJiu
MabJIYMOTIAPHU TAKAUM ATHIL, HOTYFPU MabIyMOT/Iap Ba
HOTYFpU TYIIyHYAJlapHU paja JTHIN, IIYHMHTACK, SHTH
MeBa Ba ca03aBoTiapAaH (oigasaHull, WMKOHUSATH
YeKJIaHTaH [IapouTaa KWYMK  Emjgard  OosajiapHu
OBKATJAHTUPHII YUYH caMapajiy, aMajira OLIMPUIaUrad
Ba KOHTEKCTyaJ CUUMJIAPDHM TaKAMM OTHUII OpKaJlu
OWJIaJIapHU KYa0-KyBBatJalll.

e Marxya pecypciap, MacajiaH, paauiodlIMTTUPHIILIAP,
aHMMalMsIap Ba BUAEOJAp, MacajlaH, OMpPUHYM MapTa
OBKaTHU  ucTebMoN  Kwmm  xakuga TOHHUCE®
TOMOHHMJAH TalEpiaaHraH BHUJCOJApHU, OOJaHW HHUMAa
OWJiaH, KAYOH Ba KaHAai KWIMO O3MKJIaH TUpUII OYiinuya
OonaHu mapBapull KWIQIuraH [Iaxciapra maciaaxat
Oepull  yuyyH MoOWI TenedoHapra FOKJIad  OJIMII
MYMKUH . ByHoaH Ttamikapu, oHa cyTH OwiiaH OOKMII
oyiinua Global Health Media Ttomonwman wunuad
YUKWITaH BUJEOMaTepuaiap Xam (IIy >KymjaJaH OHa
CYyTMHHM Kyn OwmnaH corumn Oyiimya xam) Global Health
Media BeG-caiiTHIA MABKY T -
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“Kaasaa Ne 7. OHA CYTH BA KHYHK EIIJATH BOJIAJTAPHI
OBKATJAHTHUPHII COXACHUJIA XU3MAT KYPCATHIII [12].

Tascusiiap

AcocHii xKuxartjaapu

O3HK-0BKAT, COFJIHKHH

CaKJIAllI,

CyB, CaHUTApUd-TUTHCHA TH3HUMJIaApHU

AOMIPACHIA TYIAK Ba KHYUK &mpgard 00J1ajlapHH MApPBApHUII KWMII OVilnmuia

XH3MAT/Jap KypCcaTHIIHH KYV/UIa0-KyBBAT/Iall Ba  sIPaTHIII,

WK THUMOMM XUMOSI

INYHUHI'JICK,

¥V30eKucToH
PecnyOmukacn  “Ona  cymm
OmJ1aH 03UKJIAHTUPHUILIHHA

KyJU1a0-KyBBaTJIam  Xamjaa
ryIakjiap Ba KHYMK €mgaru

0os1anap 03HK-0BKAT
MaxcyJaoTjiapura b (1)711)
Tajadaap TYFpUCHAA” TH

Konynura [1] TyimK TVIHK

e KonyH Ba Kommanmap Oy3ununuiapuHu Ky3aTuO
OOpHHT Ba yJIapHU XOKUMHUAT, KJIacTep / O3MK-OBKAT
CEKTOPWHMA MYyBO(DHMKIAIMTHPHIIT MEXaHWU3MH  Ba
XaJKapo Ky3aTyBUMJIapra €TKa3uHr.

e XyKyMarra KOHYH Ba AMaJMET KOACKCHHHUHT
Oy3WIMIIMHKA  aHWKJam Oyiuya  cuécaT Ba
npouenypanapau umad uwkuimga Ba JKCCT /
IOHUCE® NetCode Bocutanapura MyBO(UK
TETUIILIM 4YOpaJlapHd  Kypuiina &paaM  OCpullL

puost STH/IMIIMHHU | KOTEKCHUHT KEHI TapKajiraH Oy3uiuInm OoJiajap
TabMHUHJIAIL 03WK-OBKAT MaxCyJOTIapuHH, OyIOMJIapHH Ba Xakp-
3XCOHJIAPHHU MapKaJail OusiaH OOFJIHK.
Ona cymn YPHUHH | e TuOOUET XOAUMIAPUHUHT KOHYH Ba AMaIUET
docaauran KoZeKcura MyBoQUK ¥3 MakOypusTIapu TYFpUucuia
MaxCyJIOTIAPHUHT XaJIKAPO | xaGapIOp/UIMHE OLIMPULI 5Kyaa MyXUMaump (OHa
MapKeTHHI'  KOACKCHHUHI' | CyTUHUHT YpHUHU OOCaJWraH MaxCyJIOTJIApHU
Tajgabdnapura Ba  JKaxoH | yma6 wpkapysumiapu BasuaTHaH Qoiinananus, 3
COrJINKHH Cakjialll | MaxCyJIOTJIAPUHUA COFJIMKHU Cakjall TU3UMHU OPKAJIA
TAIKWIOTHHUHT  TE€rHUUIM | TapkaTUIra XapakaT  KWIMIUIAPH — MYMKHH),
pesomowsuiapura  (69.9- | mynunrnex, AManMéT  KOJEGKCH  Ba  YHHHT
pe3oJonust OunaH) | Gysmmmmmapu  TyEpUcHma  xabap  Oepwim
MYBOGHKIHT THH MEXaHU3MIapH TYFPUCHAIA MaBbJIyMOT
TabMHHJIAIIL. TAPKATHUIILIAPU KEPAK.
Onanap >Mu3uil XaBQCHU3UIUra aMuH OVJuII
Kepak.
COVID-19 konTekcTraa CorJIMKHM CaKJIall TH3UMHU 0PKAJIN
XM3MATJIAPHH TAKIUM KHIUII
Tuoouii Myaceacanapia, | o ¢ ouraua 6yaran rymak Gonana H eTapiu
COVID-19 HHpekumsIcH MHKIOpIA C Ty(bop J};acn MaB J:I[)npi]rtllzlyra ngHq
MapiRyLHrara TYMOH  ocun KI/IJIF}EIIH xonl\;[:[}; FOKTH ;I;}II{ OHAJIA H
KHJIMHT aH, IXTUMOJIIATH ’ P P yq%,o
- AMUBHIITHU xaB(cus MMPOTOKOJUIAPUHU
HOKTHPHII éku .
UIYHUHTJIEK, OHA CYyTUHUHT VpHUHU OOCYBUYH
TACAUKJIAHTAH TALIXUCH
. MOJJIalapHu (OHA CyTH) KEHI TapKaJWINW Ba Xais
OyraH oHajlapiaaH TyFWITaH )
KWIMHUIIMHA OJIIMHU OJIMII CUECATUHU HINJIAa0
YAKAJIOKJIAPHHA
. YUKHII JIO3UM.
03UKJIAHTUPHLI naruaa

3apyp pecnupaTop THTHEHa

e Arap rymak &ku KuuMmK €mjard - Oosiaga

41




KOMJAJIAapUra puosi KWIraH

X0.J11a, 0oJ1a1apHU
O3HKJIAHTHPUILI oyiinua
TaBCHUSAJIAPra MYBO(QUK

AMAJITa OMHpHIAIH' |

COVID-19 ¢&ku Oomka OMpOH OMp KacaJUIUK
OOpAWTH, INYHUHTASK HWHQPEKIMA HSXTHUMOIU EKH
JabopaTop TaCAMKJIAHTaH TalIXWC KyHWuaraH Oyica,
OHajlapra JOMMWI paBUIIAA SMU3HII TYFPUCHAA
Maciaxat OepHIll Kepax.

I'Vmak €mmparm  Oosanapu
Oyiran  oHajapra,  arap
Kepak 0yJica, oHa cyTH OUJIaH
OOKHII yYyH  MaJlaKaju
épaam  KypcaTWiMIOd  Ba
“TepUHHUHI TepUra” Terviimy,
“keHrypy” ycyiau OwiaH
HIYFY/UIAHUIIM, 00J1a OWjIaH
BAKT VTKa3UIIH Ba Ke4aro

KyHIy3 Oupra  Oyiauim,
aiiHuKca 00J1a TYFWITaHIAH
KeliMH  Japxoa  OMpUHYH

Jakrauus AaBpuaa, 0OoJiaga
COVID-19 my6xacu 0opmm,

e COVID-19 FOKHILIHA S3XTUMOJLIATH,
TaCAWKJIAHUIIM &KW 1Iy0Xa KWiMHraH Oapua
xoJatinapuaa OyaraHu KaOu, KacaJsliK ajoMaTiapy
OynraH Ba oOHa CyTd OunaH OoKaauraH EKd

“TepumaH Tepura’ TeraauraH €Ku - KEeHrypy’
YCYJIUHHA KYJUIaianuran oHaJap TETULLUTA
pecrmpaTop TMrueHacura pHos KWIMILIAPU KEpak

(MacanaH, THOOMH HUKOO TaKMIIHK), 1My >KyMiaaaH
OBKATJIAHUII BaKTH/IA.

e Arap oHaza Imamojutain Oenrmiapu  Oyica,
OOJaHUHT €HuAa THOOMI HUKOOHM KYJLIalll Kepak
(wnoxu OYnca), Oojga OwjgaH ajoKa KWIMIIAAH
OJIMH Ba KEWMWMH KYJI TMTHEHACUIa PHUOA KHIIHIL,
IMYHUHTACK, KacaJiuk Oenrumapu OyiaraH oHa

UH(pEKIMS IXTHMOM 00PMH | Terusran HO3aJIapHA MYHTa3aMm T03a11a0,
€KH TalIXUC KyiAniaran 0yica | nesungexiys KAIUII TaBCUs STHIIAIH.

Xam.

I'Vaak Ba knunk émparu e TuOOui  Myaccacajap Ba  >KaMOATYMJIUK

0oJiasiapHu OoKuI Oyiinya
MacCJIaxaTjiap, XOMHJIAA0P
aéiutap, ryiakjapu Ba
KHMYUK &émgara 0oJiajgapu
OyJraH oHaJjgapra, yJiapHUHT
YAKATOKJIAPH €KH KHYUK
émnaru 6osanapuaa
COVID-19aan mryoxa
KWIMLLIAPUAAH KATBU
Ha3ap, aCOCH PyXuii-
HAKTHMOUN épaam Ba
OBKATJAHTUPHUII YYYH
amMaJimii épaam
KYpCcaTWIHIIH Kepak.

miaTopMaNapu acoCHIa WHIWBHIYANl Ba TYPYXJIH
maciaxat Oepuimn COVID-19 mannemusicu Hykrau
Ha3zapuaH YCKJaHraH. Arap MaciaxaT COFJMKHA
cakJjaill Ba »KaMoaT MaiIoHUYaJapyu OpKaJdh amajra
OIIIUPHIICA, KUCMOHHN TampudIapaA
MUHUMAJUIAIITAPAIIT  Ba  BUPTyaJdl KaHAJUIAPHA
(Tenedonnap, WKTUMOMI TapMOKJIap Ba OolKaiap)
OHajlapra €TKa3WIl Kepak OyaraH aaBpiapja OHa
CYTHHH SMH3WIN Ba JIAKTAIWMa KaOW MabayMOTIIap
OwjlaH TabBMUWHJIAI 3apyp Ba (akat OHa CyTHIAH V3
BaKTH/Ja OBKATJIAHTUPHWINTA YTHIN aBpuaa Oosa
THOOUH MyaccacagaH YNKapuIaam.

e BaxuMa, EIFM3IMK Ba OWIa ab30JIAPUHUHT,
XOMUJIAJIOp a&NTapHUHT Ba SMU3HKIN OHAJAPHUHT
XaBOTUPJAPH Kyda Kywid OYIAIHA MyMKHH.
ACOCHIA PYXHH-KTUMOMA &pJaM  MaclaxaTHUHT
acocuii TapkuOWH KUCMU OV JIUINN KEPaK.
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HPOPNJIAKTUKA

Koponasupyc ungpekyuacuoa npoguraxkmura uopanapu éa 6emopiapHu
napeapuwi  KUauwi, Wy JHCYMIAOAH XOMUAA00p, MYKKaAH aéniap ea
YAKANOKNAPHU, KOHMAKMOA OYI2aH WaxcaapHu oaubd Oopuw maxkmukacu,
WyHUH20eK muoouém myaccacanapuoa COVID-19 2a kapuiu oaud oopaouzan
npouUAGKMUKA YOpaNapuUHU MAWKUWIIAUWMUPULL 64 UHpeKuuanu Hazopam
xuaum maooupaapu “COVID-19 Munauii Jlacmyp” oa 6amagcun 6aén
Imunzau [2].

Koponasupyc unghekuyuacununz pecnyoaukaoa mapraiuiuHuUHZ oa0UHU
onumw  0yuuua uopa-maooupnaap, WYHUH20EK Myspu mMAamwxXuc Kyuuu ea
0a6oNam HCAPACHUZA NPOPUIAKIMUKA MALKUKIAPUHY Kupumuu Y30exucmon
Pecnybaukacu bow Canumapusa wuoxopunune xapopaapuoa éamaghcun axc
ymmupuiaan [3.4].

Xo3upru BakTAa WHQEKUMSHA OJAVMHHM OJUII YYYH TaBCUSKWJIMHAIUTAH
aopuiiap Mapxy amac. SlHru koponasupyc (COVID-19) tapkanumm myHocadbartu
OwaH, acoHanap Ba HOTYFpHU TyIIyHYaJapHU oyiavHu ojuil makcaauaa KCCT
¥3 TaBcusutapuHu mouiab uukam [9]. SARS-CoV-2 Bupycura Kapum BakIMHAJIAP
XaJu MaBxXy [ aMac [23, 26, 44], ammo Oy iiyHanuiaa uigiap ojaud OOpuaIMoKia.

KCCT ToMOHMIaH TaBCHsl 3TWITaH KyWHJard Kowjajgapra puos KWJIraH
X042 V3 COFIMFUHIU3HH, OONAJAPUHIU3 Ba OOIIKATAPHUHT COFJTUFUHUA XHMOS
KWIMIINHTA3 MyMKUH [9,72].

— KYJUTapHU MYHTa3aM FOBHO TYPHIIL,

— MYHTa3aM paBUIA KYJUJTAPUHTU3HUA CHOUPT CaKJIOBYM BOCHTANAp OWIIaH
apThO TYPUHT €KW yJIADHU COBYH OWJIaH FOBUHT
—KYJ1 Oepr0 KYpUILIMAHT;

— Kamoar >koiapuaa macodanu cakjiadr (kamuaa 1 M macodana, aitHukca,
iyTan, OypyH OKMIIM Ba HCHTMA OYIca),

— UIMKOH Oopuya, Ky3napra, OypyHra Ba OF3MHTM3ra TETMaHT,

— Pecniuparop ruruena Kkouganapura puost KWIWHT:

Wyranranuerm3ga KM aKCHPraHMHTH3NA OF3MHTH3 Ba OyPHWHTH3HH
nactpymol, caierka €ku OyKWIraH TUpCarMHru3 OwinaH TYCUHr! 3yaauk OwuiaH
caipeTKaHW KOTMKOKJIM axJiaT KyTHCHIa TallUIaHT Ba KYJJIAPUHTH3HU CHUPT
CaKJI0BUM BOCHTaap OWJIaH apTUHT €KW COBYH OWJIaH FOBUHT,

- Xapopar KyTapwiMiid, iyTan Ba Hadac onumniga KuiHajICaAHTH3 JAapXoJi
THOOWH Eépramra MypoxKaaT KWINHT,
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- COVID-19 pyiixarra oJMHraH Mamilakariaap, MHHTaKajgapra Ttampud
Oyropranunrusga €xku cadapaaH cYHr Hadac onuIl Kacajulurd  ajjoMamiapy
OYnraH wHCOH OwjaH SKUH ajokana OynraH OyycaHru3 OyHaa THOOMH xoaumra
xabap OCpHHT;

- CYHITM  MabAyMOTJIApHM  Ky3aTtu®0  OGopuHr  Ba  THOOMET
MYTaXaCCUCJIAPUHUHT TaBCUSJIApUra KaTbuil puost KUJIMHT.

Tuooui nuxoonap.

KCCT Taecusmapura xypa [87], cornom omamuap, arapapa COVID-19
WH(PEKIHUICHIA TYMOH KWIMHTAH KAIIUTa épaaM Oepaérran Oyicanap, IIyHUHTIEK,
HyTanranga kM akcuprasHaa HUKOO Takunuiapu maprt. HukoOnap, ¢akar coupt
CaKJIOBUM AHTUCENTHK BOCUTANIAP, KYJUIAPHU MYHTa3aM COBYHJIA0 FOBMIN OWJIaH
Ouprajukaa camapaiyd BocUTa XucoOmaHaau. bup Mmapranuk tuOOuii HUKoOIapaaH
(doiinananranaa ynapjaaH GodganaHuin Ba WK KWINAILI KOWJalapyura puos KAJIALI
Kepak:

* HukoOHM TakWIIgaH aBBAl KYJUIAPHU AHTUCENTUK BOCUTAjap OwjaH Exku
COBYH OWJIaH FOBHUII KEPAK.

* Huko6 OypyH Ba OFM3HU €MHUO TYpHUILIN KEPAK.

+ doligananuin naiTuga HUKOOHW KYJUTApUHTM3 OWIAH yIUTAMaHT, arap
KYJTMHTU3HA TEKKWU3CAHTH3, JapX0J AHTUCENTHK BOCUTA OWJIaH apTUHT EKU
KYJUHTU3HU COBYH OWJIaH FOBHHT.

* Huko0 xyn OymmO kommmu OWflaH yYHHM SHTUCK OWJIaH ajaMallTHPHILI
KEpak;

* bup mapra viaTuiaral HUKOOJIApHU KaiiTa MIIUTATMaHT.

* Huko0O ynutarmuuHu opka TOMOHJAAH yuuiad, HUKOOHW €4uO OJIMHT
(HUKOOHMHT 50 0J17] KHCMUTa TErMacAaH ), 1apX0j HUKOOHW YMKUHAWIAD KyTUCUTa
TAlUIAHT Ba KYJUITADUHTU3HA AaHTUCENTHK BOCHTA OMJIaH TO3AJIAHT KM COBYH OWJIaH
FOBUHT.

Kyn anmucenmuxnapu.

KCCT «xyiimpgaru »Hr adsan Ba Qoifganu Ky aHTUCENTUKIAPHUIAH
(oliaNaHAIIHN TAaBCHs KWJIAAW: KYNTMHA MHUKPOOJap Ba BHpycCHapra TabCHP
KWJIALI, KUCKA BakT nunaa (20-30 ceKyHT) TEPUHUHT OapIONUTAIUTH.

Kynnapaunr ruruenacu Oyiinua acocuii TaBcusiap JKCCTHHUHT COFIMKHU
cakJjanl coxacuaarv Kymuiap ruruenacu O0yinua kypcarmanapu “WHO Guidelines
on Hand Hygiene in Health Care 2009 na 6epuiiran [70].
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TubOuii Mmyaccacanapiaa, WIYHUHTAEK, TUOOMH Xoaumiiap Opacuia,
WH(QEKIUSIHA TapKUIMIIWHUHT OJIIMHU OJHMII y4yH NPOQWIAKTHKA Yopajlapura
PUOS KWIHLLIIAPA MyxXummp [39].

Bemopnapau napsapum yuyH XKCCT THOOMET X0oaumaapura HUK0O, XaBoaa
CYIOKJIMK CENWIAIIM MYMKWH OYnaraH wyojaxajiapaa 3ca — Pecnuparop
WIIJIATUIIHA TaBcus Kutaam [70].

Kyna#i urapoutnapaa Bupyc OUp Heda KyH JaBOMHJIA TYPJIM XU CUpTIIapaa
Al0Alld  MYMKHH, aMMO Yy OWp JaKuMKaJaH KaM BakT HuYuja OJIMiA
Ae3uH(peKIranam BOCHTAJIapy, MAcajaH, HATpUd TUHOXJIOPUT Ba BOJAOPOX
NEPUKKUCH OWTaH HYK kunuHaay [60].

COVID-19 ABK OJINII IIAPOUTHUIA BOJAJIAPT A
KYPCATIUIAJIUT AH IICUXOJIOT UK EPJAM

Xosupaa 2019 #mnauHr kopoHaeupyc kacaumru (COVID-19) xakuparu
MabIyMOTJIapHUA dIUTraHjga Oapya xailparma kKoiamokaa. Arap Oosanapiaa
Oe30BTANMK Ky3aruica, Oy xaMm TyluIyHapiau xonaraup. bonanap crpeccra Typnnua
’)KaBOO KaWTapumiaau: yJjapra KarTajJapHUHT JbTUOOPUHU Tajad KWW,
O€30BTANIAaHUILM, YMyMaH X4 KUM OWJIaH rariamMacinry, Kymoia myomaliaja
Oynum, €ToKra CHiNO KYHKIIM Ba X.K. OYIUIIA MyMKHH.

KCCT [9] Ba IOHUCE® [11] ToMOHMaaH THOOMET Xoaumiapu Ba OTa-
OHaJjapra XO3WPru KacaUIMK aBX OJIraH Maitia, OoJlajlapHW TUHWIAHTHPULI Ba
XUMOS KMJTUIITA KApaTWJIraH TABCUSIap NILUTA0 YAKHAJITAH.

AKCCT rascusiapu [9]:

BonanvHr xap Oup KwiaéTtraH Himura WxoOWid >kaBoO OCPHHI, YHH HUAMA
TAIBUILTA CONAETTAHUHN OWJTMHT Ba YHU MyXa0OaTWHIu3 Ba YbTHOOPHHIU3 OWIaH
KaMmpaO OJIUHT.

AliHuKca, oFup namjapiaa Oonara myxa00ar Ba 3bTuOOp 3apyp. [IlyHuHT
YUyH yJjiapra YbTUOOPUHIU3HU OJaTaarujaH KynpoK KapaTHHT.

Bbonara KyJIOK CONMHT, YHra Mexp Kypcatu0, naaaa OCpUHT.

Bonanu danFuTumn yuyH VAWHIAp Ba KU3WMKAPJIM TAAOMPIapHU Kyiulamra
Xapakar KUJIUHT.

HUnoxxu Oopuua, OonajapHu OTa-OHaJapy Ba OOlIKa OWia ab3oJiapujaH
@KpaTMacliuK TaBcusl J3TWnagd. Arap OyHMHr WIOKHA Oynamaca (MmacaiaH,
KacalxoHara €TKW3MIN —Xojariapuja), OOJaHWHr owiachu OWiaH JOUMUA
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AJIOKACHHM (MacajiaH, TeJIe)OH OpPKaIu) TabMUHJIAII Ba OOaHU MabHABUH KY11a0-
KyBBaTJalll KepaK.

Bonara Huma OYnraHMHM Ba XO3UPrd axBOJHU TYIIYHTUPUHT, YHTA
TYLIYHAPAM KWIMO, KaCAIUIMKHU FOKTUPUO OJMACIUK YUyH Y3MHM KaHJal XUMOs
KWAJTUII KEPAKITUTAHN aliTHO OEPUHT.

[Ily Ownan Owpra, yHra KaHjail xojarjap 103 O€pulld MYMKHHJIATH
(MacayiiaH, owya ab3ojiapuiaH OWpu Ba/€ku OOJIAHUHT V3u, Y3WHU EMOH XHC
KWJIMIIM Ba y OMp KaHYa BaKT KacaJixoHada €TUIM, Y ephaa luudokopnap yHra
coraiinmmra épaam Oepuiin ) Xakuaa OOCUKIMK OuaH ailTuO OSpHHT.

IOHUCE® TaBcusiiap acocuaa [11]:
1. Ouux cagonnap depunz ea MUH2IAH.

dap3aHIMHIA3HA YIIOYy MaB3YHM MyXOKAaMa KWJIMINTA TAaKJIA(] KWJIHAHT.
BonanvHr Kyinparn maB3y XakuJa HUMalapHW OWIMIIMHW CYPAHT Ba YHHHT
’KABOOWHM THHIJIQHT.

Arap (apzaHauHru3 k4K €mia oyica Ba ymoy Xosar Xakuaa Xed KaHjaai
MabIyMOTH O¥ynMaca, Oojara Oy MaB3y Xakujaa ranvpMaHr, IYHYaKW Ba3usTIaH
(doiinananu0, rurueHa Kouaaaapu TYFPUCHIA 3CIaTHO YTHHT.

XaB(cu3 MyXHTa SKAHJIMTHHITM3ra UINOHY XOCHJI KWJIMHT Ba 0ojara SpKuH
ranupuiinra WMKOH OepuHr. Pacwmmap, Xxwukosnap Ba Oomka ycysuiap
(dap3anauHIru3 OWJIaH OUMK Cyx0aT Kypuuira épaam Oepaiu.

OHI' MyXUMH, TYWIKYHJIMKKA TYWIWIOATA WY1 KYAMaHr. YHUHT XMHC-
TYWFyJTAPUHH TYLIYHUHT Ba Oy HapcajiapaaH KYypKHUII TaOWWil S5KAHIUTUHU ATHHT.

dap3aHIMHIA3HUHT TalUIApUHA  SIOUTAETTAaHUHTA3HA  KYpPCAaTHHI, YHTa
Oap4a 3bTUOOPUHTM3HA OCPHUHT Ba Y CU3 Ba YKUTYBUMWJIApW OWJIaH MCTAraH maitaa
ramialfiid MyMKUHJIMTHHA TYITYHTAaHUTA AIIOHY XOCHJT KAJTUHT.

2. Tyepu cy3 oyaunz: 601a mymyHaou2an muioa yH2a 0apua XaKukamiu
My ULy HMUPUH.

bonanap nynéna Huma coaup Oynaérranu TYFpUCHAA aHUK MabJyMOT OJTUII
XYKYKHATa 3ra, aMMO Karrajlap XaM YJIapHHA XaBOTUpJIapJaH XUMOS KUJIULUIaApH
Kepak. bojaHuHr €mura MOC KelaauraH TWija TanupuHT, YJAapHUHT YOy
xoJarra Oynran >kaBo0 peakUMICHHU Ky3aTUHT Ba yJiapra yTHOOPIN OYIINHT.
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Arap cu3 yJapHHHI CaBOJUIapura >kaBo0 Oepa oJMacaHru3, >KaBoOIapHU
V3UHIH3 UXTUPO KWJIMAHT. YOy caBo/ulapAaH OMprajmkiaa >kaBo0 TOMMIN YUYH
UMKOHUSAT cudarnaa (GorJaIaHnHT.

IOHUCE® Ba JXaxoH COFMKHM Cakjiall TaulKWjIOTH KaOu XajKapo
TAIKWIOTJIADHUHT ~ BeO-cailTapy  >KyJa  AXIM  MabAyMOT — MaHOauaup.
HWuTepHeTnarn 6ab3u MabIyMOTIAP WUIIOHWIA 3MACIIMTUHA Ba MYTaxaccuciapra
UIIOHUII SIXITMPOK, SKAHIUTUHUA TYUTYHTUPHUHT.

3. Yaapea, y3unu ea oycmuapunu KaHoau Xumoa KUauul KepakiucuHu
Kypcamune.

Bonanapau kopoHaBHpyc Ba OOIIKA KACATUKIAPAAH XUMOS KWJIAIIHUHT
BHI XM  ycyJapugaH Oupum Oy  JAOMMME  KYJUIApHU  FOBUIIHU
parOaTtnantupump. by Oonanu Kypkuraguran cyxoar Oynmaciauru kepak. Ky
FOBHII KOMAAIAPUHMA Ypranui Kusukapiau Oynmmm yuyH Wiggles Ounan Oupra
KYIIHMK KyWIaHT €ku yily pakcra puost KUJIMHT.

[lynuHraek, cu3 Oonanapra WyTtairaHna €Kd akcaypraHja Tupcaru OwiaH
KaHJail Enuil KEPaKIIMTMHM KYPCAaTUIIMHIM3 MYMKHH Ba Oy ajomMariapra 3ra
Oynran opamnapra SKWMHJIAIIMACIMK KEPAKIUTMHW TYIOYHTHPWHT. bonanan
UCUTMA, HyTasl KM Haac KUCUIUIIN OOp €KW MYKJIMTMHA CH3Tra AiTHO OepuIIMHA
CypaHr.

4. Yaapza oanoa 6epunz

OiiHau >xaxoH €ku MHTEpHET OpKaiM >KyAa Ky TallBUIUIAHTUPYBYM BUJIEO
JaBXajapHu KypraHumuzaa, Oab3uja MHKMPO3 OW3HM XaMMa TOMOHJaH Kampad
OJITaHUHM XUC Kuiiamu3. bonanmap skpaHaard TacBUp/iap Ba YJapHUHT IAXCUi
BOKEJIMKJIApUHU (papkjiaii omMaciukiapy Ba yjaap xaB() OCTHIA IKAHJIMKIapura
uloHuIIapy MyMkuH. Cu3 (ap3aHyiapuHru3ra UMKOH Kajap VilHam Ba gam
ONIUII MUMKOHMATHHHA Oepud, CTPECCHW €Hrura &épaam OCpHUIIMHIH3 MYMKHH.
Oparaary KyH TapTuOra wioku Oopuva KYMnpoK puosi KMJIUHT, allHUKCa, ETUILAAH
OJIIVH €KU SIHTY MYXUT/AA SHTH, ¥3radya KyH TapTUOUHU sSpaTUiiaa €paam OCpUHT.

Arap cu3 UCTMKOMAT KWJIA€TraH TyMaHJa KacaJUIMK aHUKJaHraH Oyica,
OonanapuHrusra ymoly KacaJUTMK yJjiapra IOKUIIH 3XTUMOJAAH HUPOKJIUTHHM,
KOpPOHAaBUpYC OwWJiaH KacajUlaHTaH OJAMJIAPHUHT KYMUUIUTUAAQ KacaJUIMK OFUp
YTMACIUIMHMA Ba KYmiad Karrajgap OWJIaHTM3 XaB()CU3IMTMHU TabMUHJIAIL YYYH
ACTOMIWJT XapakaT KMIaéTraHIapuHu 3¢aaTHO KYHUHT.
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Arap (QapzanauHru3 V3uHH EMOH XuC KwiaétraH Oyica, y yijga €ku
KacaIXOHaJa KOJWIIA KEPAKIMTUHU TYLIYHTUPHHT, YYHKH Oy ¥3u Ba IycTiapu
yuyH xaBcuzaup. bab3aH, Oy KHIHMH (3XTUMOJ KYPKUHUYIM, XaTTO, 3€PUKAPIIH)
SKAHJUTUHW OWIMLIIMHITU3HKA yjlapra alTUHT, aMMO Koujaajgapra puos KHJIHII
Oap4aHUHT XaB()CH3IMTUHU TabMUHIAITA EPaM OCPULIMHY TYLTYHTHPUHT.

5. Epoamuunapnu xuoupunz

Bonanap mexp Ba caxuiinvkHM HaMO&H 3THUO, ogamuiap Owp-Ompnapura
épaam OCpUILIMHN OMTUIIN 5Ky 1a MYXUMHP.

dap3aHAMHTH3ra COFJIMKHM Cakjiall TH3UMHM XOJUMJIAPUHUHT, WIMHA
XOJMMJIAPHUHT Ba EUUTAPHUHT, ITYHUHTACK, KACAJUTMKHU aBXK OJIUIIMHU TYXTATHUIII
Ba ’KaMOaT XaB(CH3JIIMTMHU TabMUHAII OYinya uim onub OopaéTraH MHCOHIAp
XaKua ranupud OCpUHT.

dap3aHAuHIH3ra paxXMIWl HMHCOHJAPHUHT KOPOHABUPYC KacasIUTura
Kapimy KwiaéTraH cabiu-XapakarjapyuHu OWIMIIKA KarTa Tacajyid OViIHIv
MYMKWH.

6. Y3uncusea 2amxypauK KUaiuHe.

Arap Cu3 xam Y3MHIu3ra FaMxypiauK KAJCaHTU3, OoJlajlapUHIU3ra SIXIAPOK
épnaM OepuMHIU3 MyMKUH. Dap3aHaapyiHIu3 KacaJUIMK XaKuJard Xap KaHjaai
SHTUJIMKJIapra Kauaad MyHocabaria OYJTMIIMHIM3HN TaXMUH KUJIUIIAAWA, ITYHAHT
YUyH, Y3UHTM3HU XOTUPKaM TYTUIIMHTH3 Ba Ba3UATHU OOLIKAPUIIMHIUA3 yjapra
&pnam Oepanu.

Arap Oe3oBTanaHcanru3 €ku xada OYcanru3, Y3MHru3ra BakT aXKpaTuHr Ba
OWJIa ab30JIAPUHIU3, AYCTAAPUHIW3, Y3WHTM3ra SKWUH OYJaraH WHCOHJIAp OwWiiaH
OOFJIAaHUHT. XOP/IUK OJIUIIra Ba KYYMHTM3HU TUKJIANITa BAKT &KPATUHT.

7. Cyx0amuu 3Xmuémxkopauk OUnan aKyHaaHe.

dap3aH/UIApUHTU3 CU3YJIAPHA YbTUOOPCU3 KOJITUPMACTIUTUHTU3HUA OWITHIIN
Myxumanp. CyxOaTUHIU3 sSKYHHJA, OOJIAHWHT OBO3 OXAHIMJIAPHHM Y3rapUIIUHU
€kn Hadac ONMIIAPUHW Ky3aTHIO OpPKAJIW YHUHT O€30BTAIMK JapaKaCUHU
TYIIYHHAINTA XapaKaT KWJIWHT.

dap3aHanapuHIU3ra Xap KaHgail Bakrna, yjnap OwiaH Oollka TypAard
cyx0arnap Oy MyMKUHJIUTUHY 3CTaTHO KYHAUHT.
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VYapra ramxypiavK KAWITUIIMHTU3HY, YIAPHA TUHIVIALIMHTU3HY Ba arap, yJjap
OMpOH OMp HapcajaH TalIBUILIAHMILCA, €paaM Oepuiura Tal€p >KaHUHTH3HU
3CIATUO TYPHHT.
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bab3u mamaakaraapausr 6oganapaa COVID-19 naBocuna
3THOTPON JABOJIAII NPOTOKOJLIAPH [7].

JMaBaar Orupavk
(mpoToko.1) Cumnromcus | YpTa-oFup Ba oFHp Kputuk
BAa €HI'WJI (YTa orup)
KHP Enrmn Typu | UnTepdepon Hurepdepon
(Uxd113siH HUurepdepon anbda-2 anbda-23
YHHBEPCUTETH- anbda-23 (neOymaitzep opkanm) | (HeOynaiizep opKau)
HUHT THOOUET | (HEOYyNMaiizep JlonuHaBup/ JlonuHaBup/
MakTaou) [46] OpKAJIN) Puronasup Puronasup
KHP Hurepdepon anbda-2

(Beijing Pediatric
Research Institute)

(neOy maitzep €ku OypyH Ba OypyH-XalIKyM Hynura cnpei
opkann )JIlonuuaBup/Putonasup, ¥ mudenoup, OcebTaMUBUp

[72] — MabJIyMOTJIap €TUIIMACITUTY cabaliu TaBCUs STUITaH
AJTOPUTM UYKJIMTUHHU KYpPCaTIH.

JpoH Xasgh omunnapu | Komounayusinap Kombunayusinap

(koHCceHCyC) [73] ounan  Oynean | OcenbTaMUBUP+ OcenpTamMuBup +
eH2u1 mypu ['mapokcuxyiopoxuH | ['MapoKCUXIOpOXUH
OcenbramuBup+ | +JlonuHasup/ + JlonuuaBup/
['wnpokcuxsopo | Puronasup Puronasup
XUH (PubaBupun)

Xasgp omunnapu
ounan oyvImMacan
enewr mypu
OcenpTamMmuBUp

byrok bpuranus
(Alder

TaBcusnap Ba mapxJjap Oepuiamarad: Oojanapaa OWpPoH OuWp
BHpPYyCra KapIiu 1aBo KU HHTEP(EPOHHUHAT CaMapajiy YKaHIUT A

Hey Children’s | xakuaa Xe4 KaHIal 1amdn nyk.

Hospital) [74]

AKHI PemaecuBup  (Maxcyc — TacavkK ~— OwnjaH
(Michigan TaIKUKOT nounpacuaa) Tonunuzymab
Medicine (kputuk(Y¥yTa  OFMp) Typuaa KypcaTMma
University oyiinua)

of Michigan) [75]

KCCT COVID-19 2a Hucéaman oasonauwioa y3 camapaoopaucunu
Kypcammazan mepaneemuK 60CUMAIAPHU KYIIAUIOAH 603 KeUUWHU MAGCUA

Kuaaou [69].

Xosupoa AKIIl o3ux-oexam ea ¢apmayesmuxa bowxapmacu (FDA)
momonuoan COVID-19 yuyn maecua IMUICAH EKU  JTUUCHIUAIAH2AH
AQHMUGUPYC NPENAPaniap Maexicyo imac [46].
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Poccust @eaepanusicuaa Ky UIAHUJIAAUIAH BUPYCra Kapiiy I0pu
BOCHTAJIAPUHHU KY/1am cxemacu [7].

Kacanauk 6earunapu 6yamaras 0oJiajiap

OTUOTPON AABO Tajiad STUIMANIN.

Kaca/uIMKHUHT eHI'iJ1 TYPH OMJIAH KacaJJIAaHTaH 0oJ1aj1ap

Bupycra kapiiv q0opu BOCUTaJapUHW TalWHIAI UMMYHOAS(UIIMT Ba OFUP EHIOMI
Kacayuiru Oynran xaed rypyxuaard oojanap/aa Kypuo UMKHUII MyMKHH:

* PekomOuHaHT uHTEpPEpoH anb(a-23 uHTpaHa3an (TaHjall MyMKHH OYJraH 1opu
BOCHUTAaCH)

* Ymugenoup éku OcenbTaMUBUp (aNbTEPHATUB TEPATHS )

Ofup cCypyHKalu Kacajiauru OynaraH OonanapHu naBojiami bonamap denepan
JMCTAHLMOH KOHCYJIbTATHB MapKa3 MyTaxacCcucliapyd OWiaH mMaciaxaTialmras XoJiia
onb GopuIaau.

KacaimkHuHr ypra-orup Typu OWIaH Kaca/UIaHraH 6oJiajaap

+ JlonmuHaBup / PuroHaBup (TaHnam MyMKHH OYyaraH Aopu  Bocutacu) (+
PexomOuHaHT unTepdepoH anbda-23 naTpaHazan)

Ofup cCypyHKalu Kacajiauru OynaraH OonanapHu naBojiami bonamap denepan
JMCTAHLMOH KOHCYJbTATHB MapKa3 MyTaxacCHcIapy OWJIaH MaciaxaTialliraH XoJiaa
onb Gopuiaau.

Kaca/IluKHUHT oFUp Ba YTa OFUPMTYPH OIJIAH KACAJUIAHTaH 0oJ1ajap

JlonmunaBup / PutoHaBup (TaHnail MyMKHH OYJIraH JOPU BOCUTACH )

* [ 'MapOKCHUXTIOPOXUH

* ['UIpOKCUXTOPOXUH (+ AZUTPOMHUIIVH)

* PubaBupun

JlaBoymam bonanmap denepan AUCTAHIIMOH KOHCYJbTATUB MapKa3 MyTaxaCCHUCIapu
OusiaH Macjaaxariamirat Xojaa oaud 6Gopuiaau.

HoBopo:xkaeHHbie

OcenpTamuBup
JlaBoymam bonanmap denepan AUCTAHIIMOH KOHCYJbTATUB MapKa3 MyTaxaCCHUCIapu
OmIlaH Macjaaxatjamiral Xojaa oaud Gopuiaau.

15 émpan omrax 6oJ1ajIapAa KaTrajapra TaBCcus 3TIWITaH 3THOTPOII 10 PU-
BOCHTAJIAPUHM KV/UIA KYpul YMKHJIUIINE MYMKHH
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bonanapaa 3THOTPONUK AOPHIAPHU KYJIJIALIHHHT Y3Ura xoc
xycycustjaapu Ba maxksuiapu (Poccuss @enepauusicn) [7].

Ilpenapam Ew 6yiiuua Hozanap Tepa Kapuwiu kypcammanap sa
yeKnoe1ap nus HOMCYA mabcupu
odasomu
aucu
Humepdgepon Hyk Xap oumma Oypyn 5-7 kyn | Hnoueuoyan
aivgha-2f tynuea <12 mec.: UHMONEPAHMIIUK, AINePEUK
UHMPAHA3AT YU 1 momuu/oosa (500Xb) KACANIUKIAPHU OUD
ounam Daxam woxopu | 1-3 éus: mypaapu
Haghac tiynnapu | 2 momuu /0o3anap x 3—4
sapapraneanoa | Maxai cymxaea
3-14 éwm:
2 momuu /oosanap x 4-5
maxan cymxaea
>15 éu:
3 momyu /0o3anap x 5—6
Maxan cymraea
Jonunasup / 6 oti — 3 éu: bup mapmanux 0oza 5-14 kyn | Huoueuoyan
Pumonasup 200/ | lepopanxabyn | 7-15 ke: UHMOJIEPAHIIIUK
50 me2 KUnuuL y4yH 12 me/3 me/ke 1540 we: Ozup srcueap emumMosyUIUK
nepopai CYIOKIUK 10 m2/2.5 me/ke >40 ke: Oxmuémropaux Gunian:
>3 éwoan — 400 m&/100 me x 8UPYCIU cenamumiapod,
maon. éxu cymkazd 2 Maxan acucap yupposuod,
nepopankadyn namkpeamum, 2emopunus,
KuauuL Y4y 10PAaK KACANTUKAAPUOA
CYIOKIUK
Ocenvmamueup | Hyx bup mapmanux 0oza Skyn | Tunepcesysuannux, 6ytipax
nepoparn 012 oii: 3 me/ke eMUULMOBHUTUSY, HCUSAD
(cycnensus >12 oti: 30 me QDYHKYUACUHUHE OVIUTUULL
matiépaaut) 15-23 ke: 45 me
23-40 xe: 60 me
>40 ke: 75 me x
cymraea 2 Maxan
Tuopoxcuxaopox | >6 éueaua >3] ke — cymkaea 6,5 Skyn | Tepanuanu 6ouLrauoan
un 200 me Me/Ke/OuMAacauK onoun KT kunuwt xepax, ea
nepopai (cymraea 400 me oan OUHAMUKAOA MOHUMOPUHE
ouLMacaux) gunuue. I unepcesyeuaniux,
(«uoeany pemuHonamusl, 1aKmosaea

MAHABA3HULAKAPADXUCO
baanaou, pean
8A3H2AIMAC)

HACIUT UHMONePAHMAUK 6
VHUHE eMUUMOBYUTULH,
eanaxmoszemus. Kypuu
OY3UTUMLIADY, 2eMAMONOSUK
Kacaniuxaapu (uy
HCYMAQOAH, AHEMHE30a),
08UD HEBPONOCUK
racanmuxap, byipax ea
HCULAP e MUULMOBHUNUSY,
02UD OULKO3OH-UYAK
Kacanmuxnapuoa
IXMUEMKOPIUK OULAH.
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Ymugpenosup >2 éweava bup mapmanux 0oza Sxyn | FOKopu cezyguaniux

nepopai 2—6 éu: 10 ma (50 me)

cycnensus 612 éu: 20 mn (100

mabdnemranap Mme)

xancyianap >12 éw: 40 ma (200 me)
x cymraea 4 maxan
(VPBH nu dasonau

Oytiuua Kyinanmaea
ounoawn bercunanean,

XXP da cymraea 3
Maxan KyaiaHean)
Pubasupun >3 éweaua, <47 ke: 14 FOpax-xon momup
nepoparn 15me/ke/cymraza 2 KyHeawa | xacannuxiapu,
cycnensis maxanu, 02UP aHemus, Jrcueap
mabdnemranap 47-59 ke:400 eMUUMOBHUTUK, TAKMA3020
xancyranap Mme/cymraed, UHIOACDAHMAUK, TAKMA3A
cymkaza 2 mMaxai,; depuyumit, 21H0KO3A —
60-73 ke: 2anarmos manvabcopoyus,
400 me spmana6+ 600 npenapamea 1Kopu
Me KeuKd; Ce3YEHAHIUK

>73 ke: 600 mex
cymraea 2 Maxan

BBHUI ¢/u Hyx 1 e/ke/cymraea Swyn | @akam kamouti
2 KYH, Kypcammanapeza ounoan!
éxu 400 me/ke/cymraea

JlaBoJialliHyl TaHJIaranaa om3 éaumMu3aa TYTHINMMHA3 Kepak:

HKCCT COVID-192a Hucoaman oagonawda y3 Ccamapaoopaucunu
Kypcammazan mepaneemuK 60CUMAIAPHU KYIIAUIOAH 603 KeUUWHU MAGCUA
Kuaaou [69].

Xosupoa AKIIl o3ux-oexam ea apmayesmuxa bowxkapmacu (FDA)
momonuoan COVID-19 yuyn maecua IMUICAH EKU  JTUUCHIUAIAH2AH
AQHMUGUPYC NPENAPaniap Maexicyo imac [46].

Aanu naumoa KCCT, oynénune 45 oan opmux, oagaramiapu UWIMUPOK
ymaouzan, Solidarity znoban maokuxkomaapuu uynca Kyiumoxoa. Taokuxomaap
pemoecueup, XJI0OPOXUH, 2UOPOKCUXTIOPOXUH, JIORUHAGUD/PUMOHABUD
nepanapamnapu, WIYHUH20CK, JIONUHABUD/PUMOHABUPHU anvgha-2f-
UHmMeppepoH OUNaH KOMOUHAUUACU2A MECULLTUOUP.
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