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Ushbu loyiha Yevropa lttifogi bilan O‘zbekiston Respublikasi
birgalikda moliyalashtirimogda Sog'ligni Saglash Vazirligi

OUJTA BA MAXAJINNAOA
CANIOMATIIUK AMAJ'II/IETI/II:II/I
TAKOMUITNNAWTUPULL BYUUYA KYJIJTAHMA

“TACOUKNANMAH"




Bonanap tokopu Hadac NYNnapuHWHI ANAWFNAHULLK, O0OUA nYkeTap kabu kacannuknap 6unaH Tes3-te3 kacannaHub Typuwaam, NekuH Wy ounax
Oupra 3oTumkam, guapes (M4KeTap), Ku3amuk Ba OBKaTNaHULLIHUHE Oy3unuium kabw kacannvknap YIMMHUHT acocui cababumnapu xucobnaHagu. Xap nvnm
puBOXNaHaéTaH Mamnakartnapga TaxmuHad 10,5 mnH. bonanap tokopugarn cababnapra kypa 5 éwra eTtman BadoT atagu. Arap Kacanmnvk y3 Baktvaa
aHuKnaHnb, gaBonaHca, Maskyp YNuM XOnaTrnapuHUHE KYNWUHM ONAMHU ONUW MYyMKMH. [aTpoHax xamwmpanap, ovna ab3onapu Ba bolwka Tneoun
xogumnap ynvm xonatnapvHu kamanTypuiira Kkatta xucca kKywuwnapy MyMmkuH. Ouna ab3onapu 6emop 6onanapHu yin Wiapontvaa napsapuil KUnuLL
KouganapvHu bunuiunapu, TMbomii xsusmaTaaH MyHTasam pasuluaa donaananvunapu, xasdnu 6enrunapHu aHuKnallHy Ba ynap nango 6ynraHga aapxon
TMOOUET xoaMMuMra MypoykaaT 3TULL KepaKkUrMHu Gununapm kepak.

Bonanap kacannuknapuHn nHTerpaumsnawTMpunraH (My>xaccamnawtmpunran) ycynga onub 6opuw (BKUYOB) - XKCT Ba KOHVNCE® TomoHmaaH
nwnab YnkKnnraH, CMHOBAaH yTraH Ba Kyn Mmamnakatnapga donganaHmnaétran ctpaterns. BKMYOB 6onaga kyn yupanguraH kacannmknapHUHT 6apyacunHm
Ovp BakTAa aHMKMaw xamga yrhga Ba TMOOMIA Myaccacanapga kanHgan épaam Kypcatvl MYMKUHIMIMHKM Genrvnawra MMkoH Gepagn. BonanapHuHr
akcapuvaT KyN4YunuruHn ynga maxannui tnbbuin xogumnap épgamum bunaH camapanuy pasuvlia AaBonall Ba OFMp Kacannuknapra YyanvHrad 6onanapHm
aHuKnaLl Ba yrnapHu 4apxon KacanxoHara xyHaTtub, y3 Baktnaa épaam kypcatnd, xaétnHu caknab konuw mymknH. BKUYOB Tn66un xognmnap Ba ouna
ab3onapvHu bona canomarnuriu yyyH xamkopnap cudpatvga OvpnawTtupagu. YHoa xap bup kacannuk Gynvya anoxmuga mypukHoma amac, maskyp
KacannuknapHu gasonatl y4yH nypukHomanap Maxmyacu masxys,. CoOFnMKHM caknall TuammMuaa yarapuvinapHu pardatnaHTupuwaan Tawkapu, BKUYOB
ourna Ba Maxanna fapaxacua kacannaHul Ba YIIMMHU KaMakTUpMLL Y4yH ouna Ba Maxanna 6onanapuHu Tervunu pasviaa napeapuLuniaiw tawaboycm
OunaH 4YMkMWw, KybdanTvpuw Ba caknab konuvwra kapatunraH. Maskyp napBapulliHM amanra OWMpUL yYyH ouranapHui Tuboun Gunum Ba amanuvn
KYHUKManapra ypratuvi, parbatnaHtTmpuwl Ba kynnab - KyBeatnawl 3apyp. Ynap MyalsiH lwapoutnapga Huma KunvMwHn ounuwn xamga 6y 6unan 6ona
ycuLwKn Ba pyBOXNaHMwmaa épgam kypcatuwm kepak. bemop 6onanapra tervwnu épaam KypcaTtuil Ba MyamMOnapH Xarn aTvL yYYyH yrap KyH1MKManapra
MyxTOX. Donganu amanméTHu cmHab kypuL Ba bynapra AOMMUN aMmarn KUvL YYyH ynapHu parbatnaHTMpuLL No3uM.

Maskyp cypatnu KynnaHma naTpoHax xamiivpanap oHanapra 6onaHv napeapulinall amanuéTtuHu camapanu ypratvw, terMwunu 6unum Ba
KyHMKManap OmnaH TabMuHnall Makcaguaa tyavnrad. CemnHapnapgaH CyHr naTpoHax xaMiumparnapu Maskyp cypatnapaaH dooinganaHraH xonzaa, oHanap
Ba oura ab3onapuHUHI 6ona napeapuvwm 6yrnya bunnm Ba KYHUKManapuHu olwivpuLura kogup 6ynagunap.

Maskyp KynnaHma naTpoHax xaMLumnpanapHuHT Kyinaaru coxanapga MmanakacuHm oLuvpuLLIra MMKoH 6epagu:

Onanap Ba onna ab3onapv bunaH camapanu MyrnokoT yTkasuwl, 6emop 6onaHu yi wapouTtmaa napsapuLL KUULL Xakuaa MacnaxaT 6epuLu;

OBkaTtnaHTUpuLL Ba amIiawl 0ynmnya macnaxat 0epuLu;

Kyn yupanguraH kacannuknapHu gasonatl y4yH yi liaponTnaa Kynnaw MyMKUH 6ynraH BocutanapHu Taknma KUnuLL;

LLincdbokop macnaxatura MyxTox 6ynraH 6onanapHv aHvKnallaa oHanap Ba ovna ab3onapura épaam 6epu;

LLincoxoHara tobopuLl 3apyp 6ynraH axgonu ofup 6emop 6onanapHu aHMknaL.




CypaTtnu KynnaHma xakuga

Owvinapa Ba maxannaga 6ona napBapyLLNHN AXLUMALL Y4YH acocuin bunmum Ba KyHuKmanap 29 Ta ogaun Mmacnaxar waknuga kentupunrad. Maskyp
mMacrnaxatnap ywoy kynnaHmaga cypatnap 6unaH TaceupnaHraH 6ynub, ogaun Ba aHuK Tunga mnsoxnaHraH. Maskyp macnaxatnap ansbom Laknuga
Ty3unraH 6ynu6, 6up Tapadwuaa cypatnap, 6owika Tapadmga MaTHnap kentupunrad. larpoHax xamwmpa matHHU Ykub 6epaéTtraHaa, cypaTtnap oHara
KypvHMG Typagu. MatH yyTa TypToypyakka 6ynvHrad. MASKYP CYPATA Homnu TypTBypyakaa maskyp cypat tascudm kentupunrad. MYXOKAMA YYYH
MACATNAJIAP Homnn TypTOypyakga ywby macnaxaTHu Myxokama 3Tull yyyH casonnap kentuvpunrad Ba OCJIATMA Homnm TypOypyakaa naTpoHax
XamLumpanap ydyH MaB3aynap KeNnTupunmo, ynap MyxokaMaHu Kuankaprnum yTuura kapatunraH.

Huma tana6 kmnuHagu?

MaTpoHax xamLumpanap Kyn yupanavrar kacannuknap 6enrunapm xakuga bunvmvra ara 6ynuiwn, ynaa gasonail 6yrmda axbopoT Ba KyHVKMara ara
6ynuwun, oBKatTnaHTMpuw 6yrnya macnaxat 6epu xamaga BKNYOB ctpaternsiciHn camapanu amarnra owmnpuyi y4yH 6onaHmn WwudoxoHara XyHatuwaa
OupvHUM épaam GepullHn Gunuwnapu Tanab kunuHagu. MynokoT KyHUKManapu, anHukca TUHIMaw KYHUKManapu, Maxannuii atamanapHi ounuw sa
ynapgaH doriganaHuil xamga AycToHa MyHocabaTtaa 6y oHa MLWOHYMHM KO30HULLAA KaTTa axaMusaTra ara.

Mazskyp cypatnu KynnaHmagaH kaHaamn cpormganaHuil Kepak

Maskyp KynnaHmagaH donganaHuwgaH aBBasni YHUHr TapkUOWHKW nyxta ypraHud umkuw nosum. Ywoy KynnaHmaHw oHanap 6unaH 6upra
donganaHuwgaH aBBan MyroKOT KYHWKManapuaaH cornganaHviwHy ounuw kepak (ynap kenmHrn 6etaa kentupwnrad). MynokoT kyHUKManapuaaH
OovMUIA paBuLga hongananHm MacnaxaTt 6epULLIHUMHT cCaMapacuHv OLLIMpaan.

Maskyp kynnaHMagaH dovganaHul NnanTuaa yYHU WyHaam oumd TYPUHTKK, cypaT rypyxra KYPUHCUH, TYFpY ywnab TYpuHr Ba KYNMHIM3 OunaH cypaTHu
TYCMaHTr. YOy KynnaHMaHu Kyn KMMUpriaTMaHTr, YyHKM KuMupnaTtMacaaH ywnab TypraHaa, yHU KypuLL OCOHPOK.
MacnaxatnapHu camapanu yTKasul y4yH Kynuaarv MyrnoKoT KyHMKManapugaH dornganaHuil no3um:

MaBxya cypaTtnap xakuaa casonnap 6epuil Ba AuKkaT bunaH TuHrnaw. by kancm amannétnapHu TakKoOMUNMaLTUpULL Ba KaNCUnapmHm Ky4yantmpui

3apyprvri xakuaa kapop kunuiaa épaam bepaau.

Onanap 6ab3n amanméTnapHu baxkapaéTraH 6ynuiLnapy MymMK1H. YNapHU MakTaHr Ba camapany amanméTtnapHu Ky4anTUpUHr.

Opavn Tunga 3apyp macrnaxar 6epuHr.

OHa TYLUYHraHNUIMHW TEKLLIMPUO ONULL yYYH Ha3opaT caBosiapyHn GepUHT.
KaTHawumnapHuHr casonnapu 6ynca, cypawra uMmkoH GepuHr. MatpoHax xamiwwimpanapu 6ab3v ymymuid caBonnapra xaBod Oepuvin ydyH ynap
Macraxartnap xakuga Kynpok ykuwim 3apyp. latpoHax xamwimpanapu KynnaHmMara oHa, ovna ab3onapu Ba maxanna ounaH y3ok MyoaaTng Ba camaparnm
MyHocabaTnapHu/ LakaHTUpULL Ba TabMUHNALIAA acocuin axbopoT MaHbGam cudpatmpa kapawnapu nosvm. Maskyp kynnaHMagaH Hadhakat ouna
ab30napyiHN Orox KUNULL yYyH, 6ankn ynapHUHI ULOHYMHM MyCTaxkamriawl Ba 6onanap canomatnurHm kynnab - KyBBaTnawga xamkop cudatmaa xanod
KNNULW yyyH cboraanaHmHr. Maskyp kynnaHma cusra maxanna 6unaH MynoKoTHM XN pUBOXNaHTMpuLIra épaam 6epagun. MIMOHMMN3 KOMUITKK, CU3 YYYH
6y ponganu sBocuta 6ynunb konagu.

MYHOAPWXA

Acocuin amanunéTt MacnaxaT pakamu Acocuin amanunéTt Macnaxat pakammu

Bona Tyrunuwmn 6unaHok 1
3MU3ULLHK Te3ha downaHr

Bonara 6 ongaH 6oLwinad 6
D KyLLUMMYa OBKaTnapHu 6epuLLHN
OoLunaHr.

3MU3NLLIHK Bona 2 Ba yHOaH KaTtTa

YakarnokHn nccuk caknatu 2
MyXumMaup

6 orgaH 1 éwrava 6ynraH 7
BonaHuHr yeuLw aXTUExnapuHu
KOHOMPULL YYYH YHWU Typnu

oBkatnap 6unaH 6oKUHr
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BonaHu kykpakka TyFpu KynuL 3 12 ovigaH 2 éwrava 6ynraH 8

Bonanap y4yH Kepaknu oBkaTt

MUKOOPW Ba XUINMMa-XUninrmHn

TabMWHNAHT

6 onraya OynraH rygaknapHu 4 2 Ba yHOaH KaTTa éwparu 9
dakaTt KyKpak cyTn 6unaH 6okuL ©onanapHu ouna gactypxoHuaaH

Ba GoLLKa OBKAT/CYHOKITMK OBKATNaHTUPUHT

Bepmacrnuk kepak

2 onrada 6ynraH Jakanofu 6op 5 6 onnuk BynraHnapugaH CyHr 10

oHanap KadoH 3yanuk bunax
TMBONET Myaccacacura mypoxar
KWW KepaknurimHn Gunuwnapm
MYXUM

Sonanap Temup 6unaH
SonuTunraH o3k - OBKaT xamaa
Temup cuponu/TabneTtkanapura
MyXTOX Oynagunap
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Acocun amanuer

MacnaxaT pakamu

Acocumm amanuvér

Macnaxat pakamu

&D

Acocun amanuéTt

6 onnuk 6ynraHuaaH cyHr 11
6onanap A BuTaMuHura Ba ywby
BUTaMuHra 6o o3k - oBKkaTnapra
MYXTOX

XoxaTxoHara 6opraHgaH CyHr,
oBKaT Tanépnaw Ba 6onanapHu
napeapwvLunialgaH assan
KYyNIapuHrn3Hm coByH GunaH
FOBUHT

XoxaTxoHanapaaH dorganaHunil
EKn axnaTHu Tynpok 6unaH Kymuw
nynun 6unaH KacannukapHuHr
ONAMHU ONULL MYMKUH

Omnaw 6onanapHun 6up Heva
xaBcnn kacannvknapgaH xumosi
knnagn. mnaHmaraH 6ona
Kacannukka 4anvMHnb, HormpoH
&K1 HoOyq OynmLwIn MYMKUH

Bona 1 éwra TynryHya 6ap4ya
SMNAaTULLNAPHM TyraTuHr

Macnaxat pakamu

Acocuimm amanuvér

BonaHuHr aKknuin Ba >KUCMOHUIN 16
PUBOXNAHULLN y4yH dhaon
MYNOKOT MYXUTUHWN ApaTuLL FI03UM

BonaHuHr aknumn Ba pyxum
puBOXNaHUWnaa YAMH MyXum
YPVIH TyTagu

Kacan 6onanap ucutma kytapunu- 18
W, nyketap (amapest) ékm Kycuil
cababnu TaHacuaaru CyoKnmuKHN
nykotagunap. KyLummya cyroknumk
GepuLl CyBCU3MaHULLIHUHT
(oervapaTtauns) ongnHy onagu

Kacannuk nantuga 6emop 6onaHu 19
OBKaTMaHTMPULLHWN AaBOM
STTUPUHT

WyTanaétran Gonara gopw
Oepuw WwapT amac. YHra ym
LwapovTuaa TanépnaHran
xaBdcum3 BocutanapaaH 6epuHr

Macnaxat pakamu

KynokaaH okaétraH WMPUHIHA yid 21
LWwapouTnga nunuk 6unax
To3anaLl Ba KypuTULL

Kacan 6onara wowunnmHy Tnooun
épaam KypcaTuwl ydyH Tesga
wndpoxoHara onmb 6opuLu 3apyp
6ynraH xonatnapHu aHuKnaLw

TnbOWIn XOOUMHUHT Jopwn
nympuLra ong macnaxartnapura
aman KUMuHr

BonaHu kennHrn Ky3aTyB yyyH
OenrmvnaHraH caHaga TMo6umn
Myaccacara onmb 60puHr

Xomunagop aén CofnuFnHM
Ky3aTnb GopuLL y4yH y TMOOMI
Myaccacara BakTuaa Kenuiim
Kepak

Bapya xomunagop aénnap Temup 26
MoO4acuHU caknanguraH

TabneTkanap M4ULLINHK

TabMUHIAHT

Xomunafop aénra kyluumya oBkat o7
NCTEBMOI KUNULLIMHKU Ba AaM
onvw Macriaxart 6epuHr

WMop moanacuHuUHr
ETULIMACTIUIUHVHT ONAWHU ONNLL

OnamMm MMMYHUTETU TaHKUCIIUIK
Bupycu (OMB) Ba opTTUpunraH
UMMYHUTET TaHKUCITUTN CUHOPOMMU
(OUTC) xaknoa Kuckava
MablyMOT




BOJNA TYFUNUwn sUNAHOK SMU3NLLIHU TE3OA BOLUNAHI

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

Xo3upruHa TykkaH aén 6onacuHu amusunLira xapakar Hera 6onaHu TyFunuwm 6unaHok Kykpak yctura Kymmiu
KMnMoKaa YHra oS Ba sikMH kapuHaoLunapuaad 6upm 3apyp?

épnoam 6epmokaa. By xonaTHUHr 6ona y4yH kaHgan ad3annuriu maBxya?
By xonaTHWHr oHa y4yH kaHAan ad3annurn 6op?

OCINATMA

ynoow xanu TywuimaraH 6yrca xam 60naHu Kykpakka 8TKU3uHr. By 6ona yuyH xam, oHa ydyH xam choiiaannamp.
Bona y4yH adp3annuru:

> Tepu-TepuraTernb TypraHaa oHa 6onaHm ucutagm, 6y bmnaH rygak CoByK KOTULLMHUHT ONAMHM Onaau;
By kykpak cyTvHM apTa axpanub Ymkuwmra épgam 6epaau;
Oru3 cyTn 6onaHu kacannuknapgaH xumosnawaa épaam 6epagu;
Ona Ba 6onara sikMHAaH Ba Mexpra acocrnaHraH 60FNUKNMKHK WaknnaHTupuwaa épaam 6epagu.

OHa yuyH ad3annuru:

> BbavagoH KMckapuLmn Ba MyngoLl OCoH YMKMb keTuwimra épaam 6epagu;
> TyFuwaaH KEMUHMM KOH KETULLIMHW KaManTupaaw.
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YAKAJIOKHN UCCUK CAKINTALL MYXUMOUP

MA3KYP CYPATOA

OpKuWH nypraknaHraH 6ona oHa 6up ypuHaa étmoan
NcnTknd Eépaammaa XxoHa CCuK caknaHMmokaa

MYXOKAMA YYYH MACANANAP

» Hera4vakanokHu nccuk caknawl Myxum?
« BonaHu kaHgan kunmMd nccuk caknawl MyMKUH?

ACNATMA

Yakanok y3 TaHacuaarm UCCUKIMKHN eTapnuya cakrnar onmanan. Arap Yyakanok MCCUK TyTunmaca, TaHa xapopaTUHUHT nacanumwmra
onunb kenagn. CoByk koTraH bonaga oBKaTNaHULIHMHE By3unuwin, CYHr netTapruk xonart Kysatunagu. by aca ynumra onnb kenuwm

MYMKUH.

YakanokHu oHa 6unaH bupra caknanr. bona Tyrunuwmn 6GunaHoK aMU3ULLHK UIoXK 6opuya apTa boLunaHr.
ATpod - MyXuT xapopaTtura kapab YakanokHu 6up Heva kaBaT NaxTanuAKyHNM KWAMMNapra KUAMHTUPULL JTO3UM.
Yakanok éTraH XoHa KaTTa ogam y4yH can Hokynam 6ynraH gapaxaga Uccuk 6ynuwm kepak.

Yakanok Tyfunmun OunaH YHU ‘-IyMVIJ'ITVIpI/ILLI KepakamMac.

Xapopapatu nacT 4akanokHu gapxos Tnbouim myaccacara onnb 6opuLl 3apyp.




BOJTAHU KYKPAKKA TYFPU KYNULL

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACANAJTAP

Ona 6onaHu TyFpu xonatga ywnab typmnban. SOmusnw nantnaa oHa 6onaHm kaHaam ywnab Typuwm
bona oHa kykparura TyFpu TyTUIraH. 3apyp?
Bonann kaHpan kunmvb oHa Kkykparura TYFpu TyTuL
Kepak?

OCJIATMA

o OMuM3nWHM MyBadhaknaTnm onunb 6opuril ydyH 6onaHun TyFpum yLinaLl Ba KyKpakka TYFpy TyTUL 3apyp.
«  Kynngarun xonnapaa 6onaHvHr KyKpak ongm xonatn TyFpu 6ynagn:

|. BonaHuHr TaHacu Ba 60K BMpP TEKMCNIMKAA XKOWMaLLUraH.

II. BonabyTyH TaHacu GunaH oHara kaparaH.

[1l. BonaHWHr TaHacK oHa TaHacura siKUH.

IV. BonaHu HadhakaT 6oLum Ekn enkanapu, 6anku nactTuaaH xam ywnab Typaam

« Kynunparvn xonnapaa 6ona oHa Kykparura TyFpu TyTunraH 6ynaam:
[.  BonaHuHr ofF3K1 KaTTa O4YuK.
[I. BonaHuHr nacTkn Nabu TallKapura o4uK,.
[ll. Kykpak yumn aTpocmaaru kopa »om (apeona)H1HI FOKOPU KNCMUW NACTKN KUCMIa KaparaHga Kynpok KypuHagu.
[V. BonaHwHr narm Kykpakka termé Typagu.




6 OUrAYA BYINIAH N'YOAKNAPHU ®AKAT KYKPAK CYTU BUINAH BOKULL
BA BOLLKA OBKAT/CYIOKITUK BEPMACITUK KEPAK

MA3KYP CYPATOA

OHa YakanokHu Keyato KyHay3 AaBomMuaa kamuga
10- 12 mapTa ammM3mokaa.

MYXOKAMA YYYH MACAIJIATAP
BupuHum 6 o gaBomuga vYakanokHu 1 cyTkaga Heda
MapTa aMun3nLL 3apyp?

YakanokHM Keyacu SM13KLL KepakMmn?

Yakanokka 6owka o3uka EKu Cylknuk 6Gepuw
3apypmun?

6 ovira4a 6ynraH yakanokka 6oLUKa 03yKa EKku CYIOKMNK
GepULLIHUHT KaHaaw 3apapu 6op?

ACJTIATMA

OHa cyTun Yakarnok y4yH xaéTUHMHT OMpMHYK 6 o AaBoMmnaa TynakoHnm o3ykaaump. Ly cababnm 6onanm GupnHym 6 on

AaBomuaa dpakaT KyKpak cyTv GunaH 60okuLL Kepak.

YakanoknapHu Tanabura kypa amuauil kepak. (1 cytkaga kamvga 10-12 mapTta). YnapHu kevacu xam aMu3aunLL MyXuMm.
Tes - Te3 Ba xoxnaraH4ya aMM3uLL KYNpok CyT nwnab ymkapunumnra onub kenagm. Yakanok KaH4anuk Kyn amca, LyH4anmk

Kyn cyT uwnab yvkapunagu.

BupunHun 6 onga yakanoknapra cyB €kv GoLLKa CyHOKNNKNAPp, XXyMmnagaH acan, rméxnv Yom Ba X. K. MaH atunaan. Kykpak CyTUHUHP
onfJ KUCMU CyHOK 6YnnG, XaTTo MCCUK Ba KypyK MyXmUTAa XaM YakanokHU kepak bynraH cys OunaH TabMyUHnanaw.
6 ovira4a 6ynraH Yakanoknap y4yH oHa cyTu 60oLLKa oBKaTnapgaH Kypa TYMMMIMpPOK.

OHa cytmaaH 6olka CyloKNuK ékn oBkaTnapga mukpobnap oynuwm mymkmH. Ly cababnu 6 oviradya 6ynraH 6onanapra 6owka
CYIOKMMK €K1 OBKaTNapHu 6epuLl, ynapaa kacansimk Kenmo Ymkuiimra Ba 03vKNaHULWHWHT Oy3unuminra onmné Kenuwm MyMKmH.
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2 OUrAYA BYITAH YAKAJIOFU BOP OHAJAP KAUOH 3YAJIUK BUNAH TUBBUET
MYACCACACUIA MYPOXAT KUNULL KEPAKITUTMHU BUITULLITAPUA MYXUM

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

OmuwpaH 6ow TopTaétraH éwm 2 onrada 6ynraH Hera 2 onradya OynraH kacan 4akanoOKHW [apxon
Kacan 4akanoknv oHa LWmdpoxoHara onmod 6opuw Myxmm?

YakanokHM kacanxoHara LoWunmMHY onmb 6opaéTtraH KauyoH kacan 4yakanokHu gapxon wwmdoxoHara onmb
oTa-oHa 6opuL 3apyp?

ACINATMA
Kacan yakanok Tné6ummn xognmra kaH4ya apta onunb 6opwunca, yHUHI XaéTUHM LyH4Ya Te3 caknab Konuw MyMKuH

Onanap kynngarun 6enrnnapHmn aH1knam onvwnapmy Ba ynap 6onaga nango 6ynca, yHu gapxon Tnoouim myaccacara
onub GopuLunapu kepak:

Axwn ama onvaca ékm n4a onmaca
Mcutmacu yukca

Hadac onuwn kunmHnawca
AxBonu ofupnatica

Hadbac onuwu Teanawica
AxnaTtuga KoH bynca.




BOJATIA 6 OMOAH BOLUNAB KYLLMMYA OBKATITAPHU BEPULLIHU BOLLJTAHT.
3MU3ULLHN BONA 2 BA YHOAH KATTA ELUrA TYNNYHUYA OABOM STTUPUHI

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

6 ongaH kaTTa bonara oTa - oHacu OBKaTHM 33nb, 6yTka Bona kykpak cyTuaaH Tawkapu sHa Humanap 6unax
knnmb 6epuumokaa OBKaTNaHMLLM Kepak?
6 onpgaH 6Gownab OGepuw MymKuH OynraH 03wk Bona kyLwnmya oBKaTHW KyHUra Heya MapTta UCTebMon

oBKaTnap Kunuwm 3apyp?
Heva éluraya 6onaHmn aMmanLL no3mm?

OCINATMA
Bona 6 onnuk 6ynryHra kagap Kkeyaro KyHay3 dhakat Kykpak cyTv GunaH, xoxmnaraH Baktmgaa aMuLLn Kepak
6 ongaH CyHr cbakaT KyKpak CyTv 6ONaHMHE SIXLUM YCULLIM Ba PUBOXKIAHULLIM YYYH €Tapin amac;
6 ongaH 6ownad bona Kykpak cyTMaaH Tawkapy 6oLuka o3ykanapra xam MyxTox;

6 onnuk 6ynraHga 6apya 6onanap KyHura yd Maxan 93umraH, 03rimHa €f KyLUMraH KytoKk 6YTKacMMOH OBKaTap MCTEBMOIT KUULLIN
Kepak;

BonaHu 2 Ba yHAaH kaTTa éwra TynryHM4a aM13unLL Kepak.




| noewds uurko

6 OMOAH 1 ELLUTAYA BYJNIAH BONTAHUHI YCULL 9XTUEXITAPUHU KOHOUPULL YYYH YHU
TYPNU OBKATJIAP BUJTAH BOKUHI

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIATAP

8 onnuk 6bonaHu oBKkaTNaHTUpaéTraH oHa « 6 onpgaH 12 onraya 6ynraH 6onanapra kaHaawm oBkaTt
Knumk Gonanapra 6Gepuw MymkmH 6ynraH Typnwu Ba Cytoknuknap 6epu MyMKUH?
oBkartnap

OCIIATMA

6 ongaH 12 onnukkada 6ynraH 6onanap

'YOoak kaHya MapTa xoxfaca, lWyH4ya MapoTada SMU3NHT

6 onmnukgaH 6ownab kywumya oBkaT Gepa GownaHr. ABBan OBKAaTHMHI doakat omp TypuHu 6epuHr. bBollka Typaarn oBKaTHM
fGepuwaaH onauH, 6ona sHMM OBKaTHU AXLWIN Xa3M KMnaétraHura Moy XOCUmn KUNuLW yuyH, 3 - 4 KyH Ky3aTuHr. PuBoxnaHuvwmra
OOFNMK xonaa KyLumm4a oBKaT XaXKMUHM xam KynanTupmnb 60pUHT, Te3-Te3 SMUNULLHN AABOM STTUPUHT.

6 - 8 onukaaH 6ownab 3 maxan 2-3 oL KoLMKAaH Kytok 6yTka €k Typnn (KapToluka, cab3u, KoBOK) nopenapnaH 6epa

foLunaHr, Ba acta — CEKUH SspUM Nénarava eTKasuHr.

8 onnukgaH 6ownab yHra MycTakun OBKaTiaHWULWKM YYyH pyxcat 6epub, épgamnawmnbd TypuHr. YHUHI uwtaxacura kapab, acocui
OBKaTnaHuwnap opacvmaa

1 -2 mapTa Tamagam kmnunb onuiumra KymaknaLumHr.

9- 11 ovnurnga oskatnap KyHga 3 - 4 mapta, apum nuénagaH 6epunuim, ynap opacuga 1 - 2 mapta tTamagam Kunmod onmiimn nosum.
BonaHu y3 kocavacu ékm nukobyacraaH oBkatnaHTMpuHL. KanHatnb coByTuraH cyB Taknndd STUHI, aMMO ndmLLra MaxxbyprnamaHr.

YOW BEPMAHT!




12 OWOAH 2 ELUIAYA BYNTAH BOJTANAP YUYYH KEPAKITU OBKAT MUKOOPU BA
XUNMA-XUITTTIUTUHU TABMUHIAHT

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIATIAP

12 onnunkgaH katTa 6ynraH 6onaHwu « 12 ownukgaH kaTta Oonanapra kaHganW oBkaT Ba
OBKaTNaHTMpaéTraH oHa; cytoknuknap 6epuvw nosaum?

12 onnukgaH katta bonanapra 6epul MyMKnH 6ynraH ¢ YrnapHu KyHuUra Heya MmapTa OBKaTNaHTUPULL Kepak?
oBKaTnap

IOCITIATMA
12 onnukaaH 2 éwraya 6ynraH 6onanap
BonaHny Hewa mapTa nctaca, WyH4ya MmapTa SMU3UHT!
Bonara ovna pgactypxoHuaaH
KyHura 5 mapta, xap cadpap etapnu mukgopga —kamuga 250 mn (1 nuena) xaxmga kynvgarmnapgaH
nbopat oBkaT 6epnb TypUHr:

rywT, cab3aBoT, yrpa conmb NULIMPUITaH, HOH TYFpasnraH KytokKMHa Lypsanap;
nanoB €K LUOBNa;

NafFMOH;

KOBYpLOK EKM AuMnama;

CyT conub nuwmnpunraH rypyd, kopadyraown, cynv 0yTkanapu;

TYXYM;

HOH , NaTmp ékn Bynoyka GunaH KaTuk;

TBOPOT, Cy3Ma (YaKkka);

mMeBanap;

NYMMITMKNAPp: KalHaraH cyB, MeBa apbaTtnapu, KOMMOT, KaTUK, CUTUP CYTK

YOW BEPMAHT!




9 MACMAXAT

2 BA YHOAH KATTA ELWOATN BONATNAPHU OUNA OACTYPXOHUOAH OBKATNAHTUPUHI

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

Owna pactypxoHugaH oBkatnaHaéTtraH 6onanap e 2 Ba yHOoaH katTa éwparn 6Gonanapra kaHgawm
2 Ba yHOaH KaTTa éwpaarn 6onanap ydyH o3uK - oBKaT oBkaTnap 6epuL 3apyp?

Typnapu

OCJIATMA

BonaHu ouna gactypxoHuaarv oBkatnap 6unaH KyHura 3 maxarn oBKaTnaHTUPWHE.

byHOaH Tawkapu, oBKaT Maxannapu opacuaa yHra Kynugarm MaxcynotnapHu 6epmd TypuHr (2- HOHyLITA Ba TYLUAMKAAH KENNHIA
OBKaT Tapukacmuga), MacanaH: cab3aBoT Ba MeBarnap (cab3n, nomuaop, KapToLlka, aenaru, kapam, 6o4puyHr, oriMa, Hok, lwadTonu,
KynynHaw, rurioc, ysym);

HOH OMNaH KaTukK, CoMca;

NYNMITMKNAp: KaTUK, KalHaraH cyB, MeBa LwapbaTu, KOMMNOT, CUTUP CYTH;

BynapHu xap cacap kammga 250 mn (1 nuena) mukgopuaa 6epuHr.

BonaHuHr WnprHAMK (KOHGET, NeveHbe, LLOKONaA) eMMLIN Ba COTUNAAUraH ra3niv NYNMITMKIap MYULLMHK Yeknab KynuHr
YOW BEPMAHT!




10 MACJIAXAT

6 OUNUK BYNTAHNAPUOAH CYHI BOJIANIAP TEMUP BUNTAH BOMUTUITAH O3UK - OBKAT XAMOA TEMUP
CUPOMWU/TABIETKANAPUTA MYXTOX BYNAOUNAP

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIATAP

Temup 6unaH 6onmTuraH o3uk - oskatnap Huma y4yH 6ona Temup mogaacu 6unaH 6onmtunraH
CyBoa oaputunraH Temup TabneTtkacuHu wnyaértraH OBKaTnapHW NCTEBbMOM KUNULL MyXUM?

oona Temunp Ba C ButammnHm 6munan 6onmntnnraH o3mk-oBkat
TypnapuHu oHanap 6unaH Myxokama KUIUHF.

Hera knunk Gonanapra Temup Tabnetkanapw/cupon
Gepu Myxum?

ACNATMA

BonaHWHr pUBOXNAHULLM Ba COFITOM YCULLIM YUYH TEMUP XKyaa MyXUM. TeMUp MOAAACUHUHT ETULLMACINTN KOHHM “3andnawtnpagn”
Ba KAMKOHNUMUWK (aHeMus)ra onnb kenaau.

Temup mogaacuvra 6o oBkatnap katopura Kykpak cyTu, TyK awunn 6apriv cabsaBoTnap, AyKKaknv Ba A0OH MaxcynoTtnapu, XalBoH
MaxcynoTrapu, macarnaH, rywt, 6anuvk, TOByk, TYXyM, XXurap Kupaau.

TaHagarn Temup moggacu Ba C BUTAMUHUHU MUKOOPUHW OLLUMPULLHUHT 3HI adh3an nynu C BuTammHura Ba Temup moggacura 6om
03ykanapHu UCTEBbMOS KUNULL. XyI MeBanap, XXymnagaH anenbCuH, IMMOH, MaHAapyH, KOBYH, LLadTonu, xamaa noMuaop Ba ALwuns
Gaprnu cabsasotnap C ButammunHura 6on. Kypyk mesanapgaH Manma, EHrok Ba KypUTunraH ypukHM Xxam MCTEbMOST KUIULL MYMKMH.
OBkaTaaH CYHr Yo Ba KaxBa MYuLL 03yKaZarm TeMnp MOAAACUHM Y3naluTupuLra TYCKUHIUK Knnaau.

Knumk 6onanap tTaHacvaga TeMmp Mogaacu TaHKMCnUri Kysatunagu. baban 6onanap y3 opraHnammuga Temmp moggacu Kamnurm
cababnu paHrnap kypuHagu. bup éwpgan cyHr maskyp 6onanap 100 KyH JaBoMMaa KyHUra €im Ba BasHUra Moc MMKaopaa TemMmup
TabneTkacmagaH numnb TypuLunapm Kepak.




6 OMNNK BYNIAHUOAH CYHI BOJTATIAP A BATAMUHWUIA BA YLUBY BUTAMUHIA BOU
O3UK - OBKATIIAPIA MYXTOX

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

Tnbbuin xogum OGomnara A BUTaAMWHW KancyrnacuHu Hera 6ona A BuTamuHura 6o 03uK - OBKATMAPHM
6epmokaa NCTEBMON KUNULLIM 3apyp?

A BUTaMuHura 6o o3uk - oBkatnap A BuTamMuHura 6omn o3uk - oBKaTnapHu oHanap ounax
MyXOKama KUJTNHT.

Hera knuykvHa 6onanapra A BUTaMWHM KancynacuHu
Bepuv Myxum?

OCNATMA

A BUTaMVHU Mebepaa YCuLL Ba MyCTaxkam carioMaTiivk y4yH Xyaa 3apypavp. Y Ky3napHUHE COFNUFN y4yH 3apyp Ba 6onanapHu Kyn
KacannuknapgaH XMMmosinanau.

Xap KyHu knumnk 6onanapra A ButammHura 6omn oBkatnapHu 6epuL Myxmm.

A ButammnHura 6ov 03uK - oBkatnap: Tyk capuk cabsasotnap, MacarnaH, caban, OLLKOBOK, CYT, CApUEF, TYXYM, Xurap Ba ryLuT, TYK SALLWIT
Gaprnu cabsasoTnap.

Kykpak cyTu, ainHunkca ofns cyTn A BUTaMmmHura xxyaa 6omn.

6 ovnukaaH 6ownab 6onara 5 éwra TynryHra kagap xap 6 onga A BUTaMvHu KancynacuHu nanwmvpuLl 3apyp (kamu 9 mapra).




Q)

XOXATXOHAIA BOPTAHOAH CYHI, OBKAT TAMEPNALL BA EONAJTAPHU
MAPBAPULLITALLOAH ABBAN KYNNAPUHIU3HU COBYH BUNAH FOBUHI

MA3KYP CYPATOA

XoxaTtxoHagaH CYHr aén kynnapuHu coByHMnab

OBMOKAA.
Bona oBkaTNaHTMpUG KyNULLNapUHM KYyTMOKAA.

Hera kynnapHu 1oB1Lw Myxum?
Hera kynnapHu coByHnab OBULI MyXMM axamusitra

ara?

MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

OCJIATMA

Kynnap xoxaTtxoHara 6opraHaa, Tynpokka, udnoc 6ytomrapra €k TaHa ab3onapura TekkaHaa kup 6ynagu.

Kup kynnapga kacannuk KysfaTyBunm Mukpobrap 6ynagu. Ynap kysra kypuHmangu. Wdpnoc kyn 6unaH Taom Tanépnail €ku

OBKaTNaHTMPULL BaKkTMAA MMKPOGNap oBKatra TyLUULLIN MYMKWH.

CoByHnab toBu1L KynnapHu To3anangn. KynnapHu osuwaa TynpokaaH dponganaHMacnuvk 3apyp, YyHKM yHAa Kkacanmnumk

Ky3faTyB4YM MUKpOOnap 6ynmwm MyMKuH.
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XOXATXOHATAPOAH ®OUAOATNAHULL EKN AXTTATHU TYNPOK BUNAH KYMULL UYNU BUTNAH
KACAJUTUKINAPHUHIT OnauHU onuil MyMKuH

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

Bonanu xoxxaTxoHara onvb 6opaéTtraH oHa « Hera xoxaTxoHanapgaH conpanaHuwl Myxvm YpuH

OHa 6ona axnatuHuM Tynpok OwunaH Kymub TyTagu?
Tawnamokaa « HeraaxnartHu Tynpok 6unaH kymmn6 Tawnail no3um?

OCJIATMA

Ouuk xovnapgarm KymunmaraH axnaT Kyn kacannuknap, XymnagaH nyketap (auvapes)ra onub kenagu. Axnatga mukpobnap
mMaBxyg4 6ynub, ynap cyB Ba 03UK-OBKaTHU MEPITOCITAHTUPULLIN MYMKUH.

ByHra nyn kymmacnuvk ydyH xoxaTtxoHanapaaH coonganaHuil 3apyp.

Arap xoxaTxoHa 6ynmaca, ogamnap ynnapugaH, M4MMmnuk cyBu MaHbGanapu Ba Gonanap ynHanauraH xovnapgaH y3okpokaa
X0XaTnapuHM YNKapuLLm 3apyp.

AxnaTtHu Tynpok 6unaH kymno Taunatl 3apyp.




SMJIALL BOJIANTAPHU BUP HEYA XAB®JIA KACAJUJTUKINAPOAH XUMOA KUNTAOWU. SMJTAHMATAH BOJA KACAJUJTUKKA
YAJNIMHUB, HOTMPOH EKM HOBYA BYNULLN MYMKWUH

MASKYP CYPATOA
Kynugaru kacannuknapra yanuHraH bonanap:
1.Kyknytan 6.Cun (Ty6epkynes)
2.KokLion 7.B Bupycnu renatut
3.Knsamug 8.f'emopunyc nHonoaHue
4.lWon MUKpOOU Ky3FaTaguraH
5.byrma 30TUMKam (MHEBMOHUS)

MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

lon Ba ku3amuK kabwu KacannuKNapHUHI OnauHU
onULL MyMKUHMN?

OMTuwWNaW opkanu KaHganw KacanmnuknapHWHr
ONANHM ONULL MYMKUH?

ACJIATMA

Bona ku3zamuk, kykiytan, cun (Ty6epkynes), won kabwu kacannuknap éunaH ofpywn MymkuH. Kndamuk Ba cun (Ty6epkynes)

GonaHu KyBBaTCU3NaHTUPUG, XaTTO YHUHT YIUMUra ofmb KeNMLLN MyMKUH.

Arap 6ona won 6unaH kacannaHca, y ympoog HormpoH 6ynmé Konummn MyMKnH;
KOKLLION Ky3FaTyBYMCU KECUITaH Xomnap opkanv TaHara TyLumb KacanmvkHu Ky3FaTuLLn MyMKUH;
Kunsamuk 6onanu kacannmkka 6ynraH kapLumnmrmHn cycantupmb, 3otumkam Ba guapes kabu kacannuknapra YanmHuLw 3XTUMOSNNHN

oLmpaau

OBkatnaHuwgarm eTUWmMoBYnMK 6onaHuHr cun (Tyoepkynes) kacannurmra YanuHuw xasuHu owmnpmnb, ynvmra onmd kenum

MYMKWH.

3MnaTuLL OpraHM3MHUHT KacasnsmKKnapra kapLum Kypatumi UMKOHUSITUHU Ky4anTupnb, 6GonanapHu ynapaaH xumosnanau.
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BONA 1 ELUIA TYNI'YHYA BAPYA SMITATULLUNIAPHU TYTATUHI

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

« OmnaHaéTtraH bona 1 éwra TynryHya 6GonaHM Heya mapTa amnaTuw
- Owmnawl xxageanu (kBagpar) 3apyp?

Bonanun amnatuw xxagsanu 6ysunran 6ynca, y Ka4oH
aMnaHagn?

OMMNAaTUWHNHI HOXYA Tabcupnapu O6ynuwm
MYMKUHMMN?

OCINATMA
Arap 6upop cababra kypa 6ona Ternwnm KkyHga amnaHmaran 6ynca, yHm nunoxu 6opvya Te3pok aMnaTtumLl fo3vm.

SOmnatuwgan cyHr bonanapaa aMmnaHraH XXOMMHUHT GUp 03 Kn3apuLum, lokopy BynmMaraH MCUTMa YNKULLN, MHXUKNaHWULL Ky3aTUALLN
MymMmKuH. OTa - oHanap Oy Tyfprucuaa ounuwnapu Ba xaBoTupriaHmacnuknapu kepak. byngan xonatga 6onara Kynpok Cyroknvknap
GepuHr. dMnanL arHuKca horganmanp.

Arap 6onaHuHr ucntmacm 38,5 °C gaH kytapunub ketca, ucutmara KkapLum gopm 6epuil 3apyp.
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BONAHUHI AKITUA BA YXWCMOHWUU PUBOXITAHULLKU YUYYH ®AON MYNTIOKOT
MYXUTUHU APATULL TO3UM

MA3KYP CYPATOA

OwxoHaga oskat nuwiMpaéTtraH oHa 6onara 6up 6ynak
xamup 6epub, EHnaa Takpopnab, yiHalura yHaamokaa

MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

Ew 6onanap >KMCMOHaH Ba pyXaH COFIIOM YCULLN YHYH
KaHOan MyxuT apaTuLL Kepak?

Orta - oHanap 6byHaanm myxut apatnb 6epulinapm yuyH
HUMa KunuLnapu kepak?

OCJIATMA

Yakanoknap Tyrunuwmn bunaHok atpod - MyxuTHU YpraHa 6ownangmnap. bonanap aknaH Ba XMCMOHaH eTyk 6ynmnb ycuwnapm yuyH
ynap SHr aBBaso KatTanapHuHr mexp - Myxab6atnapura Ba abTubopnapura MyxToxampnap.

Ona 6upop mnw gasommnga, 6onaHu ykanail, OBKaTNaHTUPULL KM IOBUHTUPULL BakKTuaa y 6unaH rannawmnb, Kywuk antnbd 6epuin
MYMKMH. Bona 6unaH rannawmiy, KyLWmnK auTuw Kabu mynokatnap YHUHT HYTKUIA Ba aknyii pUBOXIaHULLMIA Y3 XMCCaCKHM KyLUaaW.
Ynap 6onaHuHr kyanapwura kapab, 6onara xxunvanmnb, kydoknab, apkanatnb, 6onaHuHr ToByLLIapura xxasob kanTapuLiiapm 3apyp.

AWHMKCa TYpnu paHrmu kaTTa xucmnap 6onanap éHnaa 6ynuwim kepak.
BonaHu To3a TyTULW Ba yHaLL y4yH 6exaTap Hapcanap 6epuLl Kepak.

Ora - oHa nwnaétraH nantnapmaa xam 6onaHm yanapura sikuH xxonga onuo ropuLinapm o3nm.




BOJTAHUHI AKNUU BA PYXUW PUBOXNAHULLMOA YAUH MYXUM YPUH TYTAOMU

MA3KYP CYPATOA

Orta - oHacu bunaH yrHaétraH 6ona TacsmpnaHraH

MYXOKAMA YYYH MACAJIATAP

Humara ynnH 6onanap y4yH Myxmum xucobnavagm?
Ew 6onanapra kaHaan yinHnap Moc kenaam?
OTa-oHanap/ouna ab3onapu ywby 3SXTUEXHUK
KOHOMPWLL YYYH KaHAaw Yopanap KypyLm MyMKUH?

OCJIATMA

YimH 6onanapra y3 atpoduaary AyHEHW Ypranuiira épaam 6epaau. YimH opkanu ynap MyriokoT KOBUnMSATM xamaa XKUCMOHMUIA Ba

aKnuin Mmallknapra ypraHagunap.

YitHaw yuyH 6onara kMMmart yimHyoknap cotb onvw wapT amac. bonanap ap3oH Ba yiiaa sicanraH YinHyoknap 6unaH yiHawnapu
XaM MYMKWUH. Bab3aH ynnH4oKnap ymymMaH Kkepak amac. Ynap yngaru oytomnap 6unaHn ynHawnapu myMmkmH. bona énfns ékm 6olka

H6onanap 6unaH ynHaLum xam MyMKuH.

YiivH naitTuaa 6ona xaBdcuanurin Myxum YpuH TyTaau. bonara sapap eTkasviim MyMKUH 6ynraH xaBdnu xucmnap Ba MoaganapHm
©ona ynHanguraH xxongaH onunb Talunall opkanu 6axTcra xo4amca Ba xxapoxartnap OfAnHN OnnLL MYMKUH.

Orta-oHa Gonara yrHaw yyyH xaBdcu3 Hapcanap 6epub, yHra épgam Gepuwin MymkuH. Ynap 6ona GunaH ynHab, yHra aHrm
HapcanapHu Taknua Kunuwnapu MyMkuH. Ynap 6onara mawwfynotnapHu 6axapvwaa épaam 6epvinapy MyMKUH.
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KACAI BOJNANAP UCUTMA KYTAPUITULLIN, UUKETAP (QUAPESl) EKU KYCULL CABABNIU TAHACUOAIU CYIOKIUKHU
WYKOTAOUNAP. KYLUMMYA CYIOKITUK BEPULL CYBCU3NAHULUHUHI (QETMAPATALMSA) ONAWHU ONAOMW.

MA3KYP CYPATOA

OHa 6onara capuérnu cyt bepmokaa

Nunwra 6epunaguvraH cyroknuknap, mMacanaH: mMeBsa
wapbaTtn, rypydy kamHaTtmacu Ba LwWwypBa Kabu
CYlOKNuMKnap mucon cudartupa Katakyanapaa
KypcartunraH

MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

Hera kacannuk nantuga kywmmua cyroknuk 6epu
3apyp?

KaHnaawn cytoknuknapHu kacan 6onara TaBcus KunuLl
Kepak?

Kacan 6onara kaH4a cytoknuk 6epui nosmm?

ACJIATMA

Bbonapga nuketap (anapes), KycuL, okopy MCMTMa Ekn Te3 Hachbac onuLin xonartnapu Ky3aTtunca, TaHacugaH Kyn CytKMK MyKoTaaw.
Arap nuumLl yuyH kyLummya cytoknuknap 6epub Typunca, 6onaga cyBcusnaHuL xonatu puBoXnaHMangu.

Kacan 6onara cytoknvknapaaH mesanap wapbatw, Wwypsa, rypyy kanHatMacu Ba kaHaTuG COBUTUITaH cyB 6epuLl MyMKUH.

KyKpak cyTu aHr Kynaw, 3Hr ap3oH, TapkubaH aHr adp3an Bocutagmp. Arap 6ona ammsmnaguran 6ynca, yHu Kynpok aMm3uLL 3apyp.

CyloknvknapHu ogataarnfaHn kynpok mukaopaa 6epuw 3apyp. Bonara xap 1-2 gakukaga 6up Heva mapTa CyKUMK XynnaTuil

J1I03UM.

Bepunuwim 3apyp 6ynraH cyroknmk MUKAOPUHW aHUKMALLHWHE SHT Kynai iy 60naHuHr YaHKaraHnmMruHu Ky3atuwamp.




19 MACIIAXAT

KACANNUK NANTUOA BEMOP EONIAHU OBKATNIAHTUPULLIHU OABOM STTUPUHI

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIATAP

OHa kacan 6onaHu oBKaTNaHTMpWUWra Xapakar « Hera kacannuk pgasomupa 6GonanapHwu
Kunmokaa OBKaTNaHTUPWLLHN ABOM STTUPULL Kepak?

WNuketap 6unaH ofpuraH 6ona « OnHa 6GonaHu OBKATMAHTMPULL YYyH HUMA KAMULIN
Kepak.

ACJTIATMA

OHanap KynuH4ya kacannuk namtmaa 6ona Kampok oBkaTnaHvwm kepak, aed xucobnawaan. By HoTyFpu dukp. Kacan 6onanap
cofnom 6onanapra kaparaHaa Kynpok OBKaTraHuLwnapuy Kepak.

OBkaTnaHuLL Kacanmnumkra kapLum Kypawmiwga opraHU3MHUHT KYSUHW OLUMpPaaMn.
Arap 6ona amuannaguraH 6ynca, 6onaHu Kynpok Ba y30KpoK 3MU3NLL Kepak.

Kacannuk nantuaa, aiHUKca MukeTap €k Ku3amuk kacannurmga, 6onaHuHr uwtaxacu nacasgu. Ly cababnu kacan GonaHu
oBKaTMaHuLWra yHaalw nos3mm. bona éktnpaguraH oBkatnapHu 03-034aH Ba UNoxu 6opuya Tes-Tes Taknmud Kunuwaa AaBoM 3TUHT.

Bona Ty3anraHgaH cyHr yHra kamuga 6up xadpta gasomuaa kywmmya oBkat 6epuHr. Arap 6ona axwm oBkatnaHmaca, yHu Tnboui
XoOuMra KypcaTuHr.
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20 MACIAXAT

WYTANAETIAH BOJIATA JOPU BEPULL LLAPT 3MAC.
YHIA YA WWAPOUTUOA TAUEPNAHIAH XAB®CU3 BOCUTANAPOAH EEPUHI

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

OHa yn wapouTmga TamépnaHraH xaBdcus « WyTanaétran 6onara nopu 6epuil kepakmMu?
BOcUTanapHu nytanaértraH bonara 6epmokaa « Ona nytanaétraH 6ona yyyH yi wapoutuaa KkaHgam
CyT, capvér, kaHaTunraH cyB Ba OBKaT cyBnapvaaH xaBdcum3 Bocutanap tTanépnab 6epuin MyMKuH?
donganaHnb, yn wapoutnaa xaBdcus BocuTanap
Tanépnatwl MyMKUH

OCJIATMA

Bonanapra opaun wamonnawgaa Ba nytanraHga gopw 6epuw wapt amac. by gopunap ynap y4yH 3apapnv 6ynuwm MyMKUH.
byHOan gopvnapHu ndrangaH cyHr 6ona ynkydaH 0ynmo, axwmv oBkaTniaHMacimri MyMKUH.

WyTan &kv Wwamonnatuaa 6onanapHUHI axBONMHM AXLUMNALL yYYH yiiaa TahépnaHraH XxaBhcua BocuTanapH 6epuHr.
OMuannagurad 6onaHy TUHYNAHTUPWLL Ba OFPUFUHM KAMaNTUPULLHUHE SHT XL YCYIN KYKPaK Cy T GUnaH Te3-Te3 SMU3ULLAMP.
XaBdhcus BocuTanap katopura capuér apanaluTupurraH UCCUK CyT, UICCUK OBKAT CYBU, KaHaTUIraH CyB KUpaau.

BypHun 6uTNG Konca, BypyHra Ty3 apanalTUpuIirad CyB TOMU3UHT.




KYNOKOAH OKAETIAH WMPUHIHU YA LWUAPOUTUOA MUIUK BUNAH TO3ATALL BA KYPUTULL

MASKYP CYPATOA g MYXOKAMA YYYH MACANAIAP

Hera kynokgaH okaéTraH WMPWMHIHM To3anaw Ba
OHa 6GonaHuHr KynofuaaH OKaétraH WUPUHTHU KypuTuLl 3apyp?

To3anab KypuTnb Kymmokaa KynokaaH okaéTtraH WMPUHITHU KypUTULL YYYH HUMa[aH
doraganaHuLl kepak?

KyrnokH/ To3anaw Ba KypUTULIHUHI TYFpu TapTubu
kaHgan?

KynoKHM KyHWra Heya MapTa KypuTuLL kepak?

OCITATMA
OfpuréTraH KyrnoKHM KM YHOaH OkaéTraH MMPUHIHW To3anaraHaaH KeMnH yYHU Kypyk caknall >Kyaa MyXuMm.,

Munuk cudpatmaa Te3 Wwnummnb onaguraH Tabumii MaTo kM OMLLIOK candeTka KoFo3aaH doraanaHuHr. Kynokaa TMkunut konvwm
MYMKWH BYrraH naxta Ba vYyngaH donganaHMaHr.

MunukHn 6ona Kynofura TMKMO, xyn 6ynryH4a KyTUHL.
MdnocnaHran nunukHM To3acy 6unaH anmaluTUPUHL.
Munuk Kypyk 6ynmnb ymkmaryHya ywwoby xapaéHHU TakpopriaHr.

KynokHu KyHura kammaa 3 MmapTa KypuTUHT.
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KACAI BOJNATA LLUOLWUINHY TUBBUU EPOAM KYPCATULL YYYH TE3[A LUN®OXOHATA ONIUE BOPULL
3APYP BYINIAH XONATIAPHU AHUKNALL

MA3KYP CYPATOA
OTta-oHa kacan 6omnaHu Te3nuk OwunaH TMBOUN
Myaccacara onmb 6opuiMokaa
Karakga:
> WuyaonmaétraH

AxBonu ofMpnaLuraH

Wentmacu tokopm 6ynraH

Axnatmnaa koH 6ynraH

Hadac onuwpa kunHanaétraH

Ynky4aH

Xap kaHgaw oBkaTAaH CyHr KycaéTraH

6emop 6onanapHUHr pacmnapu KenTupusrax.

N\

J
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MYXOKAMA YYYH MACAJIANAP

Kacan 6onaHuHr xaéTnHu caknab Konuw y4yH kaHaam
Ba HUMa KUNULL Kepak?

OHa kacan 6onaHu Ka4yoH 3yanuk GunaH Tnoowuin
Myaccacara onub 6opuwm kepak? benrunapHun kypno
YUKWH.

ACJIATMA

 Arap kacan 6ona 3yanuk bunaH Tné6ui myaccacara onnb 6opunca, yHUHr XaéTrHu caknabd Konuw MyMKUH.

Kynungaru xonnapaa 6onanu 3yanmk bunan tnéoum myaccacara onub 6opuil 3apyp:

W4ya onmaca ékm ama onmaca;

AxBonu ofupnauica;

Mcntmanaca;

Hadacu Tesnaluca éku knnmHnawica;
Axnatmnaa koH 6ynca

Xap kaHgaw oBkataaH CyHr kycaéTraH bynca
YiiKydaH €k ynFoTULL KWK Bynca.

YV VV V VVYY




TUBEBUA XOAUMHWUHI OOPU MYUPULLTA OUL MACITAXATITAPUTA AMAT KUITUHT

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

OHa Ba 6ona Tn66UMIN Myaccacana Kacan 6onaHuvHr oHacu gopunapHu numpuwl xakuaa
Tnb0ouin xoanm oopunapHM NYMpULL Xakuaa macnaxat HUMaHWM BN NO3UM?

6epmokaa Hera gopvHn Tyfpu Ba TynuK go3aga Gepul Myxum
YpvH TYyTagun?

Hera xatTo 60na y3uHu axwm cesa bownaca xam,
A0PY MMUPULLIHW OXMpuradya aBoM ITTUPULL Kepak?

SCJIATMA

Kacan 6onaHu TynvkK gasonail y4yH OPUHU KaHA4am KUnnb TyFpu GepuLlHm ypraHuiw no3vmm. Typnu gopunap xap Xun ycyn ounax
6epunagu. Tnbbui xogmum cmsra gopunapHu kKaHgam kunmb 6epuliHm ypratagu.

OHa JopWHM Xap ran kaH4ya MUKOopAa Ba kaHaaw KUnmb 6epuiu 3apypriurMHi TYLLYHUG OnnLLIY NTO3UM.
Y 0OpVHU KyHWra HeYa mapTa Ba HeYa KyH faBomuaa 6epuil 3apypriurinHi GUnuLLn kepax.

BonaHuHr axsonu axwunaHnb 6opca xam, TM6bui xogmm 4OPUHN HeYa KyH numpuilHn 6enrmunarar 6ynca, wyHya KyH 6epuLu sapyp.




24 MACIAXAT

BONAHU KEMUHIU KY3ATYB YUYH BENMUNAHIAH CAHALA TUBBEUA MYACCACATA ONUB

MAS3KYP CYPATOA

OHa Ba 6ona Tn66UMIN Myaccacana

BOPUHI

MYXOKAMA YYYH MACAJIANAP

HuMa y4yH KeHI Ky3aTyB Myxum?

Ka4oH 6onaHun Tn66min myaccacara kavita onmé 6opuiu
3apyp?

KauoH 6GonaHm papxon Tubbuii myaccacara onmb
opwww kepak?

OCJIATMA

BonaHu TM66Uin xXogumMra KenMHrn Ky3atyB ydyH onub 60puHr. By 6GonaHuHr axBoONWHM kaHaal y3rapaéTraHnHn  aHuknalura épaam

Oepaan.

Tnbbun xogmMm MmacnaxaTtura Kypa Mabiym BakTaaH cyHr 6onaHm Tubbuin myaccacara onmo GOpUHT.
Kynungaru xonnapaa 6onanun gapxon Tnéoun myaccacara onné 60puHr:

Wya onmaca ékm ama onmaca
Mcntmanaca

Hadacu Tesnawuca Eku knnmHnawca
Axnartuga KoH bynca

AxBonu ofnpnatica

KOkopuaarmn 6enrnnapaaH GupopTtacu KysatuiraHaa yH1 4apxor kacanxoHara onmb 6opui 3apyp.




XOMWUITALQOP AEN COFNIUFUHU KY3ATUB BOPULL YYYH
Y TUBBUA MYACCACATA BAKTUOA KENULLUKU KEPAK

MA3KYP CYPATOA

[os xomunagop aénHu KypukaaH yTkasmokaa

MYXOKAMA YYYH MACAJIANAP

Hera xomunagopnvk nanmtuga [osi TOMOHMAAH
MyHTa3am pasuga TMboui KypukaaH yTuw sapyp?
XoMUNagopnuk nantTuaa Heya MapTa KypukgaH yTuul
Kepak?

ACNATMA

XomMunagop aénnapHuHr O0si TOMOHMAAH Ky3aTUMWLLIM aENHWMHI canomaTtiurMHKM MycTaxkamnaw Ba Gupop acopaTtHu apTa
aHuKnawra uMKoH 6epaan.

Tnoouin xognm

>
>
>
>

OHa Ba xomuna ydyH xaBdnu 6ynraH lokopn KOH 60CMMUHK TEKWNPaaW;

XOMU@HMHI YCULWNHM Ky3aTnb 6opagu;

KaMKOHNWAKHWHT (aHEMWST) ONAWHM ONULL YYyH Temup TabnetkanapuHu 6epagu;
XomMnnagopnuk nantvaa yypanguraH xasd 6enrmnapuHm aHukKnanau.




BAPYA XOMUNALIOP AENNIAP TEMUP MOOOACUHU CAKNAMOUTAH TABJNETKATAP UYULLIMHU
TABMUHIAHI

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

Xomunagop aén Tub6OMM xogumaaH Temup e Hera xomunagopnuk namtumpga TemMup
Tabnetkanapu onmokaa TabneTkanapuHu MY MyXum?

ACJIATMA

OHa Ba xoMuna canomMaTtiUriMHX MycTaxkammnall ydyH xoMunagop aén Tmbbuin xogum macnaxatura kypa Temup Ba donat
KucnoTacu TabneTkanapuHM U4ULWIN MyXUMAUP.




XOMUNALOP AENTA KYLUMMYA OBKAT UCTEBMOJ KUITULLMHU BA OAM ONIULL MACITAXAT BEPUHI

MA3KYP CYPATOA

Xomunagop aén ynmaa Ba KarHOHacK yHra Kywmmua
oBkat bepmokaa.

MYXOKAMA YYYH MACAJIAJIAP

Hera aénnap xoMunagopnuk nantuga Kynpok
OBKaTnaHuwu 3apyp?

Xomuragop aénnap kaHgamn oBkatnap emun
Kepak?

XoMuNagopnuk nantnga aénnap Kynpok gam osnmium
Kepakmn?

ACJIATMA

Xomunagop aén puBoXxnaHaéTraH XOMUIAaCUHUHE 9XTUEXTaPVHM KOHAVPULL YYYH Xap KYHU KyLUMMYa OBKaT eAnLLN 3apyp.
Xomunagop aén ysu ogataa enauraH oBkaTriap MUKOOPVHM KYNanTupuyLLmM kepak. Y yinaarv Typnv 03vK-OBKaTnap: Meeanap, silnn
Gaprnu kykatnap, cabsasotnap, rywr, 6anuk, Tyxym, AyKkaknunap, cyT Ba AOH MaxCynoTnapuHi UCTbeMON KUMULLIN Kepak.

Arapy 6up MapTaga Kyn oBKaT est ofimaca, KyHura 6up Heya MapTa OBKaTNaHWLLM FTO3UM.

YHra nognaHraH TY3 UCTEDBMOJT KUTTULLUNHK MaciaxaTt 6ep|/|Hr.

XOMI/IJ'Iaﬂ,OpJ'II/IK nantuaga 6|/|p0p OoBKaTAaH 4YeTKrnaHMacrimK Kepak. JlekuH Yy TaMaku, CnnpTim NYNMImMK UCTebMOoI1 KUimMmacrnurmn Ba

TMO6UN X0aMM MacnaxaTncua Gupop 4OpPU NYMaCUM FIO3UM.

Xamma xomunagop aénnap KyHay3u ogataarngaH Kynpok fam onuiira MyxTox. By XoMunagopnvukHUHT OXMprv y4 ol JaBoMumaa
alHMKca MyxXUM. XoOMUnagop aérHUHT oura ab3orapy YHUHT KYNPOoK AaM ONTULLIMHA TabMUHNALLK Ba YHU 9XTUET KUIMULLIN Kepak.




NYONY1Q0A

noa MOAAACUHUHI ETULLMACTUTMHUHT ONAUHU ONULL

MA3KYP CYPATOA MYXOKAMA YYYH MACAJIANAP

Aé&n oBkat Tanépnalufa noAanaHraH Ty3 unaTtmokaa « Huma y4yyH 1o moppgacu opraHusam YYyH >Kyda
MYyX1UM?

ACJIATMA

OpraHusamga wog MOJOACUHMHT  eTulMacnurn 6onanvk gaspuga 6ow Must QaonuATUHUHE Oy3unuiinm Ba puUBOXIIAHA
OonMacnuUrMHUHI acocuin cababu xucobnaHaguw.

|7|0}J, MOAOACUHUHI eTULIMACNI BONaHNHT aknNu Ba )KUCMOHWUI puUBOXNaHULIWHT CyThnawumnra onnb kenaaw.

Xomunagop aénnapHuUHr UCTEBMOI KWMaeTraH OBKatnapuaa hog MogOacUHWHE eTapnv 6ynumwm kyga myxum. YyHku 1iog
XOMUIAHWHI, arHuKca OO0l MUSHUHT PUBOXIMAHWULI >KapaéHuaa acocum o3yka xucobrnaHagu. XOoMunagopnvk BakTuaa noa
MOOOACUMHUHT eTuwMacnmrn Hadakat 6ow mMusa aonUaTUHUHE By3unuwmra, 6ankm YakanoKnapHWHI Kam BasHaurura, apta
TyFULLNIApra Ba Yakanoknap yIMMUHUHT OpTULLmMra onmb kenagm

Oprta éwaarv 6onanap, anHukca 2 éwradya oynraH 6onanapHUHI opraHMaMmnga xam nog moggacura 6ynraH axXTuex okopm 6ynagu.
YUyHkn By Euaarn 6onanapHUHr 60 MUST pUBOXKITAHULLIMIA KoL MOALACH XKyAa 3apyp.

OPrAHV3MOAIM MOA MOAOACW ETULLUMACIUTMHWHE ONAMHW ONULW YYYH 3HI AXWW, O4AMW BA AP3OH
YCYNNAPUOAH BUPU - OBKAT TAVEPNALLOA NMOANAHIAH OL TY3VHW ULNATUWAOAH MBOPAT.
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29 MACIAXAT

OOAM UMMYHUTETU TAHKUCITUTN BUPYCH (OUB) BA
OPTTUPUIITTAH UMMYHUTET TAHKUCITUTX CUHOPOMMU (OUTC) XAKUOA KUCKAYA MABITYMOT

- N

MA3KYP CYPATOA
»  OWB rokuww nynnapu kypcatumiraH

MYXOKAMA YYYH MACANAJIAP
OWB oKy NynnapuHn TYLYHTUPUHE
OWVB oHapgaH 6Gonara yTuwmn xaBcnv 3KaHIUMMHK

TYLWWHTUPUHT

OCINATMA
Cus OUB-uHdbekumacn Ba OUTC xakmpa Humanm Ounacus? OVIB-6y Opmam WMmmyHTaHkucnmrn supycu 6ynmb, acocaH
OPraHU3MHUHI UMMYHUTET (Kacannukka KapLuMnvK Kypcatvw) TusumMuHmn  3amdnawtupagun. by aaepga Bupyc opraHnsamaa 6ynuo,
Tawku anomarnapu HamoéH 6ynmvangn. OUNTC-6y Opttupunrad mmyHutet Tankucnurn CuHgpommn 6ynub, OUB-nHEeKUNSHUHT
oxmpru 6ocknum xucobnaHagun. KacannumkHuHr 6y 6ocknynga ogam opraHnM3mmn Typnm xacTanuknapra kapLim Kypaila oniman Konagu.
OpnamM UMMYHTaHKUCIIUIY BUPYCU KOHAA, TAHOCUI ab3onapy CyloKnuMruaa Ba oHa cyTnaa yupanau.
OWB Bupycu ogamra kymmaarm xonatnapaa rokagu:

1. OMB 6unaH 3apapnaHraH waxcnap éunaH xumMosi Bocutanapmcus XnHcun anokaga oynraHga.

2. [méxpaHa mogganapHy outTa wnpuugad ponganaHmb Tommpra kabyn kunraHga.

3. Tepu Ba wWnnnuk kasaTtnap 0yTyHnurv 6ysunuwimra cabab 6ynysun xonatnapga.

4. OB 6unaH kacannaHraH 4OHOP KOHW KynnnraHga.

5. OB 6unaH 3apapnaHraH oHagaH 6onara xoMmunagopnuk, TyFULL Ba KYKpak bunaH aMuanwl nantuaa yTuwm MyMKUH.
OUB 6unaH kacannaHraH 6apya aénnap xam y3 6onanapura BUpPYCHU tokTupManamnap. KOKAWHKMHE onganHn onuw Tagbupnapm

yTKasunmMaraH aénmnapHuHr yyaaH éup kucmm BupycHu y3 6onacura toktupaau. Ly 6ouc xam OVBHUHT 6onaHrara tokuw 3XTUMOSNNHM
KamanTupuL Makcaamaa TectaaH YTy Ba kepak 6yrnca Tnobun épgam onuwl Myxum axaMmuaTra ara.

OUB kynnparn xonnapaa rokmangm: 1. YmeuH vYakkanga. 2. bupranvkga oBkatnaHraHga ékm ymymun namwgaH doorgananraHaa.
3.Kyyoknawranga Ba ynuwraHga. 4. Kyn 6epub kypuwranga. 5. baccenHpaH cdonganaHraHaa.

OUB nHdeKLnACUHU IKTUPULL XaBPUHU KaHAan KaManTUPULL MYMKUH?

«  TypMyw ypTOfuHIM3ra OynraH cagokaT xamga xmmosi Bocutanapugad dorgananuw — ONB/OUNTC, xuHcuia nyn 6munaH tokaguraH
uHdekumnanap, B sa C renatutnapgaH XMMost KUITULIHWHT 9HT caMapanu nynuanp;

«  TacoandUin XXMHCUIA anokanapaaH caknaHuLL;
+ Oup mapoTtaba vwnaTunagurad HUHa Ba LWNpuunapaaH dponganaHuL;

e pgoHop koHn OWB, renatutHumHr B, C, [0 Typnapu Ba XXMHCUIM anoka OpKanu lKaguraH Kacanmnuknap Maexyd amacnurura
TekwmpunraHd éynum wapT.




