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“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” akciyasina tiyisli qurallar toplami

Qurallar toplami hagqginda tusinik beriw

EULAR baslamasi menen 6tkerilip atirgan “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”
akciyasi, revmatizm ham tayanish-hareket agzalari keselliklerin erte aniglaw
ham dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan 6z waqtinda paydalaniw, insan
ham jamiyetke tiygiziliwi mumkin bolgan ziyan ham awirliglardin aldin aliw
mumbkinligi hagqinda eskertiwge garatilgan.

Kampaniya tabish 6tiwi ushin sizin jardeminiz kerek boladi. «Hesh keshiktirmen,
bugin baylanisin»- RTKlerine shalingan insanlardin Omirin jagsi tarepke
ozgertetugin kushli platforma bolip, RTK menen baylanish bolgan barsheni
— densawhqti saglaw sistemasindagl ganigelestirilgen uyimlar, medicinaliq
birlespeler ham nawqaslar toparlarin — birden-bir magset jolinda jumis alip
bariw ushin birlestiredi.

Bul qurallar toplami, «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii» kampaniyasinii
uliwma kérinisin nazerge usiniw menen birge, kampaniya ham nawgaslardi
gollap-quwatlawga jardem beretugin tiykargl kérsetpe ham materiallardi 6z
ishine aladI.

Usi qizigh kampaniya Ustinde siz benen birgelikte islewdi katip galamiz. Sizin
gollap-quwatlawifiz ham qosgan ulesiniz benen biz erterek diagnoz goyiw hdm
emlew imkaniyati ushin birgelikte jumis alip bara alamiz!

Qurallar toplami qurami

1. EULAR haqqinda

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” akciyasinii uliwma kérinisi
“Hesh keshiktirmen, bdgin baylanisin” akciyasina tiyisli tiykargi xabarlar
Brending ham stwretler

“Hesh keshiktirmen, bdgin baylanisin” akciyasina arnalgan plakat

Ilaj boyinsha kérsetpe

Patkiljdhan artrit kani

Paydali baylanis magliwmatlari
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Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qgarsi birgelikte guresiw
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1.0 EULAR haqqinda

Revmatizmge qarsi Evropa ligasi (EULAR) — bul putkil Evropa boyinsha artrit/revmatizm menen
awirgan insanlar, revmatologiya tarawindagi densawligti saglaw génigeleri ham Evropa boyinsha
revmatologiya ilimiy jamiyetlerin 6zinde jamleytugin kommerciyalig emes shélkem bolip tabiladi.

EULARdIA magsetleri insan ham jamiyet ushin RTKleri awirhgin paseytiw ham olardi emlew, aldin
aliw ham reabilitaciya qiliw islerin jagsilawga qaratilgan. Ol izertlew jetiskenliklerin ham RTK
lerine shalingan insanlarga kdndelikli katim beriw jumislari jetilistiriliwin propaganda qiliw hdm
Evropa basgariw organlari tarepinen RTKlerine shalingan insanlardin matajlikleri tan aliniwi ushin
guresedi.

EULAR agzalari quramina ilimiy jamiyetler (atap aytganda, medicinalig jamiyetler), densawligt
saglaw kasiplik uyimlari, nawgaslar shélkemi, korporativ agzalar hdam Evropa boyinsha RTKlerine
shalingan insanlar kiredi.

Qosimsha magliwmat ushin tdmendegi saytqa kirin: www.eular.org

2.0 “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”

«Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasinin uliwma korinisi tomendegilerden
ibarat:

e Kampaniyanin magsetleri
e Kampaniyanin jergilikli hdm global ddrejede iske tusiriliwi
o [skerligi xronologiyasi

2.1 “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”- degenimiz ne?

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» — bul putkil Evropa hdm jergilikli masshtabta amelge
asirilatugin kampaniya bolip, ol adamlardi, atap aytganda, medicinaliq gdnigeler, shipakerler,
jamiyetshilik ham siyasatshilardi RTKlerin erte aniglaw ham dalillerge tiykarlangan emlew usillarin
6z waqgtinda paydalaniw imkaniyatina iye boliwga shaqgiradi. Uliwma magset — RTKlerin tiykargi
kesellikler ham pandemiya dérejesindegi xaliq salamatligi mashqalasi sipatinda atap korsetiw;
sonday-aq, erte diagnoz qoyiw ham 6z waqtinda emlewge kirisiw, insan ham jamiyet ushin keyingi
ziyan ham awirhglardii aldin aliw mimkin ekenligin kérsetiw.

Integraciyalasgan kampaniya RTKleri boyinsha jumis alip baratugin shipakerler, densawligti saglaw
sistemasindagi ganigelestirilgen uyimlar ham nawgaslar toparlarin bir-biri menen baylanistirip,
erte diagnoz qoyiwdi keshiktiretugin tosqinliglardi alip taslawga jardem beredi. Usi masele
boyinsha Evropa ham jergilikli darejedegi xabarlardi birlestiriw ham jetkeriw, dzgerislerge tasir
etetugin kushli platforma menen tamiyinleydi.

Kampaniya baslaniwi EULARdIn 70 jilhgina tuwri keldi, yagniy, Otkerilgen izertlewler ham
medicinalig ganigeler, shipakerler hdm nawqaslar arasindagi birge islesiwdin 70 jillig1 belgilenedi.

Revmatizm & tayanish-hdareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin
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2.2. Kampaniyanin magsetleri
“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasinin magsetleri tomendegilerden ibarat:

e RTKlerin erte aniglaw ham dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan 6z waqtinda paydalaniw,
bunnan keyin insan ham jamiyetke jetkeriletugin ziyan ham awirliglardii aldin alhwdin
dhmiyetin atap kdrsetiw.

e Erte diagnoz qoyiwdi keshiktiretugin tosqinliglardi joq qiiw. Adamlar buwinlari awirganina
onsha itibar bermeydi ham olar kdbinese kesellik belgileri payda boliwi menen darhal shipaker
yamasa densawligti saglaw gdénigesine joligpaydi.

e Kesellik agibetiniri aldin aliw magsetinde, kesellikti ilaji bolganinsha erte ham duris aniglaw ham
emlew ushin densawligti saglaw tarawi ganigelerin oqitiw argali jardem beriw (revmatologiya
mektebine muwapiq halda)

e RTKlerin erte aniglaw ham 6z waqgtinda dalillerge tiykarlangan emlew usillari boyinsha EULAR
maslahatlerin atap korsetiw.

e Nawgaslardin o6zlerinin jeke mutdjliklerinen kelip shiqgan halda, RTKlerin optimal darejede
diagnostikalaw ham emlew xizmetlerin aliwinda olardi gollap-quwatlawdi kisheytiw.

2.3 Kampaniyanin iske tusiriliwi

Global darejede iske tusiriliwi

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasinii global darejede iske tusiriliwi 14-iyun kuni
EULARdIn Madrid galasindagi Kongressinde bolip étedi. EULAR prezidenti, professor Gerd R. Burmester
EULAR Kongressinin ashiliw maresiminde kongress delegatlarin kampaniya menen tanistiradi.

Bul bunnan keyingi global ilajlar, sol gatarda EULARdin veb-saytindagi kampaniya haqqindagi
magliwmatlar janalanip bariwi ham press-relizler arqal gollap-quwatlanadi.

Jergilikli darejede iske tusiriliwi

Global darejedegi iske tusiriw bir gatar milliy darejede dmelge asirilatugin ilajlar menen qollap-
quwatlanadi. Jergilikli iskerlikke misallar tdmendegilerden ibarat:

Lissabondagi siyasiy dérigelek stol sdwbeti

Lissabondagl FABK (Fizikalig Aktivlikti Bahalaw Kriteriyleri) dnjumani menen bir wagqitta, Portugaliya
Revmatizmge Qarsi Ligasi fevral ayinda erte diagnostikalaw temasinda siyasiy anjuman étkerdi. Ilajdin
magsetleri tdmendegilerden ibarat edi:

e Siyasatshilar hdm qarar gabil etiwshiler arasinda erte diagnostikalaw ham medicinaliq jardem
aliw imkaniyatina iye boliw ahmiyeti haqqinda xabardarlqti asirw

e Erte jantasiw milliy strategiyasinin ekonomikaliq natiyjeliligi hagqindagi dalillerdi nazerge
usiniw

e Panler araliq tarmagtin ahmiyetin tastiyiglaw ham bekkemlew

Xabardi targatiw ham usi dhmiyetli temani talgilawga jardem beriw magsetinde, ilajda siyasatshilar,
jurnalistler, shipakerler, nawgaslar hdm medicina tarawindagi ganigeler gatnasti. Erte diagnostikalawdi
har tarepleme talqilawda bir gatar bayanatshilar gatnasip, tinlawshilar bolsa olarga har turli sawallar
beriw imkaniyatina iye bold.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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Madrid galasinda étkerilgen ilaj

Madridte 13-iyun kdni Madrid-Atocha temir jol vokzalinda pilot ilaji bolip 6tedi. Ol
misli poezdlar baylanganlig kibi 6z waqtinda baylanisiwdin dhmiyetin ham 6z waqtinda
baylanispawdir agibetin kérsetiwge garatilgan. Albette siz de poezd kibi baylanis ornatiwiriiz
zarur, al densawlig boyinsha shagimifniz maselesinde shipaker yamasa densawlqti saglaw
ganigesi menen baylanisiwifiz ilken dhmiyetke iye.

Ilaj Ispaniyanih nawgaslar shélkemi (LIRE) tarepinen, Sociedad Espafiola de Reumatologia
ham Ispaniya densawligti saglaw sistemasinifi revmatologiya boyinsha ganigeleri uyimi (Open
Reuma) menen birgelikte dtkeriledi.Erte diagnostikalaw, 6z waqtinda dalillerge tiykarlangan
emlew ham RTKlerinin jdmiyetke tasiri haqqindagl xabardarligti asirrw magsetinde ken
jamiyetshilik wékilleri menen sdwbetlesiw ushin ajayip imkaniyat boladi. Oqiw materiallari
targatiladi.

Kop tarmaqh vebinarlar

EULARdIn Ush Ustini bolgan —densawligti saglaw tarawindagi ganigeler, ilimiy ham nawgaslar
sholkemi ushin EULAR basshiligi astinda 1 saatliq eki kép tarmaqh vebinar (iyun ayinan
baslap otkeriledi) ashiq boladi. Turli waqit zonalarina saykeslestiriliw ham maksimal darejede
gatnasiw tdmiynleniwi ushin vebinar takirar dtkeriledi (birdey quram ham bayanatshilar
menen).

Vebinarlarda (densawligti saglaw ganigeleri, shipakerler ham nawgaslar shélkemleri) erte
diagnostikalaw ham shipakerge erte johgiwdin ahmiyeti haqqindagi temalar har tarli kdz-
garastan talgilanadi. Siz usi vebinarlar haqqindagi tolig magliwmatti EULARdIA rasmiy
miratnamasi arqali aliwiniz mumkin. Eger gatnasa almasaniz, sessiyani keyinirek juklep
aliwiriz mamkin.

2.1 “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasi xronologiyasi

Tomende bul jilgi kampaniya iskerliginin tiykargl saneleri korsetilgen:

Saneler:

o 23-26 fevral: FABK (Fizikaliq Aktivlikti Bahalaw Kriteriyleri) anjumani
e May: Qurallardi jetkerip beriw
e 14-17 iyun: Ispaniyanii Madrid galasindagi EULARkongressi
e 14 iyun: “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii” kampaniyasi kongress
delegatlarin jariyaladi
e lyun: Kép tarmaqh vebinarlar
e 12 oktyabr: Putkiljdhan artrit kani

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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3.0 «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasina tiyisli tiykargi (gilt) xabarlar

Bul xabarlar EULAR ham densawligti saglaw tarawindagi barliq ganigeler toparlari ushin méljellengen
bolip, olardan “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” temasinda sawbet 6tkiziw yamasa kampaniya
hareketleri siyaqh ilajlardi islep shigiwda paydalaniwifiiz mdmkin. Otinish, erte diagnostikalaw, erte
xabarlasiw yamasa «Hesh keshiktirmen, budgin baylanisin» kampaniyasinii har ganday talqilaw
prezentaciyalarinda usi tiykargi xabarlardan paydalanin.

Tiykargi xabarlar

e “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii”- EULAR(Revmatizmge garsi Evropa Ligasi) baslamasi bolip,
onl EULARga agza bolgan barliq tarmaqglar, atap aytganda, ilimiy agza jamiyetler, densawlqti
saglaw sistemasindagl qanigelestirilgen uyimlar ham FABK shoélkemleri qollap-quwatlawi
menen birgelikte, tiykargl magseti erte diagnostikalaw ham dalillerge tiykarlangan emlewden
6zwaqtinda paydalaniw dhmiyetin atap korsetiwden ibarat.

e «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» akciyasi ken jamiyetshilik, densawlqti saglaw tarawi
ganigeleri, shipakerler ham siyasatshilarga revmatizm ham tayanish-hareket sistemasi
keselliklerin (RTKleri) erte aniglaw (diagnostikalaw) ham dalillerge tiykarlangan emlewden 6z
waqtinda paydalaniw dhmiyeti hagqinda maghwmat beredi.

e Erte diagnoz qoyiw ham erte emlewge kirisiw, bunnan bilay RTKleriniri insan ham jamiyetke
tiygizetugin ziyan ham awirlglarimii aldin aliw ham paseytiw tiykari bolip tabiladi. Densawligti
saglaw ganigeleri usi diagnostikalaw ham emlew jumislarin dmelge asiriwda dhmiyetli rol
oynaydi.

o Eger revmatoid artrit belgileri aniglangannan keyin 12 hépte ishinde-aq emlew baslansa,
bul wagit 6tiwi menen buwinlar jemiriliwin minimum dérejege alip keliwi ham remissiya
itimalin asiriwi mumkin®

o Bul kesellikke shalingan 4 adamnan 3 ewine fibromialgiya diagnozi qoyilmagan. Diagnoz
qoyiwga orta esap penen 5 jil waqit ketedi2. Oz waqtinda tamiynlengen magliwmat, dene
térbiya shinigiwlari ham artigsha salmaqti azaytiw, osteoartrit agibetinde kelip shigatugin
awiriw, nagiranliq ham joldas kesellikler gdwpin hdmde buwinlardi operaciya joli menen
almastiriw zardrligin paseytedi®*

e Densawligti saglaw tarawi génigeleri tomendegilerdi asiriwi mamkin:

o RTK belgileri bolgan nawqaslarga erte diagnoz qoyiw ushin shipakerlerge jiberiw darejelerin;

o Natiyjesiz emlew usillari argali kelip shigatugin ziyan ham keshigiwlerdin aldin aliw ushin
dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan paydalaniwdi.

1 Van der Linden MP hdm basqalar. Artrit keselligine shalingan nawgaslarga diagnoz qoyiw keshigiwinin uzag maddetli
tasiri. Artrit Rheum 2010; 62 (12): 3537-46

2 Arnold LM ham basqalar. Fibromialgiyaniri tan aliniwi hdm diagnostikasin jagsilaw. Mayo Clin Proc 2011; 86 (5):
457-64

3 Altman RD. Osteoartritti erte emlew. Am J Managed Care 2010;16:541-7

4 Anandacoomarasamy A & March L. Osteoartritti emlew ushin hazirgi daliller. Ther Adv Musculoskel Dis 2010;2:17-28
® Fernandes, L. hdm basqgalar. San ham dize osteoartritin farmakologiyaliq bolmagan tiykargi emlew ushin EULAR
usinislari. Ann Rheum Dis 2013;72:1125-1135

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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Jardemshi xabarlar

e RTKlerine tek Evropanin ézinde 120 millionnan artiq adamlar shalingan — bul basqa

kesellik toparlarina garaganda adewir kop®.

RTKleri barlig jastagi insanlarga, sol gatarda balalar ham narestelerge tasir etedi,
eger kerekli emlew proceduralari étkerilmese, ol juriw, tekshege miniw, awgat pisiriw,
jeke gigiena ham jumis islew kibi kundelikli islerge tasir korsetip, dmir suriw sapasin
paseytedi’.

e Eger Evropa Awgaminda, RTKlerine shalingan adamlardi erte diagnostikalaw kenirek
propaganda qilinganda har kuni gosimsha bir million xizmetker jumista boliwi mimkin
bolar edi®.

e Adamlardini jasi ulkeyiwi ham semizlik darejesi artiwi artrit kesellikleriniri kdbeyiwine
alip keledi®

e RTKlerine shalingan adamlar arasinda klinikalig gorginish hamdepressiya targaliwi,
uliwma xaliq arasinda targalganina garaganda shama menen eki ese kdbirek*®

e Kampaniya baslaniwi EULARdIA 70 jilligina tuwri keldi, yagniy, shipakerler, den sawlqti
saglaw ganigeleri ham nawqaslar arasindagi birge islesiw ham izertlewlerdin 70 jilligi
belgilenedi.

e Qosimsha magliwmat ushin EULAR veb-saytina kirin: www.eular.org

Putkiljahan Artrit Kunine tiyisli tiykargi xabarlar

e Putkiljahan artrit kani global darejedegi baslama bolip, EULAR téarepinen basgariladi
ham biraz kenirek bolgan “Hesh keshiktirmen, Bugin baylanisin” kampaniyasinii bir
bélimin quraydi.

e Putkiljahan artrit kuninin magseti — bul RTKlerine shalingan insanlardin mashqalalari
haqqindagi xabardarlqti asiriw ushin adamlardi 6z-ara birlestiriw bolip, bul kin har jili
12 oktyabrde belgilenedi.

e Qosimsha magliwmat ushin EULAR veb-saytina kirin: www.worldarthritisday.org

5 Revmatizm kesellikleri boyinsha sorawlar ham juwaplar. EULAR. Paydalaniw ushin derekler:http://www.eular.org/
myUploadData/ files/Q-and-A-on-RMDs.pdf

7 Revmatizm keselligi hagqinda biliw zardr bolgan 10 narse. EULAR. Paydalaniw ushin derekler:
https://www.eular.org/myUploadData/files/10%20things%200n%20RD.pdf

8 Jana izertlewler korsetiwinshe, Evropa awgaminda har kani bir million ganige aralasiwi kesellik tasirin sezilerli
darejede paseytedi. Jumis ushin Evropaga sdykes turde paydalaniwga mimkin bolgan derekler: http://blog.
fitforworkeurope.eu/2013/10/16/new-study-reveals-intervention-that-could-significantly-reduce-impact- of-one-
million-eu-workers-needlessly-off-sick-each-day/

9 Artritke shalinganlar sani asiwi dawam etpekte, CDC esabatlari. Bugingi kiindegi fibromialgiya janaliglari, paydalaniw
ushin derekler: https://fibromyalgianewstoday.com/2017/03/10/number-of-us-adults-with-arthritis-continues-to-
increase-cdc-says/

1 Geenen R ham basqgalar. Revmatizm kesellikleri ham qorginish yamasa depressiyaga ushiragan nawqaslar menen
psixologiyaliq islesiwler. En jagsi ameliyat ham izertlew, klinikalig revmatologiya 2012;26:305-19

Revmatikaliq & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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4. Brending ham suwretler

Bul bdélimde kampaniyani gollap-quwatlaw magsetinde sizin paydalaniwiniz
yamasa sdykeslestiriwiniz ushin islep shigilgan materiallar formasi ndzerinizge
usinilgan

Kampaniya logotipi kampaniya dawaminda, siz rejelestiriwdi galegen ilajlarda hdm
har ganday prezentaciyalarda paydalaniwifiz ushin islep shigilgan. Saykeslestiriw/
awdarma qiliw ushin jogari anigligtagi suwretler berilgen fayllar bar.

Maslahat: tiykargi (gilt) xabarlar materiallar/prezentaciyalardi islep shigiwdi baslaw
ushin djayip jardem bolip tabiladi.

Kampaniya logotipi

HESH\/
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BUGIN

BAYLANISIN
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5.0 “Hesh keshiktirmen, Bugin baylanisin” plakati

Kampaniyanin gilt xabarlari hagginda uliwma magliwmat beriwshi oqiw plakati islep shigildi.

Kérkem fayllar usi qurallar toplaminin bir bélegi sipatinda awdarma giliw ham saykeslestiriwde
paydalaniladi.

Plakatti nawgaslar menen sawbetlesiwde jardemshi sipatinda basip shigarip, oni klinikafizdin
diywalina ildirip goyiwiriz mumkin.

HESH\_/
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“Hesh ikti 3, bugin f”- EULA i qarsi Evropa Ligasi) baslamasi bolip, oni EULARga agza
bolgan barliq lar, atap ilimiy agza jami saglaw sit g1 ganij iril
uyimlar hdm FABK shélkemleri qgollap: menen birgelil tiykargr magseti erte diagnostikalaw ham
dalillerge ti 4 6 dhmiyetin atap korseti ibarat.

Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari keselliklerinin’ 200 ge jaqin tu’ri bar
bolip, ol barshe jastag’i adamlarg’a ta’sir giliwi mu’mkin.
Erte diagnoz qoyiw ham erte emlewge kirisiw, bunnan bilay RTKlerinir insan ham
jamiyetke tiygizetugin ziyan ham awirhiglarinin aldin aliw tiykari bolip tabiladi.

Eger o’zinizde RTKlerine guman qilip atirg’an bolsan’iz, ga’niyge shipakerge
mu’rajat etin’.
Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari keselliklerin
? emlewde to’'mendegi qa’niygelerge mu’rajat etiwin’iz
7 ® mu’mkin:
s Y g Uliwma a’meliyat shipakeri, revmatologler, basqa tar
qa’niyge shipakerleri, fizioterapevtler, terapevtler,
ﬂ‘ miyrbiykeler, awriw boyinsha qga’niygeler, pediatrlar,
< sociallig jumishilar.

EULARdin’ uliwma keshiktirmen’, Bugin baylanisin’ aksiyasi menen Revmatik ha’'m
tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikler hagginda ko’plew mag’liwmat aliw ha’'m
jergilikli

* FABK nawqaslar sho’lkemi * Den Sawligti saglaw ga’niygeleri.

* Medicinalig/ilimiy sho’lkemler

...menen baylanisip erte mu’rajat etiw ha’m diagnozlawdi jolg’a goyiw mu’mkin.

Nawgaslar Revmatik ha’m tayanish- ha'reket ag’zalari kesellikler tarawindag’i aqirg’i
ilimiy jetiskenliklerge tiykarlanip den keshiktiril halda payd i
hugigina iye.

#BuginBaylanisin eular

Rt & ottt s
i

Revmatikaliq & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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6. llaj boyinsha kérsetpe

Bul bdlimde kampaniya ilajlarin rejelestiriw boyinsha kdrsetpeler, soniri menen birge,
siz 6tkermekshi bolgan ilajlar turinde misallar keltirilgen.

«Hesh keshiktirmen, Bugin baylanisin» bagdarlamasin qollap-quwatlaw magsetinde, ilajdi rejelestiriw
yamasa qollap-quwatlawdi qaleseniz siz kampaniya hagqindagi maghwmatti RTK jamiyetleri arasinda
ham janede kenirek gatlamlarga targatiwga jardem beriwininiz mamkin.

llajdi shélkemlestiriwde sizge basqa jergilikli densawligti saglaw tarawindagi génigeler, medicinaliq
jamiyetler hdam nawgaslar shélkemi menen birge islesiwdi usinis etemiz.

Sonday-aq, siz jergilikli FABK shdlkemi menen baylanisip, olar jamiyetshilikti xabardar qiliw ilajin
rejelestirip atirgani hagqginda biliwiniz hdm olarga beriletugin jardeminiz haqqinda anighq kirgiziwiniz
mumkin. Mamleketinizde ilajdi qollap-quwatlaw yamasa otkeriw boyinsha témendegi ayirim
kérsetpelerdi tabiwiiiz mamkin.

6.1 Jergilikli FABK shdlkemi tarepinen otkeriletugin ilajlardi gollap-quwatlaw

Eger sizin jergilikli FABK shélkeminiz jamiyetshilikti xabardar qiliw ilajin dtkerip atirgan bolsa, den
sawligti saglaw tarawi ganigeleri tarepinen jardem beriwdin bir neshe jollari bar:

1. Jergilikli FABK sholkemi menen baylanisip, olardini rejeleri hagqinda xabardar bolin.

2. Erte diagnostikalaw yamasa dalillerge tiykarlangan emlewge 6z waqtinda kirisiw boyinsha birge
islesiw hagqginda dtkeriletugin baslarngish dodalawlarda gatnasin.

3. Jergilikli FABK (Fizikalig Aktivlikti Bahalaw Kriteriyleri) sholkemleri tarepinen ilaj gollanbalari
tayarlaniwi processinde, erte diagnostikalaw boyinsha paydali izertlew magliwmatlari menen
bolisin.

4. llaj ham galaba xabar qurallarinda séz sdylew ushin ilimiy waékil sipatinda shigiw haqqinda oylap
korin

6.2 Oz ilajifizdi 6tkeriwdin ahmiyetli tarepleri:

Tomende ilajdi shdlkemlestiriwde itibar beriwiniz kerek bolatugin ayirim kérsetpeler berilgen:

e Siz 6z mamleketinizde RTKlerin erte diagnostikalaw hdm emlew maselelerin talgilaw ushin RTK
boyinsha jamiyettin tiykargi wakilleri gatnasiwinda déngelek stol sdwbeti yamasa dnjuman siyaqli
ilajlar étkeriwiniz mumkin

» Siz erte diagnostikalaw boyinsha songi izertlew natiyjeleri ham tiyisli statistikaliq
magliwmatlar menen bélisiwiiz mimkin

e Siyasatshilar, jurnalistler, nawqas wakilleri, densawligti saglaw tarawi ganigeleri ham shipakerlerdi
RTKlerdin aqgibeti ham erte diagnostikalawdin dhmiyetin talgilaw ushin ilajda gatnasiwga mirat
etin

e Erte diagnostikalaw ham medicinaliq jardem aliwdin dahmiyetliligi hagqindagl temalar menen
tanistinw ushin tiykargr bayanatshilardi qosii,sonday-aq tinlawshilarga sawallar beriw
imkaniyatin jaratin.

¢ Siz ilajda gatnasiwshilardin diggatin belgili bir tema yamasa jagdayga yaki biraz kenirek bolgan
barliq RTKlerin erte diagnostikalaw temasina garatiwiriiz mdmkin

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine garsi birgelikte guresiw
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e llaj shenberinde gatnasiwshilardi kishi toparlarga ajiratip, agiliy hdjim yamasa
diskussiyadan ibarat sekciyaliq sabaglar yamasa seminarlar o&tkeriwiniz
mumkin (bunir ushin bos orin garastirin).

e Egersizilajda gatnasip atirgan bolsaniz RTKlerdin aqibeti, erte diagnostikalaw
ham dalillerge tiykarlangan emlewge 6z waqtinda kirisiwdin ahmiyeti
temasindagi kép tarmaqgh panel dodalawin gosiwdi kdrip shigiwiriiz mamekin.

- Bunifi ushin misal retinde 2.3. bélimde kérsetilgen Portugaliyanin
Lissabon galasinda dmelge asirilgan jumislardi keltirin.

llaj otkeriletugin sane

Global déarejede kampaniyanin iske tusiriliwi EULAR kongressinde (14-iyun kuni)
bolip 6tedi, bir waqittin ézinde Ispaniyada da otkeriledi. Jergilikli darejedegi ilajdi
ulken dhmiyetke iye bolgan Putkiljahan artrit kdni yamasa milliy xabardarliq
kuninde 6tkeriwdi maslahat etemiz.

llaj waqti da dlken ahmiyetke iye — barliq tiykargi miymanlar ham bayanatshilardin
doéngelek stol sdwbeti yamasa anjumanda gatnasiwi tamiyinleniwine itibar garatii.

Adamlardi ilajinizda gatnasiwga mirat etin

RTKleri boyinsha jamiyet agzalarinih qatnasiwina da kewil bdliA. llajinizda
gatnasatugin bayanatshilar sani ham kimler gatnasatugini hagqinda oylap, olarga
aldinnan eskertip qoyin.

Siz adamlardi tdmende berilgen maghwmatlardi kérsetken halda elektron pochta
yamasa xat arqali mirat etiwiniz mamekin:
o llaj 6tkeriletugin orin, sane ham waqit
e Jiynalistin kdn tartibi
e Kiyiniw dress kodi boyinsha magliwmatlar (eger zarur bolsa)
e Mirdtnamada 6ziniz benen baylanisiw ushin kerekli magliwmatlardi korsetin,
mirat etilip atirgan adamlar menen baylanisiw ushin zarur maglwmatlardi
soran.

Materiallarifizda kampaniya logotipinen biymalel paydalaniwifiz mdmkin

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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7.0 Putkiljdhdn artrit kuni

Bul bélimde 2017 jildagi Putkiliaghdn artrit kuni iskerligine tiyisli maghwmatlar berilgen
bolip, olar elede kenirek bolgan «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisiri» kampaniyasina
sdykes turde sawlelendirilgen.

Putkiljahan artrit kdni (PAK) — bul revmotoid artrit ham osteoartrit kibi kopshilikke jaginnan
tanis bolgan keselliklerden baslap, fibromialgiya kibi RTKlerdin onsha tanis emes formalari
menen awirgan insanlar mashqalalari hagqginda xabardarhqti asirrwda adamlardi éz-ara
birlestiretugin global baslama bolip tabiladi.

Har jilh 12-oktyabr Putkiljahan artrit kini dep tan alingan. PAK elede kenirek bolgan «Hesh
keshiktirmen, bagin baylanisin» kampaniyasinii bir bélimi bolip tabiladi.

PAK magsetleri:
e Medicinaliq jamiyetler, RTKlerine shalingan insanlar ham ken jamiyetshilik arasinda
RTKleri haqqindagi xabardarliqti asiriw
e Qarar qabil giliwshilardi RTKlerinin agibeti ham olardi jenillestiriw boyinsha kériletugin
shara-ilajlar haqqinda xabardarhqti asiriw argali galabaliq siyasatqga tasir 6tkeriw
e RTKlerine shalingan adamlar ham olardin tiyisli gamxorlq aliwi ushin méljellengen ken
kélemli gollap-quwatlaw sistemasi haqqinda xabardar giliw

Putkiljahan artrit kini menen baylanisli hareketler orayinda — kampaniya videoroligin
tayarlaw ham tarqatiw salmagql orin tutadi.

Video adamlardi densawlqti saglaw tarawi ganigesi ham shipaker menen erte baylanis
ornatiwga undeydi ham erte diagnoz qoyiw hdm duris emlew dahmiyetin jane bir marte
tastiyiglaydi. Bul video PAK veb-saytinda ham socialliqg media kanallarda 12 oktyabrden baslap
kérsetile baslaydi ham jergilikli iskerlikte paydalaniw ushin usiniladi (12 oktyabrge shekem
embargo astinda). Putkiljahan artrit kiini yamasa ogan jaqin sanelerde «Hesh keshiktirmen,
bugin baylanisin» ilajlarin étkeriw haqqinda oylap kérin, sebebi bul xabardarligti asiriwga
jardem beretugin ajayip platforma bolip tabiladi.

Otinish, biz sizdi rasmiy BAK veb-sayti, Facebook ham Twitter kanallari arqali qollap-quwatlay
aliwimiz ushin kampaniya menen baylanish har ganday iskerliginiz hagqinda bizge xabar
berin.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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Professori

Tel: +46 8524 888 80
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Barshege jardeminiz ushin minnetdarshiliq bildiremiz!

bugin

Biz siz benen bunnan bilay erte diagnostikalaw haqqinda xabardarligti asirtw ham
RTKlerine shalingan insanlardin dmir suriw darejesin jagsilawga jardem beriw ushin
birge islesiwdi kutip galamiz.
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“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasina tiyisli qurallar toplami

Qurallar toplami haqqinda tusinik beriw

EULAR baslamasi menen otkerilip atirgan “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”
akciyasi, revmatizm ham tayanish-hareket agzalari keselliklerin erte aniglaw
ham dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan 6z waqtinda paydalaniw, insan
ham jamiyetke tiygiziliwi mamkin bolgan ziyan ham awirlglardii aldin ahw
mumbkinligi hagqinda eskertiwge garatilgan.

Kampaniya tabisli étiwi ushin bizge sizir jardeminiz zarur. «Hesh keshiktirmen,
buagin baylanisii» — RTKlerine shalingan insanlardin dmirin jagsi tarepke
ozgertetugin kushli platforma bolip, RTK menen baylanish bolgan barsheni
— nawqaslar toparlarin, medicinaliq birlespeler hdm densawliqti saglaw
tarawindagi ganigelestirilgen uyimlardi — birden-bir magset jolinda jumis alip
bariw ushin birlestiredi.

Bul qurallar toplami, «Hesh keshiktirmen, bdgin baylanisin» kampaniyasinin
uliwma korinisin nazerge usiniw menen birge, kampaniya ham nawqaslardi
gollap-quwatlawga jardem beretugin tiykargl koérsetpe ham materiallardi
0z ishine aladi. Sonday-aq, siz Putkiljdhan Artrit Kuni ilajlarin ken kolemli
kampaniya shenberinde 6tkeriw hagginda maghwmat aliwiiiz mamkin

Usi qizigh kampaniya Ustinde siz benen birgelikte islewdi katip gqalamiz. Sizin
gollap-quwatlawiiiz ham gqosqgan ulesiniz benen biz erterek diagnoz qoyiw
ham emlew imkaniyati ushin birgelikte jumis alip bara alamiz!

Qurallar toplami qurami

EULAR haqgqginda

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» akciyasinin uliwma kérinisi
“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» akciyasina tiyisli tiykarg xabarlar
Brending ham suwretler

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” plakati

Ilaj boyinsha korsetpe

Sociallig tarmaglar boyinsha kérsetpeler

Patkiljahan artrit kuni

Paydali baylanis magliwmatlari

Qosimsha

WO NOUEWNE
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eular

Revmatizm & tayanich-hareket sistemasi keselliklerine jilligi
qarsi birgelikte guresiw 1947 — 2017

1.0 EULAR haqqinda

Revmatizmge garsi Evropa ligasi (EULAR) — bul putkil Evropa boylap artrit/revmatizm
keselligine shalingan insanlar, densawligti saglaw tarawinin revmatologiya boyinsha
ganigeleri ham putkil Evropa boylap revmatologiya boyinsha ilimiy jamiyetlerdi
ozinde jamlegen kommerciyalig emes shélkem bolip tabiladi.

EULARdIn magsetleri insan ham jamiyet ushin RTKleri aqgibetin pdseytiw ham
olardi emlew,aldin aliw ham reabilitaciya qiliwdi jagsilawga qaratilgan. Ol izertlew
jetiskenlikleri ham RTKleri menen awirgan insanlarga kundelikli kutim beriwdi
jetilistiriwdi propaganda qiliw hdm Evropa basqariw organlari tarepinen RTKlerine
shalingan insanlardin mutajlikleri tan aliniwi ushin guresedi.

EULAR agzalari quramina ilimiy jamiyetler, densawliqti saglaw kasiplik uyimlari,
nawgqaslar shdlkemi, korporativ agzalar ham Evropa boylap RTKlerine shalingan
insanlar kiredi

2017-jil EULARdIn 70 jilhigina tuwri keldi, yagniy, otkerilgen izertlewler ham
medicinalig ganigeler, shipakerler ham nawqaslar arasindagi birge islesiwdin 70

jillig belgilenedi.

Qosimsha maghwmat ushin tdmendegi saytqa kirif: www.eular.org

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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2.0 “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”

«Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampa-
niyasininn uiwma korinisi tomendegilerden ibarat:
e Kampaniyanin magsetleri
e Kampaniyanin jergilikli ham global
ddrejede iske tusiriliwi
e [skerligi xronologiyasi

2.1 “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” — degenimiz ne?

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» — bul putkil Evropa ham jergilikli masshtabta dmelge
asirilatugin kampaniya bolip, ol barsheni, atap aytganda, medicinaliq gdnigeler, shipakerler,
jamiyetshilik wakilleri, siyasatshilar ham nawgaslar toparlarin RTK lerin erte aniglaw ham
dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan 6z waqtinda paydalaniw imkaniyatina iye boliwga
shaqiradi. Uliwma magset — RTKlerin tiykargl kesellikler ham pandemiya darejesindegi xaliq
salamathigi mashqalasi sipatinda atap korsetiw; sonday-aq, erte diagnoz qoyiw ham 6z waqtinda
emlewge kirisiw,insan ham jamiyet ushin keyingi ziyan ham awirliglardin aldin aliw mumkin
ekenligin korsetiw.

Integraciyalasgan kampaniya RTKleri boyinsha jumis alip baratugin shipakerler, densawlqti
saglaw sistemasindagl ganigelestiriigen uyimlar ham nawgaslar toparlarin bir-biri menen
baylanistirip, erte diagnoz qoyiwdi keshiktiretugin tosqinliglardi alip taslawga jardem beredi. Usi
masele boyinsha Evropa ham jergilikli darejedegi xabarlardi birlestiriw ham jetkeriw, 6zgerislerge
tasir etetugin kushli platforma menen tamiyinleydi.

Kampaniyanii baslaniwi EULARdIA 70 jilligina tuwri keldi, yagniy, otkerilgen izertlewler ham
medicinaliq ganigeler, shipakerler hdm nawqaslar arasindagi birge islesiwdin 70 jillig1 belgilenedi.

2.2. Kampaniyanin magqsetleri
“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasinin magsetleri témendegilerden ibarat:

e RTKlerin erte aniglaw ham dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan 6z waqtinda
paydalaniw, bunnan bilay insan ham jamiyetke jetkeriletugin ziyan ham awirliglardin aldin
aliwdin ahmiyetin atap kérsetiw.

e Erte diagnoz qoyiwdi keshiktiretugin tosqinliglardi joq qiliw. Adamlar buwinlari awirganina
onsha itibar bermeydi ham olar kébinese kesellik belgileri payda boliwi menen darhal
shipaker yamasa densawligti saglaw ganigesine joligpaydi.

e Tek Evropanin 6zinde 120 millionnan artiq insanlarga tasir korsetiwshi koplegen RTK
turleri bar ekenligi hagqinda ken jamiyetshilikti xabardar qilw

e RTKleri har ganday jasta payda boliwi mumkinligi hagginda xabardarligti asiriw — asirese
balalar ham jaslar ziyan kériwi mamkin.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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2.3. Kampaniyanin iske tusiriliwi
Global darejede iske tusiriliwi

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasinii global darejede iske tusiriliwi 14-iyun ktni
EULARdIA Madridtegi Kongressinde bolip étedi. EULAR prezidenti, professor Gerd R. Burmester
EULARK ongressinin ashiliw maresiminde kongress delegatlarin kampaniya menen tanistiradi.

Kampaniya haqqindagi magliwmatlar EULAR veb-saytina kirgiziledi.

Jergilikli darejede iske tusiriliwi

Milliy ilajlar kampaniya tabisinin tiykarin quraydi. Jergilikli darejede tasir 6tkeriw ushin bizge sizin
jardeminiz zarur!

Témende mamleketinizde kampaniyani amelge asiriw boyinsha har tdrli ideyalarga misallar
keltirilgen.

Galaba informaciyaliq demonstraciya

e Demonstraciyani jamiyetlik orinlarda étkeriw képshiliktin itibarin 6zine tartadi, bul ken
jamiyetshilik arasinda erte diagnostikalaw zarurligi hagqindagl xabardarligti asiriwdin
ajayip usili bolip tabiladi.

e Har ganday belgiler payda boliwi menen shipakerge yamasa densawligti saglaw tarawi
ganigesine joligiw ulken ahmiyetke iye process bolip, sol sebepli ker jamiyetshilik usi
kampaniyaning tiykargi auditoriyasi bolip esaplanadi.

o Iskerliginiz haqqinda jergilikli galaba xabar qurallarina xabar berip, olar argal
sawlelendiriwiniz mdmkin

¢ llajiniz hagginda maghwmatti sociallig tarmaglar argali targatiw mimkin

e Madridtegi galabaliq ilajga misal retinde 5.0 bdlimine garan

Densawligti saglaw tarawi gdnigesi/shipaker/siyasly ilaj

o Tiykargl mapdar tareplerdi tartiw ushin dnjuman yamasa doéngelek stol sawbetin otkeriw

e Erte diagnostikalaw ham medicinalig jardem aliwdin dhmiyeti hagqindagl temalar menen
tanistiriwda tiykargl bayanatshilardi gosiw, sonday-aq, tinlawshilar uchin sawallar beriw
imkaniyatin jaratiw

e llajga siyasatshilar, jurnalistler, shipakerler ham densawliqti saglaw tarawi gdnigelerin
mirat etiwiniz mumkin

e Bul maselede Portugaliyanin Lissabon galasinda amelge asirilgan jumislarga misal retinde
5.3 bélimge qgaran

Barliqg FABK (Fizikaliq Aktivlikti Bahalaw Kriteriyleri) sholkemleri ushin bir gatar ayliq vebinarlar
(iyunnen-oktyabr ayina deyin) otkeriledi, olar argali kampaniyani tabish iskerligi boyinsha
ameliy izertlew ham aldingi tdjriybeler misallari menen bdlisiledi. Basgalardi ilhamlandiriw
magsetinde 6z tajriybeniz ham izlenisleriniz benen bdlisiwge shaqirip galamiz!

Revmatizm & tayanish-hdareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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2.4 “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasinin xronologiyasi

Témende usi jilgl kampaniya iskerliginin tiykargi saneleri kérsetilgen:

Saneler:

23-26 fevral: FABK (Fizikaliq Aktivlikti Bahalaw Kriteriyleri) dnjumani
Mart: Qurallardi jetkerip beriw

13-iyun: Madrid galasinin Atocha temir jol stanciyasinda otkerilgen

«Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii» temasindagi galabaliq ilaj

14-17 iyun: Ispaniyanin Madrid galasinda bolip étken EULAR kongressi
- 14 iyun: “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” Kampaniyasi kongress

delegatlarin jariyaladi

lyun-Oktyabr: FABK toparlari menen ayliq vebinarlar

Avgust aqiri /sentyabr ayinini basi: Kampaniya videosi —tolig magliwmat

ushin 14-betke garan —embargoga iye FABK shélkemleri menen bélisiledi
12 oktyabr: Putkiljahan artrit kini

12 oktyabr: Kampaniya videosi PAK veb-saytinda ham EULAR/PAK
sociallig kanallarinda kérsetiledi ham PARE jamiyeti tarepinen

ken targatiladi.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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3.0 «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasina tiyisli tiykargi xabarlar

Bul tekst turinde tayarlangan tiykargi xabarlar EULARdIA barlig FABK boyinsha agza shélkemleri ushin
mdljellengen bolip, olardan tiykar sipatinda “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” temasindagi veb-saytlardi
janalaw, jana saytlar, galaba xabar qurallari ham socialliq tarmaglar ushin materiallar tayarlawda paydalaniw
mumkin. Olardan sonday-aq,galaba xabar qurallari arqal sawbetlesiwde paydalaniwga boladi.

Eger, waqtiniz jeterli bolmasa yamasa orin bolmasa, tiykargl xabarlarga jardemshi xabarlarga garaganda
kébirek itibar berin.

Tiykargi xabarlar

e «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii» akciyasinin tiykarg
magseti — bul kerr jamiyetshilik, densawligti saglaw tarawi
ganigeleri, shipakerler ham siyasatshilarga revmatizm
ham tayanish-hareket sistemasi keselliklerin (RTK) erte
diagnostikalaw ham dalillerge tiykarlangan emlewden 6z
wagtinda paydalaniw dhmiyeti hagqinda magliwmat beriw.

e Erte diagnoz qoyiw ham erte emlewge kirisiw, bunnan bilay
RTKlerininn insan ham jamiyetke jetkiziletugin ziyan ham
awirliglarinii aldin aliw ham paseytiw tiykari bolip tabiladi.

e Maselen, eger revmatoid artrit belgileri aniglangannan keyin 12 hapte ishinde-aq dari-darmaglar
menen emlew baslansa, bul waqit 6tiwi menen buwinlar jemiriliwin minimum dérejege alip keliwi
hdm remissiya itimalin asiriwi mamkin®.

e Evropa Awgaminda, RTKlerine shalingan adamlardi erte diagnostikalaw kenirek engizilgende har kdni
gosimsha bir million xizmetker jumista boliwi mimkin bolar edi?

e “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”- EULAR(Revmatizmge garsi Evropa Ligasi) baslamasi bolip,
oni EULARga agza bolgan barliq tarmaglar, atap aytqanda, ilimiy agza jamiyetler, densawligti saglaw
sistemasindagl ganigelestirilgen uyimlar ham FABK shdélkemleri gollap-quwatlawi menen birgelikte,
tiykargl magseti erte diagnostikalaw ham dalillerge tiykarlangan emlewden 6z wagtinda paydalaniw
dhmiyetin atap kérsetiwden ibarat.

Jardemshi xabarlar

e “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasinii iske tusiriliwi EULARdiIn 70 jiligina
tuwri keldi, yagniy, dtkerilgen izertlewler ham densawliqti saglaw ganigeleri, shipakerler, hdm
nawdqaslar arasindagi birge islesiwdin 70 jilhigi belgilenedi.

o Oz wagtinda tamiyinlengen magliwmat, dene tarbiya shinigiwlari ham artigsha salmagqti azaytiw,
osteoartrit aqibetinde kelip shigatugin awiriw, nagiranliq ham joldas kesellikler gawpin hamde
buwinlardi operaciya joli menen almastiriw zardrligin paseytedi**

e Bul kesellikke shalingan 4 adamnan 3ewine fibromialgiya diagnozi qoyilmagan. Diagnoz qoyiwga
orta esap penen 5 jil waqit ketedi®

! Van der Linden MP hdm basqalar. Artrit keselligine shalingan nawgaslarga diagnoz qoyiw keshigiwinin uzag muddetli
tasiri. Artrit Rheum 2010; 62 (12): 3537-46

2 Artrit penen islew. Artritti izertlewler. Ulli Britaniya. Paydalaniw ushin: http://www.arthritisresearchuk.org/policy-
and-public-affairs/reports-and- resources/reports/work-report.aspx

3 Altman RD. Osteoartritti erte emlew. Am J Managed Care 2010;16:541-7

4 Anandacoomarasamy A & March L. Osteoartritti emlew ushin hazirgi déliller. Ther Adv Musculoskel Dis 2010;2:17-28
5 Revmatizm kesellikleri boyinsha sorawlar ham juwaplar. EULAR. Paydalaniw ushin derekler:http://www.eular.org/
myUploadData/ files/Q-and-A-on-RMDs.pdf

Revmatikaliq & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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e  RTKlerine tek Evropanin 6zinde 120 millionnan artiqg adamlar shalingan — bul basqa
kesellik toparlarina qaraganda adewir kép®

e  RTKleri barliq jastagl insanlarga, sol gatarda balalar ham narestelerge tasir etedi,
eger kerekli emlew proceduralari 6tkerilmese, ol juriw, tekshege miniw, awqat
pisiriw, jeke gigiena ham jumis islew kibi kiindelikli islerge tasir korsetip, dmir striw
darejesin paseytedi, fizikaliq gabiletlerge tasir etedi’

e  RTKlerine shalingan adamlar arasinda klinikalig gorginish ham depressiya tarqaliwi,
uliwma xaliq arasinda targalganina garaganda shama menen eki ese kobirek®

e  Qosimsha maghwmat ushin EULAR veb-saytina kirin: www.eular.org

Patkiljahan Artrit Kanine tiyisli tiykargi xabarlar

e Putkiljahan artrit kini global darejedegi baslama bolip, EULARtarepinen basqariladi
ham biraz kenirek bolgan “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasinin
bir bolimin quraydi.

e Putkiljahan artrit kininin magseti—bul RTK lerine shalingan insanlardin mashgalalari
haggindagi xabardarligti asiriw ushin adamlardi éz-ara birlestiriw bolip, bul kin
har jili 12 oktyabrde belgilenedi.

e Qosimsha magliwmat ushin EULAR veb-saytina kirin: www.worldarthritisday.org

® Revmatizm keselligi hagqinda biliw zarar bolgan 10 narse.

7 EULAR. Paydalaniw ushin derekler: https://www.eular.org/myUploadData/files/10%20things%200n%20RD.pdf

8 Geenen R ham basqalar. Revmatizm kesellikleri ham qorqinish yamasa depressiyaga ushiragan nawgaslar menen
psixologiyaliq islesiwler. Eri jagsi dmeliyat ham izertlew, klinikalig revmatologiya 2012;26:305-19
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4.0 Brending ham suwretler

Kampaniyani qollap-quwatlaw magsetinde tayarlangan materiallar formasin
sdykeslestiriwiniz mumkin

llajlar, onlayn ham basqa qalegen materiallarda paydalaniwiiiz ushin akciya
logotipi, oqiw beti (sayt), futbolkalar islep shigilgan. Saykeslestiriw/awdarma qihw
ushin jogari anighqtagi suwretler menen fayllar berilgen.

Maslahat: tiykarg: (gilt) xabarlar materiallar nusgasin islep shigiwdi baslaw ushin
ajayip jardem bolip tabiladi.

Kampaniya logotipi

O’ZIN’IZDE HA'LSIZLIK,
BUWINLARIN’IZDA AWRIW
HA’M QATAYIWDI SEZIP

ATIRSIZ BA? H ESH )
KESHIKTIRMEN,
BUGIN
BAYLANISIN

www.eular

n www.fcebook.com/eular.org

E 2@ular_org

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine garsi birgelikte guresiw
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... SIZDI TASHWISHKE SALIP ATIRG’AN

MASHQALALARININ’IZ HAQQINDA

Kesellikti jen’iwdin’ birinshi basqishi bul simptomlar haqqginda biliw.
Buwinlar ha’m bulshiq etlerdegi barqulla awriw, ju’da sharshaw,
gattilasiw ha’m depressiya siyaqli belgiler Revmatik ha’m tayanish-
ha’reket ag’zalari kesellikler (RTKler) belgileri esaplanadi.

REVMATIK HA’M TAYANISH — HA’REKET
AG’ZALARI KESELLIKLERI — NE?

e Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikler (RTKler) termini
fibromialgiya ha’m podagradan baslap revmatoidli artit ha’'m qizil
valchanka siyaqgli tu’rli jag’daylardi o’z ishine aladi.

* RTKlerine tek Evropanii ézinde 120 millionnan artiq adamlar shalingan.
Ol ba’rshe jastag’l hayallar ha’m erkeklerge sonday aq, balalr ha’'m
na’restelerge ta’sir etedi.1

* Kesellikke erte diagnoz qoyiw kesellik asqginiwinin’ gilti esaplanadi, biraq
Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikleri (RTK) ko’binese
keshiktiriledi yaki uliwma goyilmaydi.

* Eger kerekli emlew proceduralari étkerilmese, ol kundelikli islerge tasir
kérsetip, dmir suriw darejesin paseytedi, fizikaliq gabiletlerge tasir etedi.

e Ha'r qganday shag’imlarinin’iz  ha’m mashqalalrinin’iz  hagqginda
shipakerinin’iz benen so’ylesin’.

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”- EULAR(Revmatizmge qarsi Evropa Ligasi) baslamasi bolip,
oni EULARga agza bolgan barliq tarmagqlar, atap aytqanda, ilimiy agza jamiyetler, densawliqti saglaw
sistemasindagi ganigelestirilgen uyimlar ham FABK sholkemleri gollap-quwatlawi menen birgelikte,
tiykargi maqgseti erte diagnostikalaw ham dalillerge tiykarlangan emlewden ézwaqtinda paydalaniw

dhmiyetin atap kdrsetiwden ibarat.

#BuginBaylanisin

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine garsi birgelikte guresiw
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5.0 llaj boyinsha kérsetpeler

Bul bélim kampaniya ilajlarin rejelestiriw boyinsha korsetpeler, sonii menen birge, siz
otkermekshi bolgan ilajlardin uliwma korinisine misallar dmeliyatinan kelip shiggan halda

«Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» ilajin rejelestiriw, kampaniya haqqindagr maghwmatti ken
jamiyetshilik hdm RTK jamiyetleri arasinda targatiwga jardem beredi. Tdmende siz, Ispaniyanin FABK
topari, LIRE ham Portugaliya revmatizmge qarsi ligasi tarepinen 6z mamleketlerinde xabardarlqti asiriw
magsetinde rejelestirilip atirgan ilajlarga eki misal kériwiniz ham usi misallardan ilhamlanip 6z ilajifizdi
rejelestiriwiniz ham dtkeriwiniz mamkin.

llajdi shélkemlestiriwde sizge basqa jergilikli densawligti saglaw tarawindagl ganigeler, medicinaliq
jamiyetler ham nawgaslar shélkemi menen birge islesiwdi maslahat beremiz.

5.1 llajlar halatin Gyreniw
Madrid galasinda étkerilgen ilaj

Madrid galasinda 13-iyun kuni Madrid-Atocha temir jol

vokzalinda ilaj bolip étedi. Ol misli poezdlar baylanganhgi
kibi 6z waqtinda baylanisiwdih ahmiyetin ham 6z waqtinda
baylanispawdin aqibetin kdrsetiwge garatilgan:siz po-
ezd kibi 6z baylanisinizdi ornatiwifiz zarur, al densawliq
boyinsha shagiminiz méselesinde shipaker yamasa den
sawligti saglaw génigesi menen baylanisiwiriz dlken dhmiyetke iye.

11aj Ispaniyanin nawgaslar sholkemi (LIRE) tarepinen, Sociedad Espafiola de Reumatologia hamlspaniya
den sawlhqti saglaw sistemasinin revmatologiya boyinsha génigeleri uyimi (Open Reuma) menen
birgelikte dtkeriledi.Bul keri jamiyetshilik wakilleri menen sawbetlesiw ushin ajayip imkaniyat boladi.

llajda oqiw materiallari targatiladi ham xaliq ushin revmatologlar ham densawligti saglaw ganigeleri
gatnasiwinda biypul skriningler dtkeriledi.

Lissabondagi siyasiy doérgelek stol sdwbeti

Lissabondagi FABK anjumani menen bir waqitta, Portugaliya Revmatizmge Qarsi Ligasi fevral ayinda erte
diagnostikalaw temasindagi siyasiy anjuman otkerdi. llajdin magsetleri tdmendegilerden ibarat boldi:

. Siyasatshilar ham qarar qabil etiwshiler arasinda erte diagnostikalaw ham medicinaliq
jardem aliw imkaniyatina iye boliw dhmiyeti haqqinda xabardarhqti asiriw

. Erte jantasiw milliy strategiyasinin ekonomikaliq natiyjeliligi hagqindagi dalillerdi nazerge
usiniw

. Panler aralig tarmaqtin ahmiyetin tastiyiglaw ham bekkemlew

Déngelek stol sawbetinin kun tartibi shablonin bul jerden tabiwiriiz mimkin

Revmatizm & tayanish-hdareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BugunoqgBog‘lanin
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Erte diagnostikalawdi har tarepleme talgilawda bir gatar bayanatshilar gatnasip, tinlawshilar
bolsa olarga har turli sawallar beriw imkaniyatina iye boldi. llajda bir gatar siyasatshilar,
jurnalistler, shipakerler, nawqaslar ham medicina tarawi ganigeleri gatnasti.

2. Oz ilajitiizdi étkeriw hagqinda

llajinizdir shélkemlestiriw boyinsha tdmendegi ayirim
kérsetpelerdi tabiwiriz mamkin.

1. Jergilikli densawhqti saglaw qanigeleri/
shipakerler menen baslangish jiynalis 6tkerin.

Bul sizge ideyalar oylap tabiw ham ilajinizdi
sholkemlestiriw boyinsha birge islesiwge jardem
beredi.

2. Shélkemlestiriletugin ilaj turin belgilen

Siz aldinnan jariyalangan yamasa rejede joq ilajlardi Madridte dtkerilgen ilajga ugsatip otkeriwiniz
mumkin. Sonday-aq, siz RTK atirapindag siyasatti talgilaw ushin RTK boyinsha jamiyettin tiykargi
wakilleri gatnasiwinda déngelek stol sawbetin dtkeriwiniz mumkin.

3. llaj waqtin belgilen

Global darejede kampaniyanin iske tusiriliwi EULAR kongressinde bolip 6tedi, bir waqittin ézinde
Ispaniyada da otkeriledi. Jergilikli darejedegi ilajdi ulken dhmiyetke iye bolgan Putkiljahan artrit
kuni yamasa milliy xabardarliq kininde otkeriwdi usinis etemiz.

Ilaj waqti da ogada dhmiyetke iye —siz galabaliq ilajdi adamlar kép jiynalatugin waqitta étkeriwiniz
dhmiyetli. Maselen, siz ilajinizdi temir jol stanciyasinda 6tkermekshi bolsaniz, oni jolawshilar sani
kop bolatugin wagqitga tuwrilan. Barliq tiykargl miymanlar ham bayanatshilardin déngelek stol
sawbeti yamasa dnjumanda gatnasiwi tdmiyinleniwine itibar garatin.

4.11aj 6tkeriletugin orindi belgilen

Galabaliq ilaj

Eger siz galabaliq ilaj dtkeriwdi rejelestirip atirgan bolsaniz, oni tdmendegi orinlarda &tkeriw
magsetke muwapiq boladi:
e  Jamiyetlik orin — gala ortasindagi maydan, jamiyetlik transport bandirgisi, sawda oray,
sport maydanshasi yamasa park siyaql orinlar
° Képshilik jiynalatugin orinlar.Iskerliginizge gansha kép adam guwa bolsa, RTKleri
haqqinda xabardarliqti sonshaliq darejede asiriw muamkin.
e Jollar, tosiglar yamasa gatnasiwshilar tusip ketiwi mumkin bolgan gawipli jerlerden
uzaqta boliwi kerek.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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° Barliq jastagl adamlar ushin tuwri keletugin orinlar — eger balalar gatnasip atirgan
bolsa, olar ushin juwapker bolgan ulkenler/ata-ana/oqitiwshilardin da gatnasiwi
tamiyinleniwine, har qanday siwretke tusiriw/fotostwretler olardii ruxsati menen
aliniwina isenimli bolhii.

Densawligti saglaw tarawi ganigesi/shipaker/siyasiy ila

Eger siz dongelek stol sdwbeti yamasa anjuman otkeriwdi rejelestirip atirgan bolsaniz:

° Madjlisler zali, anjumanlar zali yamasa usigan uqgsas orindi;
° Bayanatshilar ushin ajiratilatugin orin, tinlawshilar ushin bolsa anjuman (déngelek stol)
atirapl yamasa auditoriya usilinda jaylastiriwdi belgilep alin.

JAYLASTIRIW BOYINSHA MASLAHATLER

Jaylastiniwdi rejelestiriw wagtinda témendegilerge itibar berin:
e Orinnin gawipsizligi menen baylanisl mashqalalar joq pa?
e Ayrigsha jagdaylarda shigiw jolin jawip qoymaysiz ba?
e Bul orinda har ganday audiovizuallig (AV) Uskenelerdi gollaniw mimkin be?
e Zarur bolganda saz asbaplari ushin elektr energiyasi rozetkalari bar ma?
o llajdi 6tkeriw ushin gaysi organnan ruxsat aliwiniz kerek (eger zarur bolsa)?
e Jergilikli ishki isler uyimlarin ilaj hagqinda xabardar qiliw zardr me?
e Sizde ilajdi gaplaw ushin tiyisli gamsizlandiriw bar ma?
o |laj 6tkeriletugin orin jeterlishe jagti ma?
o |laj 6tkeriletugin orinnin kenligi magsetke muwapiq pa?
e Orin ushin ruxsatnama aliw ushin juwapkerli shdlkem menen aldinnan baylanisiwdi
umitpan.

5. Adamlardi ilajinizda gatnasiwga mirat etin

Galabalig ilaj

llajdi video/stwretke tusiriw hdm basqga islerdi amelge asiriw ushin volonter sipatinda jardem
beretugin adamlardi tabin. Siz 6zinizge jaqin jerdegi nawgaslar shélkemi ham aldingi ilajda
gatnasgan adamlar menen birgelikte baslawiiz mumkin.Sonin menen birge, siz shanaraginiz,
doslariniz, jergilikli jamaat toparlari, jergilikli mektep ham basqga oqiw orinlarinan jardem sorawiniz
mumkin. Albette, anjuman ham jiynalislarda 6z rejeleriniz haqqinda aytip, qatnasiwshilardi ilajda
belsendilik penen gatnasiwga shaqirin.

Facebook te ilaj saytin jaratip, ogan adamlardi mirat etin. Sonday-aq,siz adamlardi elektron
pochta, xat ham tekstli xabar arqali mirat etiwiniz mamkin. Miratnama qisga, aniqg ham igsham
boliwi ham témendegi magliwmatlardan ibarat boliwi lazim:

° Ilaj étkeriletugin orin, séne ham waqit
e  Kiyiniw dress kodi boyinsha magliwmatlar (eger zarur bolsa)

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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e Qatnasiwshilarga ilaj ham kampaniya haqqinda esletpe ham janaliglardi jiberip turiw
ushin olardan mirdtnamaga juwap retinde baylanis ushin magliwmatlar soran

¢ Siz benen baylanisiwi ushin adamlarga ézinizge tiyisli baylanis ushin maghwmatlardi
berin.

Densawligti saglaw tarawi ganigesi/shipaker/siyasiy ilaj

RTKleri boyinsha jamiyet agzalarinin gatnasiwina da kewil bdlin. llajinizda gatnasatugin
bayanatshilar sani ham kimler gatnasatugini haqqinda oylap, olarga aldinnan eskertip qoyin.
Siz adamlardi elektron pochta arqall mirat etiwiniz mumkin. Mirdtnamaniz qisqa, aniqg hdm
1gsham boliwi ham témendegi maghwmatlardan ibarat boliwi lazim:

Ilaj étkeriletugin orin, sdne ham wagqit

Jiynahistin kun tartibi

Kiyiniw dress kodi boyinsha maglwmatlar (eger zérur bolsa)

Qatnasiwshilarga ilaj ham kampaniya hagqinda esletpe ham janaliglardi jiberip
turiw ushin olardan miratnamaga juwap retinde baylanis ushin magliwmatlar
soran

e  Siz benen baylanisiwi ushin adamlarga 6zinizge tiyisli baylanis ushin magliw-
matlardi berin.

6. Pressaga xabar berin

Ilaj aldinan:

e Eger siz galabaliq ilaj 6tkermekshi bolsaniz, ilaji barinsha kébirek jergilikli galabaligq
qurallar/jurnalistler (atap aytqanda, baspa, onlayn hdm offlayn esittiriw/TV ) menen
baylanisip, olardi ilajinizga mirat etin

e Siz birneshe siyasiy/densawligti saglaw tarawi menen baylanisi bar jurnalistlerdi
jlynalislarifnizga mirat etiwiniz mamkin

e Galaba xabar qurallari wékillerinin ilajda gatnasiwi hagqinda elektron pochta hdm
telefon gonirawi arqali soran

Usi kani:

e “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” akciyasi haqqindagi press-relizler, maghw-
matlar hdam ayinm fotostwretlerdi galaba xabar qurallarina (ilajda gatnasgan,
sonday-aq, gatnasa almaytugin galaba xabar qurallarina da) jiberin

Eger sizin fotosiwretleriniz/videolarifizda balalar bolsa, olardi tarqatiwdan aldin ata-
anasinan ruxsat aliwdi umitpan.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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6.0 Galaba xabar qurallari menen islesiw tartibi

Bul bélimde galaba xabar qurallari menen islesiw tdrtibi boyinsha kérsetpeler, sonin menen birge,
press-relizler hdm dmeliy izertlewler islep shigiw boyinsha mdsléhdtler berilgen.

RTKlerin erte diagnostikalaw ham emlew usillarinan éz waqtinda paydalaniwdin ahmiyeti haqqindagi
informaciyanin galaba xabar qurallarinda sawleleniwin tamiyinlew zarur. Siz 6tkerip atirgan har ganday
ilajdin magsetlerin ham xabardarliqti sawlelendiriwde galaba xabar qurallari ogada ahmiyetli orin
tutadi. Biz sizge jergilikli darejedegi “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” temasindagi ilajlar hagqinda
xabardarligti asiriwda milliy ham socialliqg media iskerliginen birgelikte (7.0-bdlimge garan) paydalaniwdi
usinis etemiz.

6.1 Press-relizlerdi tayarlaw

Galaba xabar qurallari menen baylanisiw magsetinde siz “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisi”
kampaniyasi hagqinda qisgasha press-relizler tayarlawiiz mamkin. Bul aldinnan xabar beriw, ilajga
itibar qaratiwdin jane bir paydali usili bolip esaplanadi.

Jurnalistlerdin qaysi biri siz rejelestirgen iskerliginiz ushin kdbirek saykes keliwi haqqinda oylap kérin,
maselen, galabaliq bagdarlamaga galaba xabar qurallarin tartiw ushin djayip imkaniyat bolsa, siyasiy
dongelek sawbeti siyasiy ham densawligti saglaw tarawina tiyisli xabar qurallarinda kébirek qizigiwshilig
oyatiwi mumkin.

Tomende berilgen ayirim korsetpeler press-relizge duzetiwler kirgizip atirganinizda kerekli maghw-
matlardi 6z ishine aliwga jardem beredi:

ESTE TUTIN:
1 ham 2-bantler ogada ahmiyetli, sebebi, kdp hallarda jurnalistler press-relizdin tek bas jagin ham
birinshi paragrafin ogqiwi mumkin.

1. Press-reliz basindagi kiris séz qizigh ham temaga sdykes boliwi tiyis.

2. Birinshi paragraf ilajinizdin manis-mazmuni, iskerliginizdin tiykargl detallari, maselen,
“kim, ne, ne ushin, ganday, qay jerde ham gashan” siyaql sorawlarga juwaplardi 6z ishine
aliwi kerek.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin



HESH\_/
KESHIKTIRMEN,

0 BAYLANISIN

1. Eger press-relizdin magseti jamiyetshilikti gatnasiwga tartiwdan ibarat bolsa, onda olar ne
magsette gatnasiwi kerek ekenligin jane bir marte takirarlan

2. Keyingi paragrafta RTKlerin erte diagnostikalaw haqgqinda tolig maghwmat berin.
Kampaniyanii tiykargl xabarlarinda fakt ham sanlardi tabiw mdmkin. llaji bolsa, siz de 6z
mamleketinizge tiyisli fakt ham sanlardi kirgiziwiniz lazim.

3. Bayanatifizdagi faktlerdi janlandiriw ushin tiykargi bayanatshilardii sézlerin qosir.

4. Jergilikli iskerliginiz — Evropa masshtabindagl “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”
baslamasinin bir bélegi ekeni haqginda aytip 6tin.“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”
kampaniyasi hagqinda magliwmat berin.

5. Erte diagnoz qoyiw ham emlew imkaniyati dhmiyetin ayrigsha atap kdrsetip, «hdareketke
shaqgiriwshi» indew sézleri menen juwmaglan.

6. Press-relizdin tiykargl boliminen son, «Redaktorga esletpeler» den atalgan bdélimdi qosiwiriz
mumkin. Bul tdmendegi paragraflardi 6z ishine aladi:

e «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii» kampaniyasi haqqinda — Misal tekstin «EULAR
2017 kampaniyasi: Hesh keshiktirmen, bugin baylanisi» béliminen tabiwiriz mamkin.

e «[Shdlkeminiz atamasi] haqginda» — shélkeminiz, onid veb-sayt manzili hdm baylanis
magliwmatlari haqgqinda informaciya galdirii.

e «EULAR haqgqinda» —siyagh sézlerdi «kEULAR haqgqinda» béliminen tabiwifiiz mdmkin

6.2 Erte diagnostikalaw boyinsha dmeliy izertlewler menen tamiynlew

W Siz jurnalistlerge  RTKlerine shalingan insanlar menen
- sawbetlesip, olardanintervyu aliw siyagl imkaniyatti usingan
halda, kampaniyanizdi turmisga engiziwge jardem beriwiniz
mumkin. Nawqaslardiri jeke tajriybelerin baspada jariyalaw
itimall apiwayr soylesiwge qaraganda kébirek. Egerde
jurnalist intervyu &tkermekshi bolsa, sawbetleslerinizden
jeke tajriybelerine tiykarlanip, «hdreketke shaqiriw» di
sorap, olarga aldinnan bul hagginda informaciya beriwiniz
kerek. Sawbetlesiniz 6zin qolayl sezip atirganina isenimli
boliw magsetinde, ogan «sawbette gatnasiwdan quwanishlisiz ba?» degen soraw berin. Sonday-
aq, bul olarga témendegi sawalnama sorawlarina juwap beriwge jardem beredi.

e RTK belgilerin gashan seze basladifiz?

e Sizge qashan RTK diagnozi qoyildi?

e Diagnoz qoyiwdin uzagligi RTK menen jasagan tajriybenizge ganday tasir korsetti?

e RTKleri menen jasaw turmis ddrejesine ganday tasir kdrsetti?

e «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii» kibi baslamalar RTK menen baylanisl jamaatlerge
ganday jardem beredi?

e Qalay oylaysiz, erte diagnostikalaw RTKlerine shalingan adamlarga payda keltireme?

e RTK diagnostikasi, xabardarligi ham qadagalaniwi kdz-qarasinan jamiyetshilik ganday
sharalar kériwin galer ediniz?

e Siyasatshilardin RTKlerin erte diagnostikalaw hdm olardi gadagalaw boyinsha ganday
sharalar kériwin géler ediniz?

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin
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7.0 Sociallig tarmaglar

Bul bélimde socialliq tarmaglardan galay paydalaniw, sonii menen birge, sociallig media kontenti
kalendarlari hdm janli videolar islep shigiw boyinsha kérsetpeler berilgen.

’ﬁ“ World Arthritis Day o

8% pusisned by Emma hiler (2131 January at 1502 € {@; Wortd Arthritis Day
OF @ArhitisDa

Looking for support with your RMD? This year, why not make It your

resolution to connect with others by joining our PARE support network.

Leam more &

#DidYouKnow RMDs are the biggest cause of
sick leave & early retirement globally? Visit a
doctor if symptoms arise: bit.ly/1HYAS2¢c

local patient organisation: http://bity/1PHTJIT

2,09 people reached Boost post.
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e  Socialllg media kanallarinan paydalaniwdi usinis etemiz. Asirese Facebook kushli
platforma bolip, kampaniya haqqgindagi xabardi targatiwga ham jamiyetshilik itibarin
RTKlerine tartiwga jardem beredi. «Hesh keshiktirmen, blgin baylanisin» akciyasi
menen baylanish barlig sociallig tarmag kontentleri #ConnectToday xeshteginen
paydalaniwi lazim.

° Kontent kalendarin jaratiw sizge socialliq tarmaqtagi iskerliginizdi aldinnan rejelesti-
riwge kdmeklesedi ham postlardii turaqli tirde almasip turiwin tamiyinleydi. Socialliq
tarmaq kalendarin sazlaw ansat:

° Har aydagi kdnlerdi kdrsetip turatugin Excel elektron kestesin yamasa Word hujjetin
jaratin

° Har kungi yamasa haptede ush marte socialliq tarmaglar ushin post (lar) tayarlan ham
olardi jiberiw rejelestirilgen waqitti belgiler

° Haptenin tarli kinlerinde har qiyl temani talgilaw kibi postlarifizdi har turli kériniste
tayarlawiniz mimkin. Maselen: diysembi = RTKleri ham erte diagnostikalaw haqqindagi
tiykargi statistika ham faktleri, siyshembi = Siyshembi Er Jagsi Mdslahatleri, sarshembi=
motivaciyaliq postlar

° Kampaniya iskerliginin en jogari shoqqisinda sociallig tarmagtagi hareketlerinizdi
amelge asirganifizga isenimli bolin. «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasi
iske tusiriliwi ham 12 oktyabrdegi Putkiljahan Artrit kani tuwri keletugin haptede
kébirek postlar qoyiwdi rejelestirin

. Postlariizga ganday suwret ham videolar qospagshi ekeninizdi oylap kérin. Suwret
ham videolar képshiliktin itibarin tartiw ushin xizmet qiladi

e Siz 6z postlarinizga basga shélkemleri menen maghwmat almasiw magsetinde veb-sayt
siltemelerin qosip ketiwidiz mdmkin —bul bunnan bilay RTK leri ham erte diagnostikalaw
ahmiyeti hagqinda socialliq tarmaqtagi toparlardi xabardar qiliwga jardem beredi

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin
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e Kampaniyani iske tusiriwden aldin sociallig tarmaglardag o6zgertiwge
bolatugin tizer postlarina ayirim misallar:
- RTKlerin erte diagnostikalaw bunnan bilay olar jetkeretugin ziyan ham
awirliglardii aldin aliw ushin ahmiyetli! #BuginBaylanisii
- Densawligti saglaw ganigesi yamasa shipakerinizge joligiwdan gansha
wagqit aldin ézinizde RTK belgilerin sezdiniz? Tomende korsetin...
e Kampaniya iske tusirilgennen son, siz tikkeley kampaniya haqqinda xabar
menen post galdiriwifiz mumkin, maselen:

Biz SIZ di RTKlerin erte diagnostikalawdiri dhmiyeti haqqinda
xabardarligti asiriwda jardem beriwge shaqiramiz. Jdrdeminizdi
korsetiw ushin bul postti tarqatin! #BuginBaylanisir

- Erte diagnostikalaw keleshekte RTKler tdsirinin aldin aliw ushin
sheshiwshi dhmiyetke iye. Hesh keshiktirmesten, ilaji barinsha tezirek
shipakerinizge joligin. #BuginBaylanisin

Sonday-aq, siz ilajinizda janl video jaylastiriwidiz mumkin, maselen, Facebook-ta
«Facebook Live» yamasa Twitter-de janh video.

e Janh videolar sizin sociallig tarmaqg kanahniz (Facebook yamasa Twitter)
argali uzatiladi ham sizin saytifizdagi barliq paydalaniwshilarga kdrsetiledi.

e Siz gdlegen jerde, galegen wagqitta «janl efirge 6tiwiniz mamkin». Biz reje
duzip, kimdi/neni kdrsetiw haqqinda oylap kériwdi maslahat beremiz.
Qatnasiwshilardi tartiw ushin ruxsatnamalar aliw ham brifing hujjetlerin
toplaw kerek. Sonday-ag,adamlar baglap bariwi ushin qisqasha scenariy
yamasa sawbet temalarin jaratiwiniz mamekin.

e Qosimsha maghwmat ushin Facebook janli efirine kirin: https://live.
fb.com/golive/

e Twitter degi janli efir hagginda kébirek magliwmat aliw ushin:
https://support.twitter.com/articles/20175092

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin
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8.0 Putkiljahan artrit kuni

Bul bélimde 2017 jildag: Putkiljghdn artrit kuni iskerligine tiyisli
magliwmatlar berilgen bolip, olar elede kerirek bolgan «Hesh
keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasina sdykes turde
sawlelendirilgen.

Putkiljahdn artrit kdni (PAK) — bul revmotoid artrit ham osteoartrit kibi
képshilikke jaginnan tanis bolgan keselliklerden baslap, fibromiyalgiya
kibi RTKlerdin onsha tanis emes formalari menen awirgan insanlar
mashqalalari hagginda xabardarligti asiriwda adamlardi éz-ara birlestiretugin global baslama
bolip tabiladi. Har jili 12-oktyabr Putkiljahan artrit kiini dep tan alingan. PAK elede kenirek bolgan
«Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasinin bir bélimi bolip tabiladi.

PAK magsetleri:

e Medicinaliq jamiyetler, RTKlerine shalingan insanlar ham ken jamiyetshilik arasinda RTK
leri haggindagi xabardarhqti asiriw

e Qarar gabil giliwshilardi RTKlerinin aqgibeti ham olardi jenillestiriw boyinsha kériletugin
shara-ilajlar hagginda xabardarligti asiriw arqgal galabaliq siyasatqa tasir dtkeriw

e RTKlerine shalingan adamlar ham olardin tiyisli gamxorliq aliwi ushin mdljellengen ken
kélemli qollap-quwatlaw sistemasi hagqinda xabardar qiliw

Putkiljahan artrit kiini menen baylanisli hareketler orayinda — kampaniya videoroligin tayarlaw
ham tarqatiw salmaqli orin tutadi.

r SHRITg " Video adamlardi densawliqti saglaw tarawi ganigesi ham
Qvg‘ Q& shipaker menen erte baylanis ornatiwga Undeydi ham erte
= \ a diagnoz qoyiw ham duris emlew dhmiyetin jane bir marte
% ‘ O#I tastiyiglaydi. Bul video PAK veb-saytinda ham jamiyetlik
72 OC‘

media kanallarda 12 oktyabrden baslap kérsetile baslaydi
ham jergilikli iskerlikte paydalaniwiniz ushin usiniladi (12
oktyabrge shekem embargo astinda).

#WADStory
www.worldarthritisday.org

Putkiljahdan artrit kini yamasa ogan jaqin sdnelerde «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisiri» ilajlarin
otkeriw hagqinda oylap kérin, sebebi bul xabardarligti asiriwga jardem beretugin ajayip platforma
bolip tabiladi. Xabardarligti asiriwshi kushli platformani jaratiw magsetinde «Hesh keshiktirmen,
bugin baylanisin» ilajin Putkiljdhan Artrit Kanine otkeriwdi kérip shigin. 5.0 bélimde galaba
xabar qurallari menen islew hamde 7.0 bélimde kampaniyanizdi gollap-quwatlawda socialliq
tarmaglardan paydalaniw tartibi boyinsha gosimsha magliwmatlardi tabiwiiiz mimkin.

Otinish, biz sizdi rdsmiy BAK veb-sayti, Facebook ham Twitter kanallari argali gollap-quwatlay
aliwimiz ushin kampaniya menen baylanish hdr ganday iskerliginiz hagqinda bizge xabar berin.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin
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9.0.Paydali baylanis magliwmatlari

Tomende paydali baylanislar dizimi keltirilgen. “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” akciyasi

yamasa oni galay qgollap-quwatlawiriz hagqinda sawallariniz bolsa, bizge murajaat qilin.

Maria Batziou, EULAR Sekretariati

Proyekt kordinatori

Tel: +30 694 623 2776
Email: Maria.Batziou@eular.org

Birte Gluesing, EULAR Sekretariati
Proyekt menejeri

Tel: +49 228 962 12 83
Email: B irte.Gluesing@eular.org

Lydia Tchambaz, EULAR Sekretariati
ljrochi direktor o’rinbosari

Tel: +41 44 716 30 33
Email: Lydia.Tchambaz@eular.org

Ursula Aring, EULAR Sekretariati
Aloga menejeri

Tel: +41 44 716 30 38
Email: Ursula.Aring@eular.org

Barshege jardeminiz ushin minnetdarshiliq bildiremiz!

Biz siz benen keleshekte erte diagnostikalaw haqginda xabardarligti asiriw ham RTKlerine
shalingan insanlardin dmir sariw darejesin jagsilawga jardem beriw ushin birge islesiwdi
kutip galamiz.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine garsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin
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10.0 Qosimsha

Lissabondagi siyasiy déngelek stol sawbeti kun tartibi

09:30 — 10:00: Dizimnen Stiw/Salemlesiw

10:00 - 10:05: Xosh keldiniz/anjuman kiris s6zi — Moderator

10:05 — 10:10: Kiris s6z

10:10 - 10:25: Erte murajaat etiw boyinsha Evropa jantasiwi

10:25 - 10:40: Erte diagnoz qoyiwda densawliqti saglaw ganigesinin roli
10:40 - 10:55: Portugaliyada revmatolog korigine erte joligiw

10:55 - 11:10: RTKlerinin densawlqti saglawdagi orni

11:10-11:25: Portugaliyada RTK aqgibetlerin jefiw ushin hikimet jantasiwi
11:25 - 11:40: Orinlaniwi kerek bolgan jumislar

Har bir prezentaciyadagl tiykargl xabarlar hagginda 2 minuttan pikir
jurgiziw

11:40 - 12:20: Ddngelek stol sdwbeti

12:20 - 12:30: Juwmaglawshi sozler, erisilgen natiyjelerdi atap otiw.
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“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasina tiyisli qurallar toplami

llimiy jamiyetshilik

Qurallar toplami haqqinda tusinik beriw

EULAR baslamasi menen otkerilip atirgan “Hesh keshiktirmen, bugin
baylanisin” akciyasi, revmatizm ham tayanish-hareket agzalar keselliklerin
erte aniglaw ham dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan 6z waqtinda
paydalaniw, bunnan bilay insan ham jamiyetke tiygiziliwi mimkin bolgan

ziyan ham awirliglardin aldin aliw mamkinligi haqqinda eskertiwge garatilgan.

Kampaniya tabisli étiwi ushin bizge sizin jardeminiz zarar. «Hesh keshiktirmen,
bugin baylanisin» — RTKlerine shalingan insanlardin émirin jagsi tarepke
ozgertetugin kushli platforma bolip, RTK menen baylanish bolgan barsheni
— nawqaslar toparlarin, medicinalig birlespeler ham densawligti saqglaw
tarawindagi ganigelestirilgen uyimlardi — birden-bir magset jolinda jumis alip
bariw ushin birlestiredi.

Bul qurallar toplami, «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasinin
uliwma kérinisin nazerge usiniw menen birge, kampaniya ham nawqaslardi
gollap-quwatlawga jardem beretugin tiykargl korsetpe ham materiallardi 6z
ishine aladi.

Usi qizigh kampaniya Ustinde siz benen birgelikte islewdi kuatip galamiz. Sizin
gollap-quwatlawifniz ham gosgan ulesiniz benen biz erterek diagnoz goyiw ham
emlew imkaniyati ushin birgelikte jumis alip bara alamiz!

Qurallar toplami qurami

=

EULAR haqqginda

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” akciyasinin uliwma kérinisi

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” akciyasina tiyisli tiykargi xabarlar
Brending ham suwretler

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” erte diagnostikalaw derek qollanbasi
Ilaj boyinsha kérsetpe

Sociallig tarmaglar boyinsha korsetpeler

Putkiljdhan artrit kdni

Paydali baylanis magliwmatlari

WO NOURAWN

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin
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1.0 EULAR hagginda

Revmatizmge qarsi Evropa ligasi (EULAR) — bul putkil Evropa boyinsha artrit/
revmatizm menen awirgan insanlar, revmatologiya tarawindagi densawliqt
saglaw ganigeleri ham Evropa boyinsha revmatologiya ilimiy jamiyetlerin ézinde
jamleytugin kommerciyaliqg emes shdlkem bolip tabiladi.

EULARdIn magsetleri insan ham jamiyet ushin RTKleri awirligin paseytiw ham olardi
emlew, aldin aliw ham reabilitaciya qiliw islerin jagsilawga qaratilgan. Ol izertlew
jetiskenliklerin ham RTKlerine shalingan insanlarga kandelikli katim beriw jumislari
jetilistiriliwin propaganda qiliw ham Evropa basqariw organlari tarepinen RTKlerine
shalingan insanlardin mutajlikleri tan aliniwi ushin guresedi.

EULAR agzalari quramina ilimiy jamiyetler, densawlqti saglaw kasiplik uyimlari,
nawgqaslar shdlkemi, korporativ agzalar ham Evropa boylap RTKlerine shalingan
insanlar kiredi.

Qosimsha magliwmat ushin tdmendegi saytqa kirin: www.eular.org

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin
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2.0 “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin”

«Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii»  kampaniyasinii - uliwma  korinisi
tomendegilerden ibarat:

e Kampaniyaniin magsetleri

e Kampaniyanin jergilikli hdm global ddrejede iske tusiriliwi

e [skerligi xronologiyasi

2.1 “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” — degenimiz ne?

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» — bul putkil Evropa ham jergilikli masshtabta
amelge asirilgan kampaniya bolip, ol barsheni, atap aytganda, medicinaliq ganigeler,
shipakerler, jamiyetshilik wakilleri, siyasatshilar ham nawgaslar toparlarin RTKlerin
erte aniglaw ham dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan 6z waqgtinda paydalaniw
imkaniyatina iye boliwga shagiradi. Uliwma magset — RTKlerin tiykargi kesellikler ham
pandemiya darejesindegi xaliq salamathgl mashgalasi sipatinda atap kérsetiw; sonday-
aq, erte diagnoz qoyiw ham 6z waqtinda emlewge kirisiw, insan ham jamiyet ushin
keyingi ziyan ham awirhglardin aldin aliw mumkin ekenligin kérsetiw.

RTKlerin erte diagnostikalaw ham dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan 6z waqtinda
paydalaniw imkaniyatina iye boliwga shaqiradi.

2.2 Kampaniyanih magsetleri

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii”” kampaniyasinin magsetleri tdmendegilerden
ibarat:

e RTKlerin erte aniglaw ham dalillerge tiykarlangan emlew usillarinan 6z
wagqgtinda paydalaniw, bunnan bilay insan ham jamiyetke jetkeriletugin ziyan
ham awirliglardii aldin aliwdin dhmiyetin atap kérsetiw.

o Kesellik agibetinin aldin aliw magsetinde, keselliklerdi ilaji bolganinsha erte
ham duris aniglaw hdm emlew ushin densawliqti saglaw tarawi ganigelerin
oqitiw arqali jardem beriw (revmatologiya mektebine muwapiq halda)

e  RTKlerin erte diagnostikalaw boyinsha EULAR maslahatlerinen paydalaniw.

e  Erte diagnoz qoyiwdi keshiktiretugin tosqinliglardi joq qiliw. Adamlar buwinlari
awirganina onsha itibar bermeydi ham olar koébinese kesellik belgileri
payda boliwi menen dérhal shipaker yamasa densawligti saglaw gdnigesine
johgpaydi.

e Nawagaslardin ozlerinin jeke mutajliklerinen kelip shiggan halda, RTKlerin
optimal darejede diagnostikalaw ham emlew xizmetlerin aliwinda olardi
gollap-quwatlawdi kusheytiw.

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
#BuginBaylanisin
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2.3 Kampaniyanin iske tusiriliwi
Global darejede iske tusiriliwi

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasinin global darejede iske tusiriliwi
14-iyun kani EULARdIn Madridtegi Kongressinde bolip étedi. EULAR prezidenti, professor Gerd
R. Burmester EULAR Kongressinin ashiliw maresiminde kongress delegatlarin kampaniya menen
tanistiradi.

Bul keleshekte global ilajlar, EULAR veb-saytinda kampaniya haqqindagi maglwmatlardi janalap
turiw ham press-relizler argali gollap-quwatlanadi.

Jergilikli darejede iske tusiriliwi

Global darejedegi iske tusiriw bir qatar milliy darejede amelge asirilatugin ilajlar menen qollap-
guwatlanadi. Milliy iskerlikke misallar tdmendegilerden ibarat:

Lissabondagi siyasiy ddrigelek stol sdwbeti

Lissabondagi FABK (Fizikalig Aktivlikti Bahalaw Kriteriyleri) danjumani menen bir waqgitta, Portugaliya
Revmatizmge Qarsi Ligasi fevral ayinda erte diagnostikalaw temasindagi siyasiy anjuman otkerdi.
Ilajdin magsetleri tdmendegilerden ibarat edi:

e Siyasatshilar ham garar gabil etiwshiler arasinda erte diagnostikalaw ham medicinaliq
jardem aliw imkaniyatina iye boliw dhmiyeti hagqinda xabardarhqti asiriw
e Erte jantasiw milliy strategiyasinin ekonomikaliq natiyjeliligi hagqindagi délillerdi nazerge
usiniw
e Panler araliq tarmaqtin ahmiyetin tastiyiglaw ham bekkemlew
Xabardi targatiw ham usi ahmiyetli temanitalgilawga jardem beriw magsetinde, ilajda siyasatshilar,
jurnalistler, shipakerler, nawqaslar hdm medicina tarawi ganigeleri gatnasti. Erte diagnostikalawdi
har tarepleme talgilawda bir gatar bayanatshilar gatnasip, tilawshilar bolsa olarga har turli
sawallar beriw imkaniyatina iye boldi.

Madridte otkerilgen ilaj

Madridte 13-iyun kani Madrid-Atocha temir jol vokzalinda pilot ilaji bolip étedi. Ol misli po-
ezdlar baylanganhgi kibi 6z waqtinda baylanisiwdin ahmiyetin hdm 6z waqtinda baylanispawdin
agibetin kdrsetiwge qaratilgan. Albette siz poezd kibi 6z baylanisiiizdi ornatiwifiz zardr, al den
sawliginiz boyinsha shagiminiz maselesinde shipaker yamasa densawliqti saglaw ganigesi menen
baylanisiwiriiz ulken ahmiyetke iye.

Ilaj Ispaniyanin nawgaslar shélkemi (LIRE) tarepinen, Sociedad Espafiola de Reumatologia
hamispaniya densawlqti saglaw sistemasinin revmatologiya boyinsha génigeleri uyimi (Open
Reuma) menen birgelikte tkeriledi.Erte diagnostikalaw, 6z waqtinda dalillerge tiykarlangan emlew
ham RTKlerinin jamiyetke tdsiri haggindagl xabardarliqti asirtw magsetinde ken jamiyetshilik
widkilleri menen sawbetlesiw ushin djayip imkaniyat boladi. Oqiw materiallari targatiladi.
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#BuginBaylanisin



eular

KESHIK;IEMEFI,
0 BAYLANISIN

Kép tarmaqli vebinarlar

EULARdIA Ush Ustini bolgan — densawliqti saglaw tarawi ganigeleri, ilimiy ham
nawqaslar sholkemi ushin eki kép tarmaqgli vebinar (mart ham may araliginda)
otkeriledi.

Har bir vebinar 1 saattan ibarat bolip, EULAR basshiliginda Web Ex argali uzatiladi
ham birdey quram ham bayanatshilardan ibarat boladi. Eki vebinar da turli waqt
zonalarindagi gatnasiwshilar menen sdykeslestirilgen halda étkeriledi.

Vebinarlarda (densawliqti saglaw ganigeleri, shipakerler ham nawgaslar sholkem-
leri) erte diagnostikalaw ham shipakerge erte joligiwdin ahmiyeti haqggindagi
temalar har turli koz-garastan talgilanadi. Siz usi vebinarlar haqgqindagi toliq
magliwmatti EULARdIA rasmiy mirdtnamasi arqali aliwiniz mumkin. Eger gatnasa
almasaniz, sessiyani keyinirek juklep aliwidiz mamkin.

2.1 “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasinii xronologiyasi

Tomende bul jilgi kampaniya iskerliginin tiykargi saneleri kérsetilgen:

Saneler:

e  Mart: Qurallardi jetkerip beriw
e  14-17 iyun: Ispaniyanin Madrid qalasinda bolip 6tken EULAR kongressi
e 14iyun: “Hesh keshiktirmen, bagin baylanisin” kampaniyasi kongressi
delegatlarin jariyaladi
e  «RTKlerin erte diagnostikalaw boyinsha EULAR usinislari» basilimi
(TBC)
e 12 oktyabr: Patkiljahan artrit kdni

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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3.0 «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasina tiyisli tiykargi xabarlar

Bul tekst turinde tayarlangan tiykarg xabarlar barliq ilimiy jamaatler ushin mdljellengen bolip,
olardan “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” temasinda pikir almasiw yamasa kampaniya
hareketleri kibi ilajlardi islep shigiwda paydalaniw mdamkin.

Eger, waqtiniz jeterli bolmasa yamasa orin bolmasa, tiykargl xabarlarga jardemshi xabarlarga
garaganda kdbirek itibar berin.

Tiykargi xabarlar

e  «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasinin tiykargl magseti — bul ken
jamiyetshilik, densawligti saglaw tarawi qanigeleri, shipakerler ham siyasatshilarga
revmatizm ham tayanish-hareket sistemasi keselliklerin (RTK) erte diagnostikalaw ham
emlewden 6z waqtinda paydalaniw ahmiyeti hagginda magliwmat beriw.

° Erte diagnoz qoyiw ham erte emlew imkaniyati bunnan bilay RTK lerinii insan ham
jamiyetke jetkiziletugin ziyan ham awirliglarinin aldin aliw ham paseytiw tiykari bolip
tabiladi.

o Madselen, eger revmatoid artrit belgileri aniglangannan keyin 12 hapte ishinde
emlew baslansa, bul waqit 6tiwi menen buwinlar jemiriliwin minimum darejege
alip keliwi ham remissiya itimalin asiriwi mimkin?

o Bul kesellikke shalingan 4 adamnan 3ewine fibromialgiya diagnozi qoyilmagan.
Diagnoz qoyiwga orta esap penen 5 jil waqit ketedi?

o Psoriatik artritti erte aniglaw ham emlew kesellik aqibetleri jagsilaniwina alip
keledi®

° RTKlerine shalingan adamlar arasinda klinikalig gorginish ham depressiya targaliwi,
uhwma xaliq arasinda tarqgalganina garaganda shama menen eki ese kobirek*

“Hesh keshiktirmen, blgin baylanisin” — EULAR(Revmatizmge qarsi Evropa Ligasi) baslamasi bolip,
oni EULARga agza bolgan barliqg tarmagqlar, atap aytqanda, ilimiy agza jamiyetler, densawliqti
saglaw sistemasindagi ganigelestirilgen uyimlar ham FABK shélkemleri gollap-quwatlawi menen
birgelikte, tiykargl magseti erte diagnostikalaw ham dalillerge tiykarlangan emlewden 6z waqtinda
paydalaniw ahmiyetin atap kérsetiwden ibarat.

Jardemshi xabarlar
e  Xaligtin qartayiw darejesi artip baratirgani esabinan 2035 jilga kelip, revmatoid artrittin
targaliw halatlari kébeyiwi kutilmekte.

tVan der Linden MP hambasqalar. Artrit keselligine shalingan nawqaslarga diagnoz qoyiw keshigiwiniri uzag muddetli
tasiri. Artrit Rheum 2010; 62 (12): 3537-46

2 Arnold, L.M., Klau, D.J. hdm basqalar. Fibromialgiyanii tén aliniwi ham diagnostikasin jagsilaw. (2011) 86(5): 457-
464

3 Kirkham, B, de Vlam K et al., Early treatment of psoriatic arthritis is associated with improved patient- reported
outcomes: findings from the etanercept PRESTA trial. (2015) 33(1): 11-9

4 Geenen R ham basqalar. Revmatizm kesellikleri ham gorginish yamasa depressiyaga ushiragan nawqaslar menen
psixologiyaliq islesiwler. Ef jagsi ameliyat ham izertlew, klinikalig revmatologiya 2012;26:305-19
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° RTKlerine tek Evropanin ézinde 120 millionnan artiq adamlar shalingan — bul basga
kesellik toparlarina garaganda adewir kép®

° RTKleri barliq jastagl insanlarga, sol gatarda balalar ham narestelerge tasir etedi, eger
kerekli emlew proceduralari 6tkerilmese, ol juriw, tekshege miniw, awqat pisiriw,
leke gigiena ham jumis islew kibi kindelikli islerge tasir kdrsetip, dmir suriw darejesin
paseytedi, fizikaliq gabiletlerine tésir etedi®

° Egerde Evropa Awgaminda, RTKlerine shalingan adamlardi erte diagnostikalaw kenirek
engizilgende har kini gosimsha bir million xizmetker jumista boliwi mamkin bolar edi’

° Kampaniyanin iske tusiriliwi EULARdIn 70 jiligina tuwn keldi, yagniy, otkerilgen
izertlewler ham densawliqti saglaw ganigeleri, shipakerler hdm nawgaslar arasindagi
birge islesiwdin 70 jilhgi belgilenedi.

° Qosimsha magliwmat ushin EULAR veb-saytina kirin: www.eular.org

Putkiljahan Artrit Kunine tiyisli tiykargi xabarlar

e Putkiljahan artrit kuni global darejedegi baslama bolip, EULAR tarepinen basgariladi ham
biraz kenirek bolgan “Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin” kampaniyasinin bir bdlimin
quraydi.

e Putkiljahan artrit kuninin magseti — bul RTKlerine shalingan insanlardin mashgalalari
haqgqgindagi xabardarligti asiriw ushin adamlardi éz-ara birlestiriw bolip, bul kin har jili
12 oktyabrde belgilenedi.

e Qosimsha magliwmat ushin EULAR veb-saytina kirin: www.worldarthritisday.org

° Revmatizm kesellikleri boyinsha sorawlar ham juwaplar. EULAR. Paydalaniw ushin derekler:http://www.eular.org/
myUploadData/ files/Q-and-A-on-RMDs.pdf

& Kirkham, B, de Vlam K ham basqalar. Psoriatik artritti erte emlew nawgaslar jagdayi jagsilaniwi nétiyjeleri menen
baylanisli: etanercept PRESTA sinawinan alingan natiyjeler (2015) 33(1): 11-9

7 Artrit penen islew. Artrit izertlewleri. Ulli Britaniya. Paydalaniw ushin: http://www.arthritisresearchuk.org/policy-
and- public-affairs/reports-and-resources/reports/work-report.aspx
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4.0 Brending ham suwretler

Kampaniyani qollap-quwatlaw magsetinde tayarlangan materiallar formasinan
paydalaniwiriz yamasa oni sdykeslestiriwiniz mumkin

Siz rejelestirip atirgan ilajlarda paydalaniwifiz ushin kampaniya logotipi islep
shigilgan. Saykeslestiriw/awdarma qiliw ushin jogari anigligtagi siwretler menen
fayllar berilgen.

Maslahat: tiykargl (gilt) xabarlar materiallar islep shigiwdi baslaw ushin ajayip
jardem bolip tabiladi.

Kampaniya logotipi

HESH\/

KESHIKTIRMEN,
BUGIN

BAYLANISIN
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5.0 RTKlerinin diywal diagrammasi

Nawgqaslardi gabil etiw waqgtinda paydalaniwiniz mdmkin bolgan diywal diagrammasi islep
shigildi.

Bul siwretleri menen berilgen fayllar awdarma qiliw ham saykeslestiriw ushin moljellengen.

Olardi nawgaslardin shagimlari menen tanisiwda jardemshi sipatinda basip shigariwiniz ham
klinikaniz diywalina ildirip qoyiwiriiz mamkin.

HESH

BUGIN
BAYLANISIN

“Hesh keshiktirmen, bugin baylanisii”- EULAR(Revmatlzmge qarsi Evropa Ligasi) baslamasi Imllp, anl EULARga agza

bolgan barliq tarmaglar, atap ilimiy agza jami saqlaw si
uyimlar ham FABK shé i qollap- menen birgelikte, tiykarg magseti erte diagnostikalaw ham
dalillerge tiykarlangan 6 ahmiyetin atap kérseti ibarat.

Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari keselliklerinin’ 200 ge jaqin tu’ri bar
bolip, ol barshe jastag’i adamlarg’a ta’sir qiliwi mu’mkin.
Erte diagnoz qoyiw ham erte emlewge kirisiw, bunnan bilay RTKleriniri insan ham
jamiyetke tiygizetugin ziyan ham awirhglaniniri aldin aliw tiykari bolip tabiladi.

Eger o’zinizde RTKlerine guman qilip atirg’an bolsan’iz, ga’niyge shipakerge
mu’rajat etin’.
Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari keselliklerin
@ emlewde to’'mendegi ga’niygelerge mu’rajat etiwin’iz
i

mu’mkin

3 0 Uliwma a’meliyat shipakeri, revmatologler, basga tar
qga’niyge shipakerleri, fizioterapevtler, terapevtler,
miyrbiykeler, awriw boyinsha ga’niygeler, pediatrlar,

socialliq jumishilar.

EULARdin’ uliwma keshiktirmen’, Bugin baylanisin’ aksiyasi menen Revmatik ha’'m

tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikler hagginda ko’plew mag’liwmat aliw ha’'m
jergilikli
* FABK nawgqaslar sho’lkemi * Den Sawligti saglaw ga’niygeleri.

* Medicinalig/ilimiy sho’lkemler

...menen baylanisip erte mu’rajat etiw ha’m diagnozlawdi jolg’a goyiw mu’mkin.

Nawqaslar Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikler tarawmdag i aqlrg i
ilimiy jetiskenliklerge tiykarlanip emleniwden keshiktiril halda pay
hugiqina iye.

#BuginBaylanisin
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6. llaj boyinsha kérsetpe

Bul bélimde kampaniya ilajlarin rejelestiriw boyinsha kérsetpeler, sonin menen birge, siz 6tkermekshi
bolgan ilajlar tarinde misallar keltirilgen.

«Hesh keshiktirmen, bugin baylanisin» bagdarlamasin qollap-quwatlaw magsetinde, ilajdi rejelestiriw yamasa
gollap-quwatlawdi géleseniz siz kampaniya hagqindagr magliwmatti RTK jamiyetleri arasinda targatiwga
jardem beriwiniz mamkin.

llajdi shdélkemlestiriwde sizge jergilikli densawhqti saglaw tarawi génigeleri, medicinaliq jamiyetler ham
nawqaslar shélkemi menen birge islesiwdi mdslahat beremiz.

Sonday-aq, siz jergilikli FABK sholkemi menen baylanisip, olar jamiyetshilikti xabardar giliw ilajin rejelestirip
atirgani haqqinda biliwiniz hdm olarga beriletugin jardeminiz haqqinda anighg kirgiziwidiz mudmkin.
Mamleketinizde ilajdi qollap-quwatlaw yamasa étkeriw boyinsha témendegi ayirim kérsetpelerdi tabiwifiz
mumkin.

8.2 Jergilikli FABK shélkemi tarepinen étkeriletugin ilajlardi gollap-quwatlaw

Eger sizin jergilikli FABK shdlkeminiz jamiyetshilikti xabardar giliw ilajin étkerip atirgan bolsa, ilimiy jdmiyet
térepinen jardem beriwdin bir neshe jollari bar:

1. Jergilikli FABK shélkemi menen baylanisip, olardini rejeleri hagqinda xabardar bolin.
2.  Erte diagnostikalaw boyinsha birge islesiw haqgqinda o&tkeriletugin baslangish dodalawlarda
gatnasin.
3. Jergilikli FABK shélkemleri tarepinen ilaj gollanbalari tayarlaniwi processinde, erte diagnostikalaw
boyinsha paydali izertlew magliwmatlari menen bélisin.
4.  llaj ham galaba xabar qurallarinda séz séylew ushin ilimiy wakil sipatinda shigiw haqginda oylap
kérin
8.3 Oz ilajinizdi étkeriw hagginda
Témende Oz ilajirizdi shélkemlestiriw boyinsha ayirim kdrsetpelerdi tabiwiriz mimkin:
1. Jergilikli densawligti saglaw ganigeleri/shipakerler menen baslangish jiynalis 6tkerin.
Bul sizge ideyalar oylap tabiw ham ilajifizdi shélkemlestiriw boyinsha birge islesiwge jardem beredi.
2. Sholkemlestiriletugin ilaj turin belgiler

Siz 6z mamleketinizde RTKlerin erte diagnostikalaw ham emlew maselelerin talgilaw magsetinde RTK boyinsha
jamiyettin tiykarg) wakilleri gatnasiwinda doérgelek stol sdwbetin tkeriwiniz mumkin:

. Anjuman yamasa dérigelek stol sawbetin Stkeriw argali mapdar tareplerdi, pikirleslerifizdi ham
basga densawligti saglaw ganigelerin tartiw argali erte diagnostikalaw ushin ulken imkaniyatlar
jaratiwifiiz mumkin

. Erte diagnostikalaw ham medicinaliq jardem aliwdin dhmiyeti haqgindagi temalar menen
tanistirwda tiykargi bayanatshilardi qosii,sonday-aq, tiilawshilar uchin sawallar beriw imkaniyatin
jaratin.

. Siz erte diagnostikalaw boyinsha soig izertlew natiyjeleri ham tiyisli statistikaliq magliwmatlar
menen bdlisiwiiz mamkin

. Siz ilajda gatnasiwshilardini diggatlarin belgili bir tema yamasa jagdayga yaki biraz kenirek bolgan
barliq RTK turlerin erte diagnostikalaw temasina garatiwifiiz mimkin

Revmatizm & tayanish-hareket sistemasi keselliklerine qarsi birgelikte guresiw
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° llaj shenberinde gatnasiwshilardi kishi toparlarga ajiratip, aqilly hujim yamasa
diskussiyadan ibarat sekciyaliq sabaglar ham seminarlar 6tkeriwiniz mamkin

e  Sizilajga siyasatshilardi, jurnalistlerdi ham densawligti saglaw ganigelerin mirat etiwiniz
mumkin

° Bunin ushin misal retinde 2.3. bélimde kérsetilgen Portugaliyanii Lissabon galasinda
amelge asirilgan jumislardi keltirin.

3.1laj otkeriletugin wagqitti belgilen

Global darejede kampaniyanin iske tusiriliwi EULAR kongressinde (14-iyun kuni) bolip étedi, bir
wagqittin 6zinde Ispaniyada da otkeriledi. Jergilikli darejedegi ilajdi Glken ahmiyetke iye bolgan
Putkiljahan artrit kiini yamasa milliy xabardarliq kiininde 6tkeriwdi usinis etemiz.

Ilaj waqgti da ogada ahmiyetke iye — barliq tiykargi miymanlar ham bayanatshilardin déngelek stol
sawbeti yamasa dnjumanda gatnasiwi tamiyinleniwine itibar qaratin.

4. llaj otkeriletugin orindi belgilen
Eger siz dongelek stol sawbeti yamasa dnjuman otkeriwdi rejelestirip atirgan bolsaniz:

° Mgjlisler zali, anjumanlar zali yamasa usigan ugsas orindi;

° Bayanatshilar ushin ajiratilatugin orin, tinlawshilar ushin bolsa danjuman (déngelek stol)
atirapl yamasa auditoriya usilinda jaylastiriwdi belgilep alin.

° llajiniz shenberinde gatnasiwshilardi kishi toparlarga ajiratip, dtkeriw ushin jeterlishe
orin ham stol-stullar boliwin inabatga alif.

5. Adamlardi ilajinizda gatnasiwga mirat etin

RTKleri boyinsha jamiyet agzalarinin gatnasiwina da kewil bdlin. llajinizda gatnasatugin
bayanatshilar sani ham kimler gatnasatugini haqqinda oylap, olarga aldinnan eskertip qoyin.

Siz adamlardi elektron pochta argali mirdt etiwiniz mamkin.
Mirdtnamaniz qgisqa, anig ham igsham boliwi hdm tdmendegi magliwmatlardan ibarat boliwi
lazim:

Ilaj otkeriletugin orin, sdne ham wagqit

Jiynahistin kun tartibi

Kiyiniw dress kodi boyinsha magliwmatlar (eger zardr bolsa)

Mirdtnamada 6ziniz benen baylanisiw ushin kerekli magliwmatlardi kérsetin, mirat
etilip atirgan adamlar menen baylanisiw ushin zardr magliwmatlardi soran.
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7.0 Putkiljahan artrit kdni

Bul bélimde 2017 jildagi Putkiljaghdn artrit kuni iskerligine tiyisli maghwmatlar berilgen
bolip, olar elede kenirek bolgan «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisiri» kampaniyasina
sdykes turde sawlelendirilgen.

Putkiljahan artrit kani (PAK) — bul revmotoid artrit ham osteoartrit kibi kdpshilikke jaginnan
tanis bolgan keselliklerden baslap, fibromialgiya kibi RTKlerdin onsha tanis emes formalari
menen awirgan insanlar mashqalalari hagqinda xabardarligti asiriwda adamlardi éz-ara
birlestiretugin global baslama bolip tabiladi.

Har jili 12-oktyabr Putkiljahan artrit kuni dep tan alingan. PAK elede kenirek bolgan «Hesh
keshiktirmen, bugin baylanisin» kampaniyasinini bir bélimi bolip tabiladi.

PAK magsetleri:

e Medicinalig jamiyetler, RTKlerine shalingan insanlar ham ken jamiyetshilik
arasinda RTKleri haqqindagi xabardarligti asirw

e Qarar qabil gihwshilardi RTKlerinin aqgibeti ham olardi jenillestiriw boyinsha
kériletugin shara-ilajlar hagqinda xabardarhqti asiriw argah galabaliq siyasatqa
tasir otkeriw

e RTKlerine shalingan adamlar ham olardin tiyisli gamxorliq aliwi ushin maéljellengen
ken kolemli qollap-quwatlaw sistemasi haqqinda xabardar giliw

Patkiljahan artrit kini menen baylanish hareketler orayinda — kampaniya videoroligin
tayarlaw ham tarqatiw salmaql orin tutadi.

Video adamlardi densawlhqti saglaw tarawi ganigesi ham shipaker menen erte baylanis
ornatiwga undeydi ham erte diagnoz qoyiw ham duris emlew dahmiyetin jane bir marte
tastiyiglaydi. Bul video PAK veb-saytinda ham sociallig media kanallarda 12 oktyabrden
baslap korsetile baslaydi ham jergilikli iskerlikte paydalaniwiriz ushin usiniladi (12 oktyabrge
shekem embargo astinda).

Putkiljahan artrit kini yamasa ogan jaqin sanelerde «Hesh keshiktirmen, bugin baylanisini»
ilajlarin étkeriw hagqginda oylap kérin, sebebi bul xabardarligti asiriwga jardem beretugin
ajayip platforma bolip tabiladi.

Otinish, biz sizdi rasmiy PAK veb-sayti, Facebook ham Twitter kanallari arqali qollap-quwatlay
aliwimiz ushin kampaniya menen baylanish har ganday iskerliginiz haqqinda bizge xabar
berin.
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8.0 Paydali baylanis maglhiwmatlari

Tomende paydali baylanislar dizimi keltirilgen. “Hesh keshiktirmen, bugin
baylanisin” akciyasi yamasa oni qalay qollap-quwatlawifiz haqqinda sawallariniz

bolsa, bizge murdjaat etin.

Maria Batziou, EULAR Sekretariati

Proyekt kordinatori

Tel: +30 694 623 2776
Email: Maria.Batziou@eular.org

Birte Gluesing, EULAR Sekretariati
Proyekt menejeri

Tel: +49 228 962 12 83
Email: B irte.Gluesing@eular.org

Lydia Tchambaz, EULAR Sekretariati

ljrochi direktor o’rinbosari

Tel: +41 44 716 30 33
Email: Lydia.Tchambaz@eular.org

Ursula Aring, EULAR Sekretariati
Aloga menejeri

Tel: +41 44 716 30 38
Email: Ursula.Aring@eular.org

Barshege jardeminiz ushin minnetdarshiliq bildiremiz!

Biz siz benen keleshekte erte diagnostikalaw hagqginda xabardarligti asiriw ham
RTKlerine shalingan insanlardin dmir suriw darejesin jagsilawga jardem beriw
ushin birge islesiwdi kutip qalamiz.
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