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ÊÈÐÈØ 

 
↵ââàëãè ìîäóëäà Сèç 1 îéëèêäàí 4 •øãà÷à áûëãàí áåìîð áîëàãà çàðóð äàâîíè 
àíè<ëàøíè ûðãàíãàí ýäèíãèç− ℵåìîð áîëàëàðíè äàâîëàø êûïèí÷à òèááèé ìóàññàñàäà 
áîøëàíàäè âà óé øàðîèòèäà äàâîì ýòòèðèëèøè ëîçèì− ♠ℵîëàíè äàâîëàíã≡ ñõåìàñè 
äàâîëàø òóðëàðèíè òàñâèðëàéäè−  
Óøáó ìîäóëäà Сèç ñõåìàäàí ùàð áèð äàâî òóðèíè ∗↵⊂℘↵∪ Û∇⊃↵∅∩⋅⊂∩ ûðãàíèø 
ó÷óí ôîéäàëàíàñèç− Ñèç øóíèíãäåê+ óé øàðîèòèäà äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèøãà 
îíàíè <àíäàé ûðãàòèø êåðàêëèãèíè ùàì áèëèá îëàñèç− 

 
 

Û∗ÈÒÈØ℘↵Í Ì↵∗Ñ↵℘ 
 

Óøáó ìîäóëäà <óéèäà êåëòèðèëãàí êûíèêìàëàð òàñâèðëàíãàí âà óëàðíè àìàëäà 
òàдáè< ýòèøíè ìàø< <èëèá êûðèø èìêîíèÿòè áåðèëãàí9 

 
· ℵåìîð áîëà ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí îðàë ïðåïàðàòëàðèíè àíè<ëàø âà 

óëàðíèíã äîçàëàðèíè áåëãèëàø: 
· Îðàë äîðè âîñèòàëàðèíè ∋øó æóìëàäàí+ àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàðíè+ 

ïàðàöåòàìîë+ öèíê+ âèòàìèí ↵+ òåìèð ïðåïàðàòëàðè âà îðàë áðîíõîëèòèê+ 
ìåáåíäàçîëíè( áåðèø âà îðàë ïðåïàðàòëàðíè óé øàðîèòèäà <à÷îí âà 
<àíäàé <èëèá áåðèøíè îíàãà ûðãàòèø; 

· Ìàùàëëèé èíôåêöèÿëàðãà ∋ìàñàëàí+ êûç èíôåêöèÿëàðè+ <óëî< î<èøè+ 
î[èçäàãè ÿðàëàð+ éûòàëãà( äàâî <èëèø âà áóíäàé äàâî òóðëàðèíè óé 
øàðîèòèäà <à÷îí âà <àíäàé ûòêàçèøíè îíàãà ûðãàòèø: 

· Òóøóíòèðèøëàðíè îíà <àíäàé ó<<àíëèãèíè òåêøèðèø: 
· Ôà<àò òèááèé ìóàññàñàäà áóþðèëàäèãàí ïðåïàðàòëàðíè áåðèø 

∋ãåíòàìèöèí âà àìïèöèëèííè ìóøàê îðàñèãà þáîðèш);  
· ℜèïîãëèêåìèÿãà ïðîôèëàêòèê äàâî <èëèø: 
· Òóðëè÷à òàñíèôäàãè ñóâñèçëàíèøãà <àíäàé äàâî <èëèø âà óé øàðîèòèäà 

<ûøèì÷à ñóþ<ëèêëàðíè áåðèø êåðàêëèãèíè îíàãà ûðãàòèø: 
· ℵîëàëàð èììóíèçàöèÿñèíè ûòêàçèø− 
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0−/− ÌÎÑ Ê⊗Ë↵℘Èℜ↵Í ÎÐ↵Ë ℑÎÑÈÒ↵ÍÈ Ò↵ÍË↵ℵ+ ℘ÎÇ↵ÑÈÍÈ ↵ÍÈ∗Ë↵Íℜ ℑ↵ 
ℵ⊗ÐÈØ ℜÐ↵ÔÈℜÈÍÈ ℵ⊗ËℜÈË↵Íℜ 

 
Ìîñ êåëàäèãàí ïðåïàðàòíè òàíëàø âà äîçàñèíè àíè<ëàá+ áåðèëèø ãðàôèãèíè 
áåëãèëàø ó÷óí ♠ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ≡ ñõåìàñèäàí ôîéäàëàíèíã− Ñèç+ ùàð áèð îðàë 
ïðåïàðàòíè <ûëëàø ó÷óí áèð íå÷à <îèäàíè ýñëàá <îëèøèíãèç êåðàê− 

 
0−0− ÌÎÑ Ê⊗Ë↵℘Èℜ↵Í ↵ÍÒÈℵ↵ÊÒ⊗ÐÈ↵Ë ÏÐ⊗Ï↵Ð↵ÒÍÈ ℵ⊗ÐÈÍℜ 

 
Êàñàëëèãè <óéèäàãè÷à òàñíèôëàíãàí áîëàëàð àíòèáàêòåðèàë âîñèòàëàð áèëàí 

äàâîëàøãà ìóùòîæäèðëàð9 
 
Ø Î.ÈÐ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß ♣ÊÈ ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈÊ 
Ø ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß 
Ø Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ+ ìàáîäî óøáó æîéäà âàáî êóçàòèëãàí áûëñà 
Ø ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ 
Ø Î.ÈÐ ↵ÑÎÐ↵ÒËÈ ∗ÈÇ↵ÌÈ∗ 
Ø Ù↵Ë∗ÓÌ ↵ℵÑÖ⊗ÑÑÈ 
Ø ÑÒÐ⊗ÏÒÎÊÎÊÊËÈ Ô↵ÐÈÍℜÈÒ 
Ø Ì↵ÑÒÎÈ℘ÈÒ 
Ø ∗ÓËÎ∗ÍÈÍℜ ÛÒÊÈÐ ÈÍÔ⊗ÊÖÈßÑÈ 
 

Êûï÷èëèê òèááèé ìóàññàñàëàðäà àíòèáàêòåðèàë âîñèòàëàðíèíã áèð íå÷à òóðè 
áûëàäè− Ñèç+ áîëàíèíã êàñàëëèãèãà äàâî <èëèø ó÷óí+ ýíã ìîñ êåëàäèãàí 
àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè òàíëàøíè áèëèá îëèøèíãèç ëîçèì−  Ìàáîäî áîëà è÷à 
îëñà+ îðàë àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò áåðèíã−  
Ùàð áèð êàñàëëèêäà ìîñ êåëàäèãàí îðàë àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò òóðëè 
ìàìëàêàòëàðäà òóðëè÷àäèð− Ìàìëàêàòèíãèçäà òàâñèÿ ýòèëàäèãàí  àíòèáàêòåðèàë 
âîñèòàëàð+ Сèçíèíã ♠ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ≡ ñõåìàíãèçäà ñàíàá ûòèëãàí− Êåéèíãè 
áåòäà êåëòèðèëãàí ñõåìàíè ûðãàíèá ÷è<èíã− 
 
Ø ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß℘↵+ ÑÒÐ⊗ÏÒÎÊÎÊËÈ Ô↵ÐÈÍℜÈÒ℘↵, ∗ÓËÎ∗ÍÈÍℜ ÛÒÊÈÐ  

ÈÍÔ⊗ÊÖÈßÑÈ ♣ÊÈ ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈÊË↵Ð℘↵  
    антибактериал препарат – ↵ÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍ 
 

 АМОКСИЦИЛЛИН 
Кунига 2 маҳал, 5 кун давомида беринг  

(25 мг/кг бир марталик доза) ЁШИ ёки ВАЗНИ 

Таб. 250 мг Таб. 500мг Сироп 5мл /125 мг 
2 ойликдан 6 ойликкача  (3-<6 кг) 1/2 1/4 5 мл 

6 ойликдан 12 ойликкача (6-<10 кг) 1 1/2  10 мл 

12 ойликдан 2 ёшгача  (10-<15 кг) 1,25 3/4 15 мл 

2 ёшдан 5 ёшгача  (15-20 кг) 2 1 20 мл 

Èëîâà9 ñòðåïòîêîêêëè ôàðèíãèòäà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè 0/ êóí äàâîìèäà 
áåðèíã− 
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Ø ℑ↵ℵÎ℘↵9 Óøáó æîéäà âàáî қàéä қèëèíñà+ êàñàëõîíàãà þáîðèëãóíãà қàäàð 
àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò áåðèíã9 ЭРИТРОМИЦИН 

           
ЭРИТРОМИЦИН 

3 кун давомида кунига 4 мартадан беринг 
 

ЁШИ ёки ВАЗНИ 
Таблеткалари 250 мг 

2 ойликдан 6 ойликкача (3 - <6 кг) 1/4 

6 ойликдан 12 ойликкача (6 - <10кг) 1/2 

12 ойликдан 2 ёшгача  (10 - <15 кг) 1 

2 ёшдан 5 ёшгача (15-20 кг) 1 

 
ℵàúçè áîëàëàðäà+ àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøíè òàëàá ýòóâ÷è áèð íå÷à êàñàëëèê 
áûëèøè ìóìêèí− Èìêîíè áûëñà+ ùàð äîèì áîëàíèíã áàð÷à êàñàëëèêëàðèãà äàâî 
<èëèø ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí áèòòà àíòèáèîòèêíè òàíëàøãà ùàðàêàò <èëèíã− 
  
ℵàúçàí áèð íå÷òà êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø ó÷óí áèòòà àíòèáàêòåðèàë 
ïðåïàðàòíè òàâñèÿ ýòèø êèôîÿ áûëàäè− 
  
Ìàñàëàí+ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß ва ∗ÓËÎ∗ÍÈÍℜ ÛÒÊÈÐ ÈÍÔ⊗ÊÖÈßÑÈ  òàñíèôëàðè 
áûëãàí áîëàíè áèòòà àíòèáàêòåðèàë âîñèòà áèëàí äàâîëàø ìóìêèí− 
↵ãàð  èìêîí  áўëñà+ ҳàð äîèì+ áîëàíèíã áàð÷à êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø ó÷óí ìîñ 
êåëàäèãàí áèòòà àíòèáèîòèêíè òàíëàøãà ҳàðàêàò қèëèíã− ↵ãàð+ áîëàäà 
àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò áèëàí äàâîëàøíè òàëàá ýòàäèãàí áèð íå÷òà êàñàëëèê áўëñà+ 
äîçàíè êўïàéòèðìàíã âà àíòèáèîòèê áåðèø ìóääàòèíè óçàéòèðìàíã− 
 
♠ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ≡ ñõåìàñèäà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàðíè áåðèø ãðàôèãè âà 
óëàðíèíã òû[ðè äîçàëàðè êåëòèðèëãàí− 
 
Бу ãðàôèкäà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè êóíäà íå÷à ìàðòà âà íå÷à êóí äàâîìèäà 
áåðèø êåðàêëèãè êûðñàòèëãàí− Êûï÷èëèê àíòèáèîòèêëàð 4 êóí äàâîìèäà áåðèëèøè 
ëîçèì− Ôà<àò âàáî áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàð àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàðíè 2 êóí 
äàâîìèäà îëèøëàðè êåðàê− ↵íòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàðíè êóíäà áèð íå÷à ìàðòà 
áåðèø ìóìêèí ∋êóíäà 1+ 2 •êè 3 ìàðòà(− 

 
↵íòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíèíã òû[ðè äîçàñèíè àíè<ëàø ó÷óí9 

· Ñèçíèíã òèááèé ìóàññàñàíãèçäà áîð òàáëåòêà •êè ñèðîïíèíã òóðè êûðñàòèëãàí 
óñòóíäàí ôîéäàëàíèíã− 

· ℵîëàíèíã •øè âà âàçíèãà ìîñ êåëóâ÷è <àòîðíè òàíëàíã− Òûғðè äîçàíè òàíëàøäà 
áîëàíèíã •øèãà ýìàñ+ áàëêè î[èðëèãèãà <àðàá èø êûðèøíè àôçàë áèëèíã− Òû[ðè 
äîçà óñòóíëàð áèëàí <àòîðëàð êåñèøãàí êàòàêäà êûðñàòèëãàí− 

 
Û<èòóâ÷èíãèç+ Ñèçíèíã ìàìëàêàòèíãèç ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí àíòèáàêòåðèàë 
ïðåïàðàòíè òàíëàø+ óíè áåðèø ãðàôèãè âà äîçàñèíè àíè<ëàø ó÷óí ñõåìàäàí 
<àíäàé ôîéäàëàíèø çàðóðëèãèíè Ñèçãà êûðñàòàäè− 
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↵  Ì↵Ø∗ 
 

Óøáó ìàø<äà Сèç ♠Ìîñ кåëàäèãàí аíòèáàêòåðèàë пðåïàðàòíè áåðèíã≡ 
ðаìêàñèäàí ôîéäàëàíèøíè ìàø< <èëèá êûðàñèç− Ûçèíãèçíèíã ♠ℵÎË↵ÍÈ 
℘↵ℑÎË↵Íℜ≡ ñõåìàíãèçäàí ôîéäàëàíèíã− ∗óéèäà êåëòèðèëãàí ùàð áèð ìèñîë ó÷óí 
àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíèíã òûғðè äîçàñèíè òàíëàá+ áåðèø ãðàôèãè âà äîçàñèíè 
•çèá <ûéèíã− 
 

Óøáó êàñàëëèê áûéè÷à ùàð áèð áîëà áèðèí÷è ìàðòà äàâîëàíмоқда âà óëàðäà 
áîø<à ùå÷ <àíà<à òàñíèô éû<+ äåá ôàðàç <èëèíã− Æàâîáëàðèíãèçíè óëàð ó÷óí 
àæðàòèëãàí æîéãà •çèá <ûéèíã− 

 
0− Ì↵ÑÒÎÈ℘ÈÒℜ↵ äàâî <èëèø ó÷óí 5,îéëèê ∋6 êã( áîëà àíòèáàêòåðèàë 

ïðåïàðàòíèíã áèðèí÷è äîçàñèãà  ìóùòîæ− 
 
 
 
 
 
 
 
1− Î.ÈÐ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß •êè ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈÊÊ↵ äàâî <èëèø ó÷óí âàçíè 0/ 

êã áûëãàí áîëà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíèíã áèðèí÷è äîçàñèãà ìóùòîæ− 
 
 
 
 
 
 
 
2− ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß âà ∗ÓËÎ∗ÍÈÍℜ ÛÒÊÈÐ ÈÍÔ⊗ÊÖÈßÑÈℜ↵ äàâî <èëèø ó÷óí 1 

•øëè ∋00 êã( áîëà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòãà ìóùòîæ− 
 
 
 
 
 
 
 
 
3− ПÍ⊗ℑÌÎÍÈß âà Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØℜ↵ ∋óøáó æîéäà âàáî òàð<àëãàí( äàâî 

<èëèø ó÷óí 25,îéëèê ∋04 êã( áîëà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòãà ìóùòîæ− 
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4−  ∗ÓËÎ∗ÍÈÍℜ  ÛÒÊÈÐ  ÈÍÔ⊗ÊÖÈßÑÈℜ↵  äàâî  <èëèø  ó÷óí  áîëà  ∋4  êã(   

àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòãà ìóùòîæ− 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Óøáó ìàø<íè áàæàðèá áûëãàíèíãèçäàí ñûíã æàâîáëàðèíãèçíè 
û<èòóâ÷èíãèç áèëàí áèðãàëèêäà òåêøèðèá êûðèíã− 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

↵íòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò òàíëàø+ áåðèø ãðàôèãè âà äîçàñèíè àíè<ëàøíè 
àìàëäà ìàø< <èëèá êûðèø ó÷óí èìêîíèÿò áåðèø ìà<ñàäèäà û<èòóâ÷èíãèç 

Сèç áèëàí òåêøèðèø ìàø<è ûòêàçàäè− 
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0−1− ÎÐ↵Ë ♣ÊÈ ↵ÝÐÎÇÎËËÈ ℵÐÎÍÕÎËÈÒÈÊÍÈ ℵ⊗ÐÈÍℜ 
    
ℵðîíõîëèòèê , àñòìîèä íàôàñè áîð áîëàëàðäà íàôàñ îëèøèíè åíãèëëàøòèðàäèãàí 
äîðè âîñèòàñè− ℵó âîñèòà áðîíõèîëàëàð äåâîðèäàãè ìóøàêëàðíè áûøàøòèðàäè âà 
áðîíõëàð î÷èëàäè− ↵ãàð áðîíõîëèòèêëàð èíúåêöèÿ •êè èíãàëÿöèÿ éûëè áèëàí 
áåðèëñà óíèíã ñàìàðàñè òåç êûðèíàäè− Øóíèíã ó÷óí óëàð òåç òàúñèð ýòóâ÷è 
áðîíõîëèòèêëàð äåá àòàëàäè− Êåíã ôîéäàëàíèëàäèãàí âà ñàìàðàëè áðîíõîëèòèê áó 
, ñàëüáóòàìîë−  
 
↵ñòìîèä íàôàñ áèëàí ìóðîæààò ýòãàí áåìîð áîëàëàðíèíã ùîëàòèíè 
òàñíèôëàøäàí îëäèí+ ñàëüáóòàìîëíè àýðîçîëüäà ñèíàìà ó÷óí áåðèíã− 

· ↵ãàð áîëàäà àñòìîèä íàôàñ áèëàí áèð <àòîðäà íàôàñ òåçëàøãàí áўëñà •êè 
êўêðàê <àôàñèíèíã è÷ãà òîðòèëèøè êóçàòèëñà+ óíãà òåç òàúñèð <èëóâ÷è 
áðîíõîëèòèê âîñèòà áèëàí ñèíàìà ûòêàçèíã− Ïðåïàðàòíè áåìîð áîëàíèíã 
ùîëàòèíè áàҳîëàøäàí âà òàñíèôëàøäàí îëäèí+ 04,1/ ìèíóò îðàëàòèá 2 ìàðòà 
áåðèø ìóìêèí− ↵ãàð êûêðàê <àôàñèíè òîðòèëèøè âà òåçëàøãàí íàôàñ éû<îëñà+ 
áîëà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò áèëàí äàâîëàíèøãà ìóҳòîæ ýìàñ−  

· Èíãàëÿöèÿ ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø ó÷óí ñàëüáóòàìîë äîçàòîðëè àýðîçîëü øàêëèäà 
÷è<àðèëàäè−  ℵó  êàòòà  áûëìàãàí  êîíòåéíåð  áўëèá+ ñàëüáóòàìîëíèíã 
ìèêðîçàððà÷àëàðè ìàúëóì äîçàäà ñïðåé øàêëèäà ñåïèá áåðàäè âà íàôàñ 
îëèíàäè− 4 •øãà÷à áûëãàí áîëàëàð äîðè âîñèòàñè ìàéäà çàððà êûðèíèøèäà ñåïèá 
áåðèëãàíäà ÷ó<óð íàôàñ îëèøãà <èéíàëàäèëàð− Øóíèíã ó÷óí óëàðãà 
ñàëüáóòàìîëíè ñïåéñåð •ðäàìèäà áåðèø êåðàê−  

· Ñïåéñåð 1 òîìîíè òåøèëãàí ïëàñòèê áóòèëêàãà ûõøàéäè− ℘îðè ìè<äîðè 
ñïåéñåðíèíã áèð òîìîíèäàí ñåïèëàäè âà óíèíã è÷èäà ñàëüáóòàìîë çàððà 
êûðèíèøèäà áûëàäè− Èêêèí÷è òîìîíèãà áîëàíèíã î[çè âà áóðíèãà ìûëæàëëàá 
ìàñêà ûðíàòèëàäè− Ñïåéñåðíèíã àëîùèäà ñàíîàò êîðõîíàëàðèäà ÷è<àðèëãàíè 
ìàõñóñ òóðè áîð+ <ûë îñòèäà ó áûëìàñà+ ñïåéñåðíè îääèé ïëàñòèê áóòèëêàëàðäàí 
òàé•ðëàø ìóìêèí− Òàé•ðëàø ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ ñõåìàñèäà êåëòèðèëãàí−  

o Ñàëüáóòàìîëíè ñïåéñåð äîçàòîðè îðқàëè 1 ìàðòà ñåïèíã ∋0 ìàðòà 
áîñãàíäà,0// ìèêðîãðàìì(− 04 , 1/ ìèíóò êóòèíã− Ñûíã íàôàñ ñîíèíè 
<àéòà ñàíàíã âà êûêðàê <àôàñèíè òîðòèëèøè áîðìè+ òåêøèðèíã−  

o ↵ãàð òåçëàøãàí íàôàñ âà.•êè êûêðàê <àôàñèíèã òîðòèëèøè éû<îëãàí 
áўëñà+ éûòàë •êè íàôàñ қèéèí÷èëèãèíè òàñíèôëàíã−  

o ↵ãàð òåçëàøãàí íàôàñ âà.•êè êûêðàê <àôàñèíèã òîðòèëèøè ñàқëàíèá 
қîëãàí áûëñà+ ñàëüáóòàìîëíè қàéòà ñåïèíã−  

o ↵ãàð òåçëàøãàí íàôàñ âà.•êè êûêðàê <àôàñèíèã òîðòèëèøè õàëè ҳàì 
ñàқëàíèá <îëãàí áўëñà+ ñàëüáóòàìîëíè 2,ìàðòà ñåïèíã âà ñûíã éûòàë •êè 
íàôàñ <èéèí÷èëèãèíè òàñíèôëàíã−  

o ↵ãàð êûêðàê <àôàñèíèíã ïàñòêè <èñìè òîðòèëèøè ñà<ëàíèá <îëñà+ 
êàñàëõîíàãà þáîðèíã− 

Îíàãà óéäà äàâîëàø ó÷óí ñàëüáóòàìîëíè àýðîçîëü êûðèíèøèäà áåðèíã 
· ↵ñòìîèä íàôàñè áîð áîëàëàð àýðîçîëü áðîíõîëèòèê áèëàí äàâîëàíèøíè êóíèãà 1 

ñåïèøíè 2 ìàðòàäàí 4 êóí äàâîì ýòòèðèøëàðè êåðàê− ↵ãàð òèááè•ò ìóàññàñàñèäà 
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àýðîçîëü êûðèíèøèäàãè áðîíõîëèòèêëàð áûëìàñà òàáëåòêà øàêëèäàí 
ôîéäàëàíèøëàðè êåðàê− 

· ↵ýðîçîëü ñàëüáóòàìîëäàí óé øàðîèòèäà <àíäàé ôîéäàëàíèøíè îíàãà ûðãàòèøíè 
û<óâ êóðñèíèã “Îíàãà óé øàðîèòèäà äàâîëàøíè ûðãàòèø” áûëèìèäà ûðãàíèá 
îëàñèç−                   

 
Îðàë áðîíõîëèòèêíè <ûëëàø ó÷óí äîçàñèíè âà ãðàôèãèíè áåëãèëàø ó÷óí+ 
“ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ” ñõåìàñèäàí ôîéäàëàíèíã− 
 
Ø Îðàë áðîíõîëèòèê áåðèíã− 
Ø 4 êóíëèê çàõèðà áåðèíã−  
 

Îðàë ñàëüáóòàìîë 
4 êóí äàâîìèäà êóíèãà       

2 ìàðòà áåðèíã 

↵ýðîçîëëè  
ñàëüáóòàìîë 

♣ØÈ ℑ↵ ℑ↵ÇÍÈ 
Òàáëåòêà 

1 ìã 
Ñèðîï 

4 ìë ⁄ 1 ìã 

Миқдорловчи ингалятор 
<àëïî<÷асини бир марта босиш 

1 та доза 
1 îéëèêäàí 01 

îéëèêêà÷à   ∋3,;0/ êã(  0 ⁄ 1  òàá 1+4 ìë 0 äîçà 

01 îéëèêäàí 4 •øãà÷à        
∋0/ ,1/ êã( 0òàá 4 ìë 1 äîçà 

 

 

0−2− Þ∗ÎÐÈ ÈÑÈÒÌ↵℘↵ ∋27+4°Ñ âà óíäàí þ<îðè(+ ∗ÓËÎ∗ ♣ÊÈ ÒÎÌÎ∗ 
Î.ÐÈ.È℘↵ Ï↵Ð↵Ö⊗Ò↵ÌÎË ℵ⊗ÐÈÍℜ 
 
Ø Ïàðàöåòàìîë èñòìàíè òóøèðàäè âà î[ðè<íè êàìàéòèðàäè− ↵ãàð èñèòìà þ<îðè 

∋27+4˚Ñ âà þ<îðè( áûëñà ïàðàöåòàìîëíèíã áèð äîçàñèíè àìáóëàòîðèÿäà áåðèíã−  
Ø ↵ãàð áîëàíèíã òîìî[èäà •êè <óëî[èäà î[ðè< áûëñà+ îíàñèãà 0 êóíãà åòàäèãàí+ 

ÿúíè 3 äîçà ïàðàöåòàìîë áåðèíã− Îíàñèãà ïàðàöåòàìîëíè áèð äîçàñèíè ҳàð 5 
ñîàòäà êóëî< •êè òîìî<äà î[ðè< éû<îëãóí÷à <àíäàé áåðèøíè òóøóíòèðèíã−   

 
Ҳàð 5 ñîàòäà úàðîðàò ïàñàéãóí÷à •êè î[ðè< òûõòàãóí÷à+ ïàðàöåòàìîëíè áåðèá 
òóðèíã− 
 

Ï↵Ð↵Ö⊗Ò↵ÌÎË ♣ØÈ ♣ÊÈ ℑ↵ÇÍÈ 
Ò↵ℵË⊗ÒÊ↵ ∋4// ìã( ÑÈÐÎÏ ∋4ìë,äà 014 ìã( 

1 îéëèêäàí 2 •øãà÷à  
∋3,;03 êã( 

0/3 4+/ ìë ∋0 ÷−<−( 

2 •øäàí 4 •øãà÷à  
∋03,;08 êã( 

0/1 0/+/ ìë ∋1 ÷−<−( 
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0−3− ℑÈÒ↵ÌÈÍ ↵ ℵ⊗ÐÈÍℜ 
 

Èêêè äîçà áåðèíã9 
· ℵèðèí÷è äîçàíè àìáóëàòîðèÿäà áåðèíã− 
· Ýðòàñè êóíга óéäà áåðèøè ó÷óí îíàñèãà áèð äîçàíè áåðèíã− 

 
 

Ø 5 îéëèêäàí êàòòà áàð÷à ãûäàêëàðãà úàð 5 îéäà æèääèé êàñàëëèêëàðíèíã 
îëäèíè îëèø ó÷óí ℑèòàìèí ↵ áåðèø êåðàê−  

 
Ø ℑèòàìèí ↵ ÛÈÇ↵ÌÈÛ äåá òàñíèôëàíãàí áîëàëàðãà áåðèëàäè− ↵ãàð îëäèíãè 

îéäà âèòàìèí ↵ îëìàãàí áûëñà+ <ûøèì÷à äîçàíè áåðèø êåðàê−  
 

o ℑèòàìèí ↵ êûçäàãè+ øóíèíãäåê ûïêà+ è÷àê+ î[èç âà úàë<óì øèëëè< 
<àâàòè õóæàéðàëàðèäàãè <èçàìè< âèðóñè èíôåêöèÿñèãà <àðøèëèê 
êûðñàòèøäà îðãàíèçìãà •ðäàì áåðàäè− ℑèòàìèí ↵ øóíèíãäåê+ áîø<à 
èíôåêöèÿëàðíèíã îëäèíè îëèøäà èììóí ñèñòåìàãà ùàì •ðäàì áåðèøè 
ìóìêèí− ℑèòàìèí ↵ åòèøìàñëèãèíèíã áåëãèñè áûëãàí øîõ ïàðäàíèíã 
õèðàëàøóâè+ àãàðäà âèòàìèí ↵ áåðèëìàñà+ êûð áûëèøãà îëèá êåëèøè 
ìóìêèí− 

 
Ø ℑèòàìèí ↵ êàïñóëàëàðäà áûëàäè− ℘îçàíè áåëãèëàø ó÷óí áîëàíèíã •øèíè àñîñ 

<èëèá îëèíã− Èêêè äîçà áåðèíã− ℵèðèí÷è äîçàíè òèááè•ò ìóàññàñàñèäà 
áåðèíã− Èêêèí÷è äîçàíè+ êåëãóñè êóí óéäà áåðèø ó÷óí îíàãà áåðèíã− 

 
Ø ↵ãàð+ Ñèçíèíã òèááè•ò ìóàññàñàíãèçäàãè âèòàìèí ↵ êàïñóëàäà áûëñà+ áîëà 

êàïñóëàíè áóòóíëèãè÷à þòà îëèøèãà èøîí÷ ùîñèë <èëèíã− ↵ãàð áîëà 
êàïñóëàíè þòà îëìàñà+ •êè óíãà ÿðìèíè áåðèø çàðóð áûëñà+ êàïñóëàíè î÷èíã−  

o Íèïïåëüíè òîçà íàðñà ∋õèðóðãèê òè[+ óñòàðà+ <àé÷è •êè ûòêèð ïè÷î<( 
áèëàí óçèá îëèíã •êè êåñèá òàøëàíã− ℑèòàìèí ↵ íèíã êàïñóëàñèäà 
íèïïåëü áûëìàñà+ êàïñóëàíè íèíà áèëàí òåøèíã−  

o ℑèòàìèí ↵ íè áîëà î[çèãà ñè<èá òîìèçèíã−  
o ℵîëà áàð÷à ñóþ<ëèêíè þòèá îëãàíèãà èøоí÷ úîñèë <èëèíã− Òóôëàá 

òàøëàøèãà éûë <ûéìàíã− 
 

Ø Ùàð ñàôàð âèòàìèí ↵ áåðãàíèíãèçíè àìáóëàòîðèÿ êàðòàñèãà <àéä ýòèíã− ℵó 
æóäà ìóùèì− ∗èñ<à âà<ò è÷èäà âèòàìèí ↵ <àéòà è÷èøè äîçàñèíè îðòèá 
êåòèøèãà îëèá êåëàäè− 

 

ℑÈÒ↵ÌÈÍ ↵ Ê↵ÏÑÓË↵℘↵ 
 

♣ØÈ 14 /// Õℵ 4/ /// Õℵ 

5 îéëèêêà÷à 1 êàïñóëà 0 êàïñóëà 

5 îéëèêäàí 01 îéëèêêà÷à 3 êàïñóëà 1 êàïñóëà 

01 îéëèêäàí 4 •øãà÷à 7 êàïñóëà 3 êàïñóëà 
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0−4− Ò⊗ÌÈÐ ÏÐ⊗Ï↵Ð↵ÒË↵ÐÈÍÈ ℵ⊗ÐÈÍℜ 

Êàôòëàðè î<èø áûëãàí áîëàäà êàì<îíëèê áûëèøè ìóìêèí− Êàì<îíëèãè áûëãàí áîëà 
òåìèð ïðåïàðàòëàðèíè <àáóë <èëèøè êåðàê− 01 îéëèêêà÷à áûëãàí áîëàëàðãà òåìèð 
ïðåïàðàòèíè ñèðîï øàêëèäà áåðèíã− ↵ãàð+ áîëà 01 îéëèê •êè óíäàí êàòòà áûëñà+ 
òåìèð ïðåïàðàòëàðèíèíã òàáëåòêàëàðèíè áåðèíã− Îíàãà 03 êóíãà åòàäèãàí ìè<äîðäà 
òåìèð ïðåïàðàòèäàí áåðèíã− ℵîëàãà ùàð êóíè áèð äîçàäàí 03 êóí äàâîìèäà áåðèá 
òóðèøè ëîçèìëèãèíè óíãà òóøóíòèðèíã− Қûøèì÷à òåìèð ïðåïàðàòëàðè ó÷óí 03 
êóíäàí ñûíã òèááèé ìóàññàñàãà <àéòèá êåëèøèíè èëòèìîñ <èëèíã− Øóíèíãäåê+ óíãà 
òåìèð ïðåïàðàòëàðè àõëàò ðàíãèíè <îðàéòèðèøè ìóìêèíëèãèíè òóøóíòèðèíã− 

 
Òåìèð ïðåïàðàòëàðèíè áåðèíã 

Êóíäà áèð äîçàäàí 03 êóí äàâîìèäà áåðèíã 
 

 
 

♣øè •êè âàçíè 

Темир/фолат 
òàáëåòêàëàðè  

Òåìèð ñóëüôàò 1// ìã + 
14/ ìêã ôîëàò ∋5/ ìã 

ýëåìåíòàð òåìèð( 

Òåìèð ñèðîïè 
Òåìèð ôóìàðàò  
0// ìã – 4 ìëäà  

∋0 ìëäà 1/ ìã ýëåìåíòàð 
òåìèð( 

1 îéëèêäàí 3 îéëèêêà÷à 
∋3 , ; 5 êã( , 0+// ìë ∋;0/3  ÷−<−( 

 
3 îéëèêäàí 01 îéëèêêà÷à  

∋5 , ; 0/ êã( , 0+14 ìë ∋0/3 ÷−<−( 
 

01 îéëèêäàí 2 •øãà÷à 
∋0/ , ; 03 êã( 1/2 òàáëåòêà 1+// ìë ∋;0/1 ÷−<−( 

 
2 •øäàí 4 •øãà÷à 

∋03 – 08 êã( 1/2 òàáëåòêà 1+4 ìë ∋0/1 ÷−<−( 

 
01 îéëèêêà÷à áûëãàí áîëàëàðãà ñèðîï áåðèíã− Ìàáîäî+ áîëà 01 îéëèê •êè óíäàí 
êàòòà áûëñà+ òåìèð òàáëåòêàëàðèíè áåðèíã− 

Îíàãà òåìèð ïðåïàðàòëàðèíè áîëà <ûëè åòìàéäèãàí æîéäà ñà<ëàø ëîçèìëèãèíè 
ó<äèðèíã− Òåìèð ïðåïàðàòëàðè äîçàñèíè îøèðèá þáîðèø ûëèìãà •êè áîëàíèíã 
æèääèé êàñàëëàíèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí− 

 
0−5− ℜ⊗ËÜÌÈÍÒÎÇÍÈ Ì⊗ℵ⊗Í℘↵ÇÎË ℵÈË↵Í ℘↵ℑÎË↵Íℜ 

ℜåëüìèíòîç áûéè÷à îõèðãè 5 îé äàâîìèäà äåãåëüìèíòèçàöèÿäàí ûòìàãàí 
âà Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ òàñíèôè áîð áûëãàí áàð÷à 01 îéëèê âà óíäàí êàòòà áîëàëàðãà 
ëàáîðàòîðèÿäà ãåëüìèíòëàð ìàâæóäëèãè òàñäè<ëàíèø íàòèæàëàðèãà <àðàìàñäàí 
àíòèãåëüìèíò ïðåïàðàòëàð áóþðèëèøè ëîçèì− 
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↵íêèëîñòîìà âà <èëáîø∋âëàñîãëàâ(íèíã áîëà è÷àêëàðèãà èíâàçèÿ áûëèøè óëàðäà 
è÷àêäàí <îí êåòèèøãà îëèá êåëàäè− ℵóíäàí òàø<àðè îâ<àòëàíèø ìóàììîëàðèíè 
êåëòèðèá ÷è<àðàäè−  

01 îéëèê áîëàëàð âà óíäàí êàòòàëàðãà ìåáåíäàçîëíè 4// ìã ëè òàáëåòêàñèíè 0 ìàðòà 
àìáóëàòîðèÿäà •êè 0// ìã ëè òàáëåòêàäàí 4 òàñèíè áåðèíã−  

01 îéãà÷à áûëãàí áîëàëàð âà ãûäàêëàð ûðòàñèäà èíâàçèÿ <àéä ýòèëñà óëàðíè 
êàñàëõîíàãà •ò<èçèø âà ùàð áèð ùîëàòäà èíäèâèäóàë äàâîíè áóþðèø òàëàá 
<èëèíàäè− 

 
0−6− ÖÈÍÊ ÏÐ⊗Ï↵Ð↵ÒÈÍÈ ℵ⊗ÐÈÍℜ  
 
℘èàðåÿ áèëàí î[ðèãàí áàð÷à áîëàëàðãà è÷èðèëàäèãàí ñóþ<ëèê ìè<äîðèíè 
êûïàéòèðèø+ îâ<àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø âà öèíê òàáëåòêàëàðèäàí áåðèø 
êåðàê−  

 

 

 

 

 

 

 

Îíàãà öèíê òàáëåòêàñèíè <àíäàé áåðèøíè ûðãàòèíã− 

· Êûêðàê •øèäàãè áîëà ó÷óí òàáëåòêàíè ñóâäà+ ñî[èëãàí êûêðàê ñóòèäà •êè ïàñò 
îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèäà ýðèòèíã− 

· Êàòòà •øäàãè áîëàëàðãà òàáëåòêàíè ýðèòèíã •êè ÷àéíàø ó÷óí áåðèíã− 
· Öèíê ïðåïàðàòèíè 03 êóí äàâîìèäà áåðèíã− 

 

МЕБЕНДАЗОЛ таблеткаси 
   ЁШИ ёки ВАЗНИ 0// мг дан кунига 2 марта 3 

кун давомида 4// мг бир марта 

1 ойликдан 5 ойликкача 
∋2,< 5 кг( 

, , 

5 , 01 ойликкача 
∋5,< 0/ кг( , , 

01 ойликдан 1 ёшгача  
∋0/,< 04 кг( 0таб х 2 марта 3 кун = 6 таб 0 таб 

1 ёшдан 4 ёшгача  
∋04,1/ кг( 

 0таб х 2 марта 3 кун = 6 таб 0 таб 

ЦИНК  ПРЕПАРАТИНИ БЕРИНГ 
Кунда бир дозадан, 14 кун давомида беринг 

6 ойликêача бўлган болаларга 1/2 таблетка (10 мг) кунига 1 марта 

6 ойликдан катта болаларга 1 таблетка (20 мг) кунига 1 марта 



 

 14 

 
 

ℵ   Ì↵Ø∗ 
 
Óøáó ìàø<äà Сèç  ìîñ êåëàäèãàí îðàë ïðåïàðàòíè òàíëàø+ óíèíã òû[ðè äîçàñè âà 
áåðèø ãðàôèãèíè àíè<ëàø ó÷óí àìàëäà ♠ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ≡ ñõåìàñèäàí 
ôîéäàëàíèøíè ìàø< <èëèá êûðàñèç− Ûçèíãèçäàãè ♠ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ≡ 
ñõåìàñèäàí ôîéäàëàíèíã− Ûçèíãèçíèíã òèááèé ìóàññàñàíãèçäà áûëãàí ùàð áèð 
ïðåïàðàòíèíã êîíöåíòðàöèÿñèíè òàíëàíã− 
 
Òàñàââóð ýòèíã+ óøáó êàñàëëèê áûéè÷à ùàð áèð áîëà+ áîø<à÷à êûðñàòèëãàí 
ùîëëàðäàí òàø<àðè+ áèðèí÷è ìàðòà äàâîëàíàÿïòè− Æàâîáëàðèíãèçíè ìàõñóñ 
àæðàòèëãàí æîéãà •çèá <ûéèíã− 

 
0− ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈßℜ↵ äàâî <èëèø ó÷óí+ âàçíè 5 êã áûëãàí áîëà îðàë àíòèáàêòåðèàë 

ïðåïàðàòãà ìóùòîæ− 
 
 
 
 
 
1− 3  îéëèê  ãûäàê  ∗ÓËÎ∗ÍÈÍℜ  ÛÒÊÈÐ  ÈÍÔ⊗ÊÖÈßÑÈℜ↵  äàâî  <èëèø  ó÷óí  

àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòãà âà ùàðîðàòèíè ïàñàéòèðèø ó÷óí ïàðàöåòàìîëãà 
ìóùòîæ− 

 
 
 
 
2− ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß ÉÛ∗+ àñтìîèä íàôàñãà äàâî қèëèø  ó÷óí  3  •øëè  áîëà  îðàë  
áðîíõîëèòèêãà âà þқîðè ҳàðîðàòíè äàâîëàø ó÷óí ïàðàöåòàìîëãà ìóҳòîæ− 
 
 
 
 
3− ∗ÈÇ↵ÌÈ∗∗↵ äàâî <èëèø ó÷óí 8 îéëèê áîëà âèòàìèí ↵ ãà ìóùòîæ− 
 
 
 
 
4− ∗ÈÇ↵ÌÈ∗∗↵ äàâî <èëèø ó÷óí 3 •øëèê áîëà âèòàìèí ↵ ãà ìóùòîæ− 
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5− 1 •øëè ∋00 êã ëè( áîëàíèíã êàôòëàðè î<èø áûëèá+ КАМҚОНЛИК òàñíèôè áîð âà ó 
òåìèð  ïðåïàðàòèãà  âà äåãåëüìèíòèçàöèÿãà ìóùòîæ− 

 
 
 
 
 
 
6− ∋6 êã ëè( 3 îéëèê áîëàíèíã êàôòëàðè î<èø áûëèá+ óíäà КАМҚОНЛИК òàñíèôè áîð 

âà ó òåìèð ïðåïàðàòèãà ìóùòîæ− 
 
 
 
 
 
7− 5 îéëèê ∋6 êã ëè( áîëàäà ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß+ øó ìóíîñàáàò áèëàí ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈßℜ↵ 

äàâî <èëèø ó÷óí àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòãà ìóùòîæ− 
 
 
 
 
 
 
8− ℑàçíè 05 êèëîãðàìì áûëãàí áîëàда Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ òàñíèôè áîð+ óíè äàâî <èëèø 

ó÷óí òåìèð ïðåïàðàòè âà ìåáåíäàçîëãà ìóùòîæ− 
 
 
 
 
 
0/− ℑàçíè  05  êã  áўëãàí áîëàäà ÏНЕВМОНИЯ ЙЎҚ, ЙЎТАЛ ЁКИ ШАМОЛЛАШ ва 

àñòìîèä íàôàñíè  äàâîëàø ó÷óí îðàë áðîíõîëèòèê âà Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ êàñàëëèãèíè 
äàâîëàø ó÷óí òåìèð ïðåïàðàòèãà  ìóҳòîæ− 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Óøáó ìàø<íè òóãàòãàíèíãèçäàí ñûíã æàâîáëàðèíãèçíè û<èòóâ÷èíãèç 
áèëàí áèðãàëèêäà òåêøèðèá ÷è<èíã− 

↵íòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè òàíëàø+ áåðèø ãðàôèãè âà äîçàñèíè 
àíè<ëàøíè àìàëäà ìàø< <èëèá êûðèø ó÷óí èìêîí áåðèø ìà<ñàäèäà 

û<èòóâ÷èíãèç Сèç áèëàí òåêøèðèø ìàø<è ûòêàçàäè− 
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1−/− ÌÓËÎ∗↵ÒÍÈÍℜ ÒÛ.ÐÈ ÊÛÍÈÊÌ↵Ë↵ÐÈ℘↵Í ÔÎÉ℘↵Ë↵ÍÈÍℜ 
 
Û<óâ êóðñèíèíã óøáó áûëèìèíè òóãàòãàíèíãèçäà Сèç9 

· ℵîëàíè óé øàðîèòèäà äàâîëàø áûéè÷à îíàãà ìàñëàҳàò áåðèøíè ûðãàíàñèç: 
· Îíà ìàñëàҳàòëàðíè òóøóíãàíëèãèíè òåêøèðèøíè ûðãàíàñèç: 
· Îíàãà óéäà îðàë ïðåïàðàòëàðíè áåðèøíè  ûðãàòèøíè ûðãàíàñèç: 
· Îíàãà óéèäà áàêòåðèàë èíôåêöèÿíè äàâîëàøíè ûðãàòèøíè áàæàðà 

îëèøèíãèç êåðàê− 
 

Óøáó áûëèìãà òåãèøëè êëèíèê àìàëè•òíè ûòèá áûëãàíèíãèçäàí êåéèí Сèç9 
· Îíàãà óéäà äàâîëàøíè <àíäàé <èëèá ûòêàçèøíè ûðãàòèøíè ûðãàíàñèç: 
· Îíàãà ìàҳàëëèé èíôåêöèÿíè óéäà äàâîëàøíè <àíäàé <èëèá ûðãàòèø êàáè 

êûíèêìàëàðãà ýãà áûëàñèç− 
 

Òèááèé ìóàññàñàäà äàâîëàíà•òãàí áîëà+ äàâîíè óé øàðîèòèäà äàâîì ýòòèðèøãà 
ìóùòîæäèð− Óéäà äàâîëàíèøíèíã ìóâàôôà<èÿòè Сèçíèíã îíà áèëàí íå÷î[ëèê òû[ðè 
ìóëî<îò ûðíàòèøèíãèçãà áî[ëè<− Îíà äàâîëàøíè <àíäàé <èëèá òû[ðè îëèá áîðèøíè 
áèëèøè ëîçèì− Îíà äàâîëàøíèíã ìóùèìëèãèíè òóøóíèøè ùàì êåðàê− 
 
 
Îíàãà óé øàðîèòäà äàâîëàøíè ûðãàòèøäà òû[ðè ìóëî<îòíèíã àùàìèÿòè êàòòà− 
 
· ℵîëàíè äàâîëàø ó÷óí îíà ùîçèð íèìàëàð <èëà•òãàíèíè áèëèá îëèø ó÷óí 

ñàâîëëàð áåðèíã− 
 
· Òû[ðè áàæàðãàí ìóîëàæàëàðè ó÷óí îíàíè ìà<òàíã− 
 
· Óé øàðîèòèäà áîëàíè <àíäàé äàâîëàøíè îíàãà òóøóíòèðèíã− 
 
· Òóøóíòèðèøëàðèíãèçíè îíà <àíäàé ó<èá îëãàíëèãèíè 

òåêøèðèíã− 
 
 
1−0− ÓÉ Ø↵ÐÎÈÒÈ℘↵ ℵÎË↵ÍÈ ∗↵Í℘↵É ℘↵ℑÎË↵Ø Ê⊗Ð↵ÊËÈℜÈÍÈ ÎÍ↵ℜ↵ 
ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍℜ  

 
ℵàúçè ìàñëàùàòëàð îääèé âà òóøóíàðëèäèð− Ìàñàëàí+ Сèç îíàãà áîëàñèíè 1 êóíäàí 
ñûíã íàâáàòäàãè êûðèêäàí ûòêàçèø ó÷óí òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëèøè 
êåðàêëèãèíè àéòèø áèëàí êèôîÿëàíèøèíãèç ìóìêèí− ℵîø<à ùîëëàðäà ýñà Сèç 
ìàúëóì ìóîëàæàëàðíè <àíäàé áàæàðèø êåðàêëèãèíè îíàãà ûðãàòèøèíãèç ëîçèì 
áûëàäè− ℵàúçè ìóîëàæàëàðíè áàæàðèøíè ûðãàòèø áèð íå÷à áîñ<è÷ëàðäàí 
èáîðàòäèð− 
 
Ñèç •çèøíè+ îâ<àò òàé•ðëàøíè •êè ìàõñóñ êûíèêìàëàðíè òàëàá <èëóâ÷è+ áîø<à 
áàð÷à èøëàðíè áàæàðèøíè <àíäàé <èëèá ûðãàíãàíëèãèíãèçíè ýñëàíã− ℵèðèí÷è 
íàâáàòäà Сèç êûðñàòìà âà éûë,éûðè<ëàð îëãàí áûëñàíãèç êåðàê− Ñûíãðà Сèç 
áèðîðòà èø áàæàðà•òãàí îäàìíèíã ùàðàêàòëàðèíè êóçàòãàí áûëñàíãèç êåðàê− ℑà 
íèùîÿò+ áó èøëàðíè ûçèíãèç áàæàðèøãà ùàðàêàò <èëèá êûðãàíñèç− 

 ℵó êûíèê,
ìàëàð 

<óéèäà áà•í 
ýòèëãàí 
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Îíàíè áîëàñèíè äàâîëàøãà ûðãàòà•òãàíèíãèçäà òàúëèìíèíã ó÷ àñîñèé áîñ<è÷èäàí 
ôîéäàëàíèíã9 

 
0− Ìàúëóìîò áåðèíã− 
 
1− Ûðíàê êûðñàòèíã− 
 
2− Îíàãà ìàø< <èëèá êûðèø ó÷óí èìêîí áåðèíã− 
  
Ì↵ÚËÓÌÎÒ ℵ⊗ÐÈÍℜ9 ℵèðîð èø,ùàðàêàòíè <àíäàé áàæàðèø êåðàêëèãèíè îíàãà 
òóøóíòèðèíã− Ìàñàëàí+ îíàãà <àíäàé <èëèá9 
· Êûçãà ìàëùàì äîðè <ûéèø+ 
· Îðàë ðåãèäðàòàöèîí âîñèòà ∋ÎÐℑ( òàé•ðëàø êåðàêëèãèíè+ •êè 
· ßëëè[ëàíãàí òîìî<íè þìøàòèø ìóìêèíëèãèíè òóøóíòèðèá áåðèíã− 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÛÐÍ↵Ê ÊÛÐÑ↵ÒÈÍℜ9 Èø,ùàðàêàòíè <àíäàé áàæàðèø êåðàêëèãèíè êûðñàòèá 
áåðèíã− Ì↵Ñ↵Ë↵Í+ ÎÍ↵ℜ↵9 
 
· ℵîëà <èìèðëàìàñëèãè ó÷óí óíè <àíäàé óøëàø âà êûçãà ìàëùàì äîðèíè <àíäàé 

<ûéèø êåðàêëèãèíè+ 
· ÎÐℑ ïàêåòèíè âà ÎÐℑ ýðèòìàñèíè òû[ðè òàé•ðëàøíè+ •êè 
· Òîìî<íè þìøàòèø ó÷óí îíà óéäà òàé•ðëàé îëàäèãàí+ õàâôñèç âîñèòàíè <àíäàé 

<èëèá òû[ðè òàé•ðëàøíè êûðñàòèíã− 
 
ÎÍ↵ℜ↵ Ì↵Ø∗ ∗ÈËÈℵ ÊÛÐÈØÈℜ↵ ÈÌÊÎÍ ℵ⊗ÐÈÍℜ9 Ñèçíèíã íàçîðàòèíãèç 
îñòèäà áèðîðòà èø áàæàðèøíè îíàäàí èëòèìîñ <èëèíã− Ìàñàëàí9  
 
· áîëàíèíã êûçèíè äàâîëàø ó÷óí êûçãà ìàëùàì äîðè <ûéèø: 
· ÎÐℑ ýðèòìàñèíè òàé•ðëàø+ •êè 
· Òîìî<íè þìøàòèø ó÷óí õàâôñèç âîñèòàíè <àíäàé òàé•ðëàø êåðàêëèãèíè àéòèá 

áåðèøè ó÷óí îíàãà èìêîí áåðèíã− 
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ℵàúçàí+ îíàíèíã óéäà áàæàðàäèãàí èøëàðèíè àéòèá áåðèøèíèíã ûçè êèôîÿ <èëàäè− 
 

Èø,ùàðàêàòíè ìàø< <èëèá êûðèø ó÷óí îíàãà èìêîí áåðèø,òàúëèìíèíã ìóùèì 
<èñìèäèð− Îíà èøíè Ñèçíèíã íàçîðàòèíãèç îñòèäà áàæàðñà+ Ñèç óíèíã íèìàíè 
òóøóíãàíèþ+ íèìà óíãà <èéèí áûëà•òãàíèíè àíè<ëàá îëàñèç− Ñûíãðà Ñèç óíãà èøíè 
òûғðè áàæàðèøèäà •ðäàì áåðèøèíãèç ìóìêèí− Îíà ûçè áàæàðãàí èøèíè+ 
ýøèòãàíèãà <àðàãàíäà ÿõøèðî< ýñëàá <îëàäè− 
 
⊆⊂↵ℜ↵ Û∉ℜ↵∇∩⋅℘↵9 
 
· Îíà ó÷óí òóøóíàðëè ñûçëàðäàí ôîéäàëàíèíã− 
· Ûðãàòèø æàðà•íèäà îíàãà òàíèø áóþìëàðäàí ôîéäàëàíèíã+ ìàñàëàí+ ÎÐℑ 

ýðèòìàñèíè òàé•ðëàø ó÷óí óøáó æîéäà êåíã òàð<àëãàí èäèøëàðíè îëèíã− 
· Îíàíèíã èøíè <àíäàé áàæàðèøèíè êóçàòèíã− Òû[ðè áàæàðãàíëèãè ó÷óí óíè 

ìà<òàíã âà ìóëîùàçàíãèçíè àéòèíã− Ìàáîäî+ êåðàê áûëñà+ èøíè àìàëäà áàæàðèø 
ó÷óí êûïðî< âà<ò àæðàòèíã− 

· Îíàíè ñàâîëëàð áåðèøãà ðà[áàòëàíòèðèíã− Ùàììà ñàâîëëàðèãà æàâîá áåðèíã− 
· ↵ââàë áàæàðãàí íîòûғðè àìàëëàðíè <àéòàðìàñëèê êåðàêëèãèíè àéòèíã− Ñàáàáèíè 

òóøóíòèðàёòãàíèíãèçäà àíè< ãàïèðèíã− Îíàñè ûçèíè àéáäîðäåê ҳèñ қèëìàñëèãè 
ó÷óí ñûзëàðíè òîïèá ãàïèðèíã− Óøáó àìàë áîëàíè ҳàёòè ó÷óí çàðàðëè 
ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèíã− 

 
 
1−1− ÒÓØÓÍÒÈÐÈØË↵ÐÈÍℜÈÇÍÈ ÎÍ↵ ∗↵Í℘↵É Ó∗∗↵ÍËÈℜÈÍÈ Ò⊗ÊØÈÐÈÍℜ 
 
Îíàíè áîëàñèíè äàâîëàøãà ûðãàòèá áûëãàíèíãèçäàí ñûíã+ Сèç äàâîëàøíè òû[ðè 
ûòêàçèøíè îíà òóøóíèá îëãàíèãà èøîí÷ ùîñèë <èëèøèíãèç ëîçèì− Òåêøèðóâ÷è 
ñàâîëëàð îíàíèíã íèìàëàðãà ûðãàíãàíëèãèíè àíè<ëàøãà •ðäàì áåðàäè− 
 
Òû[ðè òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð áåðà îëèø ìóëî<îòíèíã ìóùèì êûíèêìàëàðèäàí 
ùèñîáëàíàäè− 
 
Òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð øóíäàé òóçèëèøè êåðàêêè+ îíàíèíã æàâîáëàðè ♠Ùà≡ •êè 
♠Éû<≡ ýìàñ+ áàëêè òûëè<ðî< áûëèøè êåðàê− Òû[ðè òóçèëãàí òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð 
äàâîíè <à÷îí+ <àíäàé <èëèá âà íèìà ó÷óí ûòêàçèø êåðàêëèãèíè îíà òûëè< àéòèá 
áåðèøèíè òàëàá <èëàäè− 
 
Îíàíèíã æàâîáëàðèäàí+ Сèçíèíã òóøóíòèðèøèíãèçíè ó ó<<àí ё ó<ìàãàíëèãèíè âà 
äàâîëàøíè ûðãàíãàí ё ûðãàíìàãàíëèãèíè àíè<ëàá îëàñèç− Îíà òû[ðè æàâîá áåðà 
îëìàñà+ óíãà êûïðî< ìàúëóìîò áåðèíã •êè êûðñàòìàëàðèíãèçíè àíè<ëàøòèðèíã− 
 
Ìàñàëàí+ Сèç îíàãà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò áåðèøíè ûðãàòäèíãèç− Ñûíã Сèç 
ñûðàøèíãèç ëîçèì9 
 
♠Ôàðçàíäèíãèç ó÷óí •çèëãàí äîðèíè <àíäàé áåðèøíè áèëàñèçìè>≡ 
 
Îíà áèëèø,áèëìàñëèãèäàí <àòúèé íàçàð+ êûïèí÷à ♠Ùà≡ äåá æàâîá áåðàäè− Ó 
ûçèíèíã òóøóíìàãàíëèãèäàí óÿëèøè ìóìêèí− ↵ììî+ òåêøèðèø ó÷óí Сèç áèð íå÷à 
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òû[ðè ñàâîëëàð áåðñàíãèç+ ìàñàëàí9 
 

♠Ñèç äîðèíè ôàðçàíäèíãèçãà <à÷îí áåðèøèíãèç ëîçèì>≡ 
 

♠Ùàð ñàôàð íå÷à òàáëåòêàäàí áåðèøèíãèç êåðàê>≡ 
 
♠Ñèç òàáëåòêàëàðíè íå÷à êóí äàâîìèäà áåðèøíãèç ëîçèì>≡+  

 
äåá ñûðàá êûðñàíãèç+ áó áèëàí Сèç îíàäàí áåðãàí êûðñàòìàëàðèíãèçíè <àéòàðèá 
àéòèá áåðèøèíè ñûðàãàí áûëàñèç− Òû[ðè òóçèëãàí òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð Сèçãà 
îíàíèíã ôàðçàíäèíè äàâîëàøíè ûðãàíèá îëèá+ ýñëàá <îëãàíèãà èøîí÷ ùîñèë 
<èëèøãà •ðäàì áåðàäè− 
 
∗óéèäàãè ñàâîëëàð òóøóíòèðèøëàðèíãèçíè îíà <àíäàé ó<<àíëèãèíè òåêøèðèá 
êûðèøãà ìûëæàëëàíãàí− ♠Òû[ðè òóçèëãàí òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð≡ îíà ôàðçàíäèíè 
<àíäàé äàâîëàøèíè òàúðèôëàá áåðèøíè òàëàá <èëàäè− Óëàð <óéèäàãè÷à áîøëàíàäè9 
íèìà+ <à÷îí+ <àí÷à+ íèìà ó÷óí âà íå÷à ìàðòà− ♠Íîòû[ðè òóçèëãàí≡ ñàâîëëàðãà ♠Ùà≡ 
•êè ♠Éû<≡ æàâîáèíè îëàñèç âà îíàíèíã áèëèìèíè áàùîëàé îëìàéñèç− 
 

ÒÛ.ÐÈ ÒÓÇÈËℜ↵Í Ò⊗ÊØÈÐÓℑ×È 
Ñ↵ℑÎËË↵Ð 

ÍÎÒÛ.ÐÈ ÒÓÇÈËℜ↵Í 
Ñ↵ℑÎËË↵Ð 

ÎÐℑ ýðèòìàñèíè <àíäàé <èëèá 

òàé•ðëàéñèç> 

ÎÐℑ ýðèòìàñèíè <àíäàé òàé•ðëàø 

ýñèíãèçäàìè> 

Ôàðçàíäèíãèçíè íå÷à ìàðòà 

ýìèçèøèíãèç ëîçèì>  

Ôàðçàíäèíãèçíè ýìèçèá 

áî<èøèíãèç êåðàêìè> 

Êûçíèíã <àéñè <èñìèãà ìàëùàì 

ñóðòèøèíãèç ëîçèì> 

Ôàðçàíäèíãèçíè äàâîëàø ó÷óí 

ìàëùàì äîðè èøëàòãàíìèñèç> 

Ùàð ñàôàð áîëàíèíã è÷è 

êåòãàíèäàí ñûíã <àí÷à <ûøèì÷à 

ñóþ<ëèê áåðèøèíãèç ëîçèì> 

∗ûøèì÷à <èëèá <àí÷à ñóþ<ëèê 

áåðèø êåðàêëèãèíè áèëàñèçìè> 

 

Íèìà ó÷óí <ûëëàðèíãèçíè 

ñîâóíëàá þâèø ìóùèì> 

∗ûëëàðèíãèçíè ñîâóíëàá þâèø 

êåðàêëèãè ýñèíãèçäàìè> 

 
 
Ñàâîëíè áåðèá áûëãàíäàí ñûíã+ ïàóçà <èëèíã− Îíàãà óéëàá+ æàâîá áåðèø ó÷óí 
èìêîí áåðèíã− Îíàíèíã ûðíèãà ñàâîëãà æàâîá áåðìàíã− Êåéèíãè ñàâîëíè òåçäà 
áåðìàíã− 
 
Òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð òèááèé õîäèì òîìîíèäàí õîòèðæàì áûëèøíè òàëàá <èëàäè− 
Îíà æàâîáíè áèëèøè+ ëåêèí ñåêèí ãàïèðèøè ìóìêèí− Ñèç óíäàí æàâîá 
êóòà•òãàíèíãèçãà îíà ùàéðîí áûëèøè ìóìêèí− Ó æàâîá íîòû[ðè áûëèøèäàí 
<ûð<èøè ìóìêèí− Îíà îáðûëè îäàì áèëàí ñóҳáàò áûëà•òãàíèäà òîðòèíèøè ìóìêèí− 
Óíãà ûéëàø ó÷óí  âà<ò áåðèíã− Óíè ðà[áàòëàíòèðèá òóðèíã− 
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Îíà íîòû[ðè æàâîá áåðñà •êè ýñëàé îëìàÿïìàí äåñà+ óíè íî<óëàé ùîëàòãà òóøèðèá 
<ûéìàãàíñèçìè+ èøîí÷ ùîñèë <èëèíã− Îíàãà äàâîëàøíè <àíäàé ûòêàçèø 
êåðàêëèãèíè ÿíà áèð ìàðòà òóøóíòèðèíã− Îíàíèíã òóøóíãàíëèãèãà èøîí÷ ùîñèë 
<èëèø ó÷óí êûïðî< ìàúëóìîò áåðèíã+ ìèñîëëàð êåëòèðèíã •êè ìàø< <èëèá 
êûðèø ó÷óí èìêîíèÿò ÿðàòèá áåðèíã− Ñûíãðà ÿíà òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð áåðèíã− 
 
Îíà Сèç ñûðàãàí ìóîëàæàíè òóøóíãàí áûëèøè+ ëåêèí Ñèç èëòèìîñ <èëãàíäåê 
áàæàðà îëìàéìàí äåá àéòèøè ìóìêèí− Óíäà ìóàììî •êè ýúòèðîç ïàéäî áûëèøè 
ìóìêèí− Ýíã êûï òàð<àëãàí ìóàììîëàð äàâîëàøíè ûòêàçèø ó÷óí âà<ò âà ìàáëà[ 
åòèøìàñëèãèäèð− Îíà ôàðçàíäèíèíã èíúåêöèÿ ýìàñ+ áàëêè îðàë ïðåïàðàò 
îëà•òãàíèãà •êè óíãà äîðè ïðåïàðàòè ýìàñ+ áàëêè óéäà òàé•ðëàíãàí âîñèòà 
áåðèëà•òãàíèãà <àðøè áûëèøè ìóìêèí− 
 
Îíàãà óíèíã ìóàììîëàðèíè å÷èøãà •ðäàì áåðèá+ ýúòèðîçëàðèãà æàâîá áåðèíã− 
Ìàñàëàí9 
Сèç9 

♠Ôàðçàíäèíãèçíèíã êûçèíè äàâîëàø ó÷óí ìàëùàì äîðèíè êûçèãà <à÷îí 
<ûéèøèíãèç êåðàê>≡+ äåá ñûðàäèíãèç− 
 
ℵó ñàâîëãà îíà ♠êóíè áèëàí óéäà áûëìàéìàí≡+ äåá æàâîá áåðèøè ìóìêèí− Ó 
Сèçãà ♠áîëàìíè ôà<àò ýðòàëàá •êè êå÷<óðóí äàâîëàé îëàìàí≡+ äåá  àéòèøè 
ìóìêèí− 
 
Ñèç îíàäàí êóí áûéè óéäà áûëèá+ êóíäóçãè äàâîëàøíè ûòêàçà îëàäèãàí îäàì 
∋áóâàñè •êè áóâèñè+ àêàñè •êè îïàñè( òîïèøèíè èëòèìîñ <èëèíã− ℵó êèøèãà 
äàâîëàøíè òû[ðè ûòêàçèøíè ûðãàòèøäà îíàãà •ðäàì áåðèíã− 

 
Ìàáîäî Сèç9 

♠ÎÐℑ ýðèòìàñèíè òàé•ðëàø ó÷óí 0 ëèòð ñóâíè ûë÷àøäà <àíà<à èäèøäàí 
ôîéäàëàíàñèç>≡+ äåá ñûðàäèíãèç− 
Îíà óéèäà 0 ëèòðëèê èäèø éû<ëèãèíè àéòèøè ìóìêèí− 
Óéèäà <àíäàé èäèøëàð áîðëèãèíè ñûðàíã− Óéèäà áîð èäèøëàð áèëàí 0 ëèòð 

ñóâíè <àíäàé <èëèá ûë÷àá îëèø ìóìêèíëèãèíè îíàãà êûðñàòèíã− Èäèøãà <àíäàé 
<èëèá 0 ëèòðëèê áåëãè <ûéèøíè •êè áèð íå÷òà êè÷èê ùàæìëè èäèøëàð áèëàí 
<àíäàé <èëèá 0 ëèòð ñóþ<ëèê ûë÷àá îëèø ìóìêèíëèãèíè îíàãà òóøóíòèðèíã− 
 
Ìàáîäî Сèç9 

♠Óé øàðîèòèäà ôàðçàíäèíãèç òîìî[èíè <àíäàé <èëèá  þìøàòàñèç>≡+ äåá 
ñûðàäèíãèç− 
Îíà+ Сèç òàêëèô <èëãàí âîñèòà óíãà •<ìàñëèãèíè àéòèøè ìóìêèí− Ó áîëàì 
áóíèíã ûðíèãà èíúåêöèÿ •êè òàáëåòêà îëàäè+ äåá êóòãàí ýêàí− 
Õàâôñèç âîñèòàëàðíèíã äîðèâîð ïðåïàðàòëàðãà <àðàãàíäà àôçàëëèãèãà îíàíè 
èøîíòèðèíã− ↵íè<+ ðàâøàí èçîùëàð áåðèíã− Îèëàñèíèíã áîø<à àúçîëàðèãà 
ùàì+ íèìà ó÷óí áîëàãà õàâôñèç âîñèòà òàéèí ýòèëãàíèíè òóøóíòèðèá áåðèøãà 
òû[ðè êåëàð+ ÷óíêè óëàð ùàì áîëàãà áîø<à òóðäàãè äàâî áåðèëèøèíè êóòãàí 
áûëèøëàðè ìóìêèí−  
 

ÒÓØÓÍÒÈÐÈØË↵ÐÈÍℜÈÇÍÈ ÎÍ↵ ∗↵Í℘↵É Ó∗∗↵ÍËÈℜÈÍÈ 
Ò⊗ÊØÈÐ↵♣Òℜ↵ÍÈÍℜÈÇ℘↵9 
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· Øóíäàé ñàâîëëàð áåðèíãêè+ óëàð íèìà+ <à÷îí+ <àí÷à+ íèìàãà äåãàí ñàâîëëàðãà 

æàâîá áåðèøãà îíàíè ìàæáóð <èëñèí− ♠Ùà≡ •êè ♠Éû<≡ äåá æàâîá áåðèø ìóìêèí 
áûëãàí ñàâîëëàðíè áåðìàíã− 

 
· Îíàãà ûéëàá æàâîá áåðèøè ó÷óí âà<ò áåðèíã− 
 
· Òû[ðè æàâîáëàðè ó÷óí îíàíè ìà<òàíã− 
 
· Çàðóð áûëñà+ êûïðî< ìàúëóìîò áåðèá+ ìèñîëëàð êåëòèðèø •êè ìàø< <èëèá 

êûðèø ó÷óí èìêîí áåðèíã− 
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Ì↵Ø∗ ℑ 

 
Óøáó ìàø<äà Сèç òû[ðè ìóëî<îò êûíèêìàëàðèíè ìóñòàùêàìëàéñèç− Ñàâîëëàðãà 
æàâîáëàðíè ìàõñóñ àæðàòèëãàí æîéãà •çèá <ûéèíã− 

 
0− ↵çèçà èñìëè ùàìøèðà îíàãà ôàðçàíäèíèíã <óëî[èíè ïèëèê áèëàí <àíäàé 
<óðèòèø êåðàêëèãèíè ûðãàòèøè ëîçèì− 

 
↵ââàë ó <óëî<íè ïèëèê áèëàí <óðèòèø áîëàãà <àíäàé •ðäàì áåðèøèíè âà áóíè 
<àíäàé áàæàðèø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðàäè− Ñûíãðà ó ïèëèêíèíã òàé•ðëàíèøè 
âà áîëàíèíã <óëî[èíè <àíäàé <óðèòèø êåðàêëèãèíè êûðñàòàäè− Ñûíãðà 
ùàìøèðà ↵çèçà óíè êóçàòèøè âà íàçîðàòè îñòèäà îíàäàí ôàðçàíäèíèíã 
<óëî[èíè ïèëèê áèëàí <óðèòèá êûðèøíè èëòèìîñ <èëàäè− Îíà âà áîëà òèááèé 
ìóàññàñàíè òàðê ýòèøëàðèäàí îëäèí ùàìøèðà ↵çèçà îíàãà áèð íå÷à ñàâîëëàð 
áåðàäè− ℵó áèëàí ùàìøèðà óé øàðîèòèäà íèìà ó÷óí+ <àíäàé âà <à÷îí äàâîëàø 
ûòêàçèø êåðàêëèãèíè îíà òóøóíèá îëãàíèãà èøîí÷ ùîñèë <èëìî<÷è− 
 
à− Ùàìøèðà ↵çèçà äàâîëàø ùà<èäà îíàãà <àíà<à ìàúëóìîò áåðäè> 
 
 
 
 
 
á− Þ<îðèäà êåëòèðèëãàí ïàðàãðàôäà ùàìøèðà ìèñîëíè <àíäàé <èëèá êûðñàòèá 
áåðãàíèíè áà•í ýòãàí ãàïíèíã òàãèãà ÷èçèá <ûéèíã− 
 
 
 
 
 
 
â− Îíà äàâîëàøíè ìàø< <èëèá êûðà•òãàíäà ùàìøèðà íèìà <èëà•òãàí ýäè> 
 
 
 
 
 
 

1− Òèááèé õîäèì îíàãà äèàðåÿ áûëãàí ôàðçàíäè ó÷óí ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèíè 
òàé•ðëàøíè ûðãàòèøè ëîçèì− ↵ââàë ó îíàãà ïàñò îñìîëÿð ОРВ ýðèòìàñèíè 
òàé•ðëàøíè òóøóíòèðàäè+ ñûíãðà ýñà áóíè <àíäàé áàæàðèøíè êûðñàòèá áåðàäè− Ó 
îíàäàí9 ♠Ñèçãà òóøóíàðëèìè>≡, äåá ñûðàéäè− Îíà9 ♠Ùà≡+, äåá æàâîá áåðàäè− 
Òèááèé õîäèì îíàãà 1 ïàêåò ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ áåðèá+ ó áèëàí ùàéðëàøàäè− 
 

à− Òèááèé õîäèì îíàãà Îðàë ðåãèòðàòàöèîí âîñèòàíèíã ∋ÎÐℑ( ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàñèíè òàé•ðëàø òû[ðèñèäà <àíäàé ìàúëóìîò áåðäè> 
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á− Ó îíàãà íèìàëàð <èëèø êåðàêëèãèíè êûðñàòèá áåðäèìè> 
  
 
 
 
â− Ó îíàäàí ОÐℑ ýðèòìàсини òàé•ðëàøèíè èëòèìîñ <èëäèìè> 
 
 
 
 
ã− Îíà òóøóíòèðèøëàðíè <àíäàé ó<<àíëèãèíè òèááèé õîäèì <àíäàé òåêøèðèá 
êûðäè> 
 
 
 
 
ä− Îíà òóøóíòèðèøëàðíè ó<<àíëèãèíè òèááèé õîäèì òû[ðè òåêøèðèá 
êûðäèìè> 
 
 
 
 
å− Îíà òóøóíòèðèøëàðíè <àíäàé ó<<àíëèãèíè Сèç <àíäàé òåêøèðèá êûðàð 
ýäèíãèç> 
 
 
 
 

2− Ùàìøèðà îíàãà áåìîð ôàðçàíäè ó÷óí îðàë àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð áåðàäè− 
Ïðåïàðàòëàðíè áåðèøäàí îëäèí ùàìøèðà îíàäàí ïðåïàðàòíè áîëàãà áåðèøíè 
áèëèø,áèëìàñëèãèíè ñóðèøòèðàäè− Îíà ðîçèëèê èôîäàñè ñèôàòèäà áîøèíè 
<èìèðëàòàäè− Ùàìøèðà îíàãà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè áåðèá+ ó áèëàí 
хàéðëàøàäè− 

 
 
Ìàáîäî îíà äàâîëàøíè <àíäàé ûòêàçèø êåðàêëèãèíè áèëàìàí äåá àéòñà+ Сèç 
íèìà <èëèøèíãèç êåðàê>  
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3− ℘èàðåÿ ïàéòèäà ñóþ<ëèêëàð ùàæìèíè îøèðèø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèá 
áûëãàíèíãèçäàí ñûíã+ <óéèäàãè òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàðíèíã <àéñè áèðè ýíã ìîñ   
êåëàäèãàíèäàí ∋áèòòà ñàâîëíè ♠Υ≡ ҳàðôè áèëàí áåëãèëàíã( ôîéäàëàíèø ùàììàñèäàí 
ìàú<óë áûëàäè− 
 
4 à− Ôàðçàíäèíãèçãà <àíà<à ñóþ<ëèêëàð áåðèø êåðàêëèãè ýñèíãèçäàìè> 
 
 
4 á− Ôàðçàíäèíãèçãà <ûøèì÷à ñóþ<ëèêëàð áåðèá òóðèøãà èøîí÷èíãèç  

êîìèëìè> 
 
4 â− Ôàðçàíäèíãèçãà <àíäàé ìè<äîðäà ñóþ<ëèêëàð áåðàñèç> 
 
 
 
∗óéèäàãè ñàâîëëàðãà ♠Ùà≡+ •êè ♠Éû<≡ äåá æàâîá áåðèø ìóìêèí− Óëàðíè òû[ðè 

òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð ñèôàòèäà <àéòàäàí •çèíã− 
 

à− ∗à÷îí àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò áåðèø êåðàêëèãè ýñèíãèçäàìè> 
 
 
 
á− Ôàðçàíäèíãèçãà òåìèðëè ñèðîïäàí <àí÷à áåðèø êåðàêëèãèíè áèëàñèçìè> 
 
 
 
â− Ìàëùàì äîðèíè <àíäàé èøëàòèøíè ùàìøèðà Ñèçãà òóøóíòèðäèìè> 
 
 
 
ã− ℵîëàíèíã <óëî[èíè ïèëèê áèëàí <óðèòà îëàñèçìè> 
 
 
 
ä− Êàñàëõîíàãà <àíäàé áîðèøíè áèëàñèçìè> 
   
 
 
 

 
Óøáó ìàø<íè áàæàðèá áûëãàíèíãèçäàí ñûíã æàâîáëàðèíãèçíè 

û<èòóâ÷èíãèç áèëàí ìóùîêàìà <èëèíã− 
 

 
 
 

 

 
Û<èòóâ÷èíãèç <àéòàðèø ó÷óí ìàø< ûòêàçèá+ Сèçãà òû[ðè òåêøèðèø 
ñàâîëëàðèäàí ôîéäàëàíèøíè ìàø< <èëèá êûðèø ó÷óí èìêîí áåðàäè− 
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2−/− ÎÐ↵Ë ÏÐ⊗Ï↵Ð↵ÒË↵ÐÍÈ ÓÉ℘↵ ℵ⊗ÐÈØÍÈ ÎÍ↵ℜ↵ ÛÐℜ↵ÒÈÍℜ 
 

Ñõåìàäà ñàíàá ûòèëãàí îðàë ïðåïàðàòëàð òóðëè ñàáàáëàðãà êûðà+ ùàð õèë äîçàëàðäà 
âà òóðëè÷à òàðòèáäà ∋ùàð õèë ãðàôèê áûéè÷à( áåðèëàäè− ↵ììî óëàð 
áèð õèë éûë áèëàí áåðèëàäè,è÷èðèëàäè− Øó áèëàí áèðãà îғèç îðқàëè,  ҳàìäà  
àýðîçîëü ҳîëèäà áðîíõîëèòèê ïðåïàðàò ҳàì áåðèëàäè− 
 
Óøáó áûëèìäà Сèç îðàë ïðåïàðàòëàðíè <àíäàé áåðèø êåðàêëèãèíè îíàëàðãà  
ûðãàòèøíèíã àñîñèé áîñ<è÷ëàðèíè ûçëàøòèðèá îëàñèç− Îíà ïðåïàðàòíè òû[ðè 
áåðèøíè ûðãàíèá îëàð ýêàí+ áîëàíèíã äàâîñè ùàì òû[ðè ûòêàçèëàäè− Îíàãà 
áåðèëàäèãàí ùàð áèð îðàë ïðåïàðàò ó÷óí <óéèäà êåëòèðèëãàí éûë,éûðè<ëàðãà ðèîÿ 
<èëèíã− 
 
Ø ℵîëàíèíã âàçíè âà •øèãà <àðàá ìîñ êåëàäèãàí ïðåïàðàòíè âà óíèíã 

äîçàëàðèíè àíè<ëàíã− 
 
Ø ℵîëàãà ìîñ êåëàäèãàí ïðåïàðàòíè âà óíèíã äîçàëàðèíè àíè<ëàø ó÷óí ♠ℵÎË↵ÍÈ 

℘↵ℑÎË↵Íℜ≡ ñõåìàñèäàí ôîéäàëàíèíã− 
 
Ø Îíàãà áîëàñèãà ïðåïàðàò òàéèíëàíèøèíèíã ñàáàáèíè+ æóìëàäàí9 
 

Ø Îðàë ïðåïàðàòíè íèìà ó÷óí óíèíã áîëàñèãà áåðà•òãàíèíãèçíè âà 
 
Ø Ïðåïàðàòíèíã <àéñè ìóàììîãà äàâî áûëèøèíè òóøóíòèðèíã− 

 
Ø ℘îçàíè <àíäàé ûë÷àøíè êûðñàòèíã− 
 

Ïðåïàðàòëè <óòè÷àíè îëèá+ ÿðî<ëèëèê ìóääàòèíè òåêøèðèíã− Ìóääàòè ûòãàí 
ïðåïàðàòäàí ôîéäàëàíìàíã− ℵîëà ó÷óí çàðóð äîçàíè ùèñîáëàá ÷è<èíã− ∗óòè÷àíè 
•ïèíã− 
 
Îíàãà òàáëåòêàëàð áåðà•òãàí áûëñàíãèç9 
 

Îíàíèíã ùàð ñàôàð <àí÷à äîðè áåðèøè êåðàêëèãèíè óíãà êûðñàòèíã− Çàðóðат 
áûëñà+ óíãà òàáëåòêàíè <àíäàé áûëèøíè êûðñàòèíã− 

 
Ìàáîäî+ òàáëåòêàíè áîëàãà áåðèøäàí îëäèí ìàéäàëàø çàðóð áûëñà+ áèð íå÷à 
òîì÷è òîçà ñóâ <ûøèíã âà áèð ìèíóò÷à êóòèá òóðèíã− Ñóâ òàáëåòêàíè 
þìøàòàäè âà óíè ìàéäàëàø îñîí êå÷àäè− 

 
Ìàáîäî+ Сèç îíàãà ñèðîï áåðà•òãàí áûëñàíãèç9 
 

ℵèð äîçà ó÷óí çàðóð ìèëëèëèòðëàð ∋ìë( ñîíèíè óéäà <àíäàé ûë÷àá îëèøíè 
îíàãà êûðñàòèíã− Îääèé ÷îé <îøè<äàí ôîéäàëàíèíã− Îíàãà òû[ðè äîçàíè 
<îøè< áèëàí <àíäàé ûë÷àøíè êûðñàòèíã− 
 
ℵèð ÷îé <îøè< ∋÷−<−( òàõìèíàí 4+/ ìë ãà òåíãäèð ∋<óéèãà <àðàíã(9 
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ÌÈËËÈËÈÒÐ ∋ÌË( ×ÎÉ ∗ÎØÈ∗ 

0+14 ìë 0.3 

1+4 ìë 0.1 

4+/ ìë 0 

6+4 ìë 0 + 0.1 

0/+/ ìë 1 

04+/ ìë 2 

 
Ñèç îíàãà âèòàìèí ↵ êàïñóëàëàðèíè áåðà•òãàí áûëñàíãèç9 
 

Îíàãà áèð äîçàãà ìîñ êåëàäèãàí ùàæìíè êûðñàòèíã− Ìàáîäî+ áîëàãà ÿðèì 
êàïñóëà áåðèø çàðóð áûëñà ∋•êè ó áóòóí êàïñóëàíè þòà îëìàñà(+ êàïñóëàíè î÷èá+ 
óíèíã ÿðèì ùàæìè÷à ñóþ<ëèêíè áîëàíèíã î[çèãà ñè<èá ÷è<àðèøíè îíàãà 
êûðñàòèíã− 

 
Ø Îíàíèíã ìóñòà<èë ðàâèøäà äîçà ûë÷àøèíè êóçàòèíã 
 
Îíàäàí+ ûçèíãèç ûë÷àá îëèíã+ äåá èëòèìîñ <èëèíã− ℘îçà òàáëåòêà øàêëèäà áûëñàþ+ 
áîëà óíè þòà îëìàñà+ îíàãà òàáëåòêàíè ìàéäàëàøíè ìàñëàùàò áåðèíã− Óíèíã 
ùàðàêàòëàðèíè êóçàòèá òóðèíã− Òû[ðè áàæàðãàí èøëàðèãà ýúòèáîðèíè <àðàòèíã− 
Ìàáîäî+ îíà äîçàíè íîòû[ðè ûë÷àãàí áûëñà+ áóíè <àíäàé <èëèø êåðàêëèãèíè óíãà 
ÿíà áèð ìàðòà êûðñàòèíã− 
 
Ø Îíàäàí ôàðçàíäèãà áèðèí÷è äîçàíè áåðèøíè ñûðàíã 
 
Ìàáîäî+ áîëà <àéò <èëà•òãàí âà ïðåïàðàòíè <àéò <èëèá ÷è<àðèá òàøëàéäèãàí áûëñà 
ùàì+ óíè áàðèáèð áåðèø çàðóðëèãèíè òóøóíòèðèíã− Îíàäàí ôàðçàíäèíè 2/ ìèíóò 
äàâîìèäà êóçàòèá òóðèøèíè èëòèìîñ <èëèíã− Ìàáîäî+ 2/ ìèíóòäàí êåéèí <àéò 
<èëèø äàâîì ýòñà ∋<óñè<äà òàáëåòêàëàð •êè ñèðîïíè êûðèø ìóìêèí(+ ÿíà áèð äîçà 
áåðèíã− ℵîëà ñóâñèçëàíãàí âà <àéò <èëà•òãàí áûëñà+ êåéèíãè äîçàíè ðåãèäðàòàöèÿ 
òóãàãàíäàí ñûíã áåðèíã− 
 
 
Ø Ïðåïàðàòíè <àíäàé áåðèø êåðàêëèãèíè áàòàôñèë òóøóíòèðèá áåðèíã+ ñûíã 

ïðåïàðàòíè ûðàá+ óñòèãà •çèá <ûéèíã− 
 

Îíàãà ôàðçàíäèãà <àí÷à ïðåïàðàò áåðèø êåðàêëèãèíè àéòèíã− Óíãà äîçàíè êóíäà 
íå÷à ìàðòà áåðèø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− Ïðåïàðàòíè <à÷îí ∋ìàñàëàí+ ýðòà 
òîíãäà+ òóøëèêäà+ êå÷êè îâқàòäàí êåéèí+ óé<óäàí îëäèí(+ âà íå÷à êóí áåðèø 
êåðàêëèãèíè àéòèíã− 
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Ìàúëóìîòíè ïðåïàðàòíèíã •ðëè[èãà •çèá <ûéèíã− ∗óéèäà øóíäàé •ðëè<<à ìèñîë 
êåëòèðèëãàí9 
 
Ô−È−Ø−                                        Ñ↵Í↵ 
ÏÐ⊗Ï↵Ð↵Ò                                  ÌÈ∗℘ÎÐÈ 
 
 
 

   

 
 

   

℘ÎÇ↵Ë↵ÐÈ  
 
 
  
Ïðåïàðàòãà ìûëæàëëàíãàí •ðëè<íè òû[ðè òûëäèðèø ó÷óí9 
 
à− ℘àâîëàøíèíã áèð êóðñè ó÷óí çàðóð áûëãàí ïðåïàðàòíèíã òûëè< íîìèíè âà 
òàáëåòêàëàð+ êàïñóëаëàð •êè ñèðîïíèíã óìóìèé ìè<äîðèíè •çèíã− 
 
á− ℵåìîð ó÷óí çàðóð áûëãàí äîçàíè •çèíã ∋òàáëåòêàëàð+ êàïñóëàëàð+ òîì÷èëàð •êè 
÷îé <îøè<ëàð+ ìàñàëàí+ 1/2+  0+  00/1 −−−(− ℘îçàíè <à÷îí áåðèø ëîçèìëèãèíè ∋ýðòà 
òîíãäà+ òóøëèêäà+ óé<óäàí îëäèí( •çèá <ûéèíã− 
 
â− Êóíäàëèê äîçà âà áåðèø ãðàôèãèíè <óéèäàãè÷à •çèíã9 
 

4 êóí äàâîìèäà êóíèãà 1/2 òàáëåòêàäàí 1 ìàðòà− 
 

Ùàð áèð ñàâîäëè îäàì û<èá+ òóøóíèá îëàäèãàí áûëèøè ó÷óí+ éûë,éûðè<ëàðíè àíè< 
âà ðàâøàí •çèíã−  
 
Ùàð áèð ïðåïàðàòíè àëîùèäà+ óñòèãà •çèëãàí èäèøãà ∋êîíâåðò+ <î[îç •êè ôëàêîíãà( 
ñîëèá <ûéèíã− Ïðåïàðàòëàðíè òîçà æîéäà ñà<ëàíã− Òîçà èäèøëàðäàí ôîéäàëàíèíã− 
 
Ïðåïàðàòíè æîéëàá+ óñòèãà •çèá áûëãàíäàí ñûíã+ óíè îíàãà áåðèíã− Îíà 
ôàðçàíäèíè <àíäàé äàâîëàøíè òóøóíãàíëèãèãà èøîí÷ ùîñèë <èëèø ó÷óí 
òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð áåðèíã− 
 
Ùàð хèë тóðäàãè дàâî у÷óí зàðóð бûëãàí пðåïàðàòëàðíèíã ёðëè[èãà мèñîëëàð− 
 
Ô−È−Ø−   ℜóëíîðà Èáðàãèìîâà          Ñ↵Í↵ 2/−/5,1/02é 
ÏÐ⊗Ï↵Ð↵Ò  àìîêñèöèëëèí            ÌÈ∗℘ÎÐÈ 4 òàáëåòêà 
 
 

 
 

 
 

 
 

0.1  0.1  

℘ÎÇ↵ÑÈ9 
4 êóí äàâîìèäà 1/2 òàáëåòêàäàí êóíäà 1 ìàðòà áåðèíã− 
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Ô−È−Ø−  Ìóíèðà  ↵ëèøåðîâà                   Ñ↵Í↵ 2/−/5,1/02é 
ÏÐ⊗Ï↵Ð↵Ò  Òåìèð ñèðîïè                     ÌÈ∗℘ÎÐÈ 0+14 ìë 
 
 

 
 

 
 

 
 

0.3    

℘ÎÇ↵ÑÈ9 
Êóíèãà áèð ìàðòà 1/4 ÷−<− áåðèíã− 
              
                                                 
Ô−È−Ø−  Èëüõîì Ñàíàåâ                           Ñ↵Í↵ 2/−/5,1/02é 
ÏÐ⊗Ï↵Ð↵Ò  ℑèòàìèí ↵                               ÌÈ∗℘ÎÐÈ 0 êàïñóëà 
 
 

 
 

 
 

 
 

 0   

℘ÎÇ↵ÑÈ9 
Ýðòàãà 0 êàïñóëà ℑèòàìèí ↵ áåðèíã− 
 
Ø ℵèð íå÷à ïðåïàðàò áåðèø êåðàê áûëñà+ óëàðíè éè[èá îëèíã+ ñàíàíã âà ùàð 

áèð ïðåïàðàòíè àëîùèäà æîéëàøòèðèíã− 
 
Ïðåïàðàòíè àëîùèäà éè[èíã− Éûë,éûðè<íè •ðëè<<à •çèíã− Êåðàêëè ìè<äîðíè 
ûë÷àíã− ⊗òàðëè ìè<äîðäàãè ïðåïàðàòíè àëîùèäà+ óñòèãà •çèëãàí èäèøãà 
æîéëàøòèðèíã− Êåéèíãè ïðåïàðàòëè êîíâåðòíè ôà<àò îëäèíãèñèíè æîéëàøòèðèá 
áûëãàíäàí ñûíããèíà î÷èíã− 
 
Îíàãà+ ôàðçàíäèäà áèð íå÷òà êàñàëëèê áûëãàíè ó÷óí+ ó áèð íå÷à ïðåïàðàò 
îëà•òãàíèíè òóøóíòèðèíã− Îíàãà áàð÷à ïðåïàðàòëàðíè êûðñàòèíã− Ùàð áèð 
ïðåïàðàòíè <àíäàé áåðèø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− Êåðàê áûëãàí òà<äèðäà+ ùàð 
áèð ïðåïàðàòèíèíã êûðèíèøè •çèëãàí+ <à÷îí áåðèëèøè êûðñàòèëãàí+ <èñ<à÷à 
ýñëàòìà òóçèá ÷è<èíã− 
 
Ø Òàáëåòêà •êè ñèðîï êûðèíèøèäàãè îðàë ïðåïàðàòëàðíè+ áîëàíèíã àùâîëè 

ÿõøèëàíèá <îëñà ùàì+ äàâî êóðñèíè òóãàòèø ó÷óí+ òûëè< èøëàòèø 
êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− 

 
ℵîëàíèíã àùâîëè ÿõøèëàíà áîðñà ùàì+ äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø çàðóðëèãèíè îíàãà 
òóøóíòèðèíã− ℵó ìóùèìäèð+ ÷óíêè+ êàñàëëèêíèíã áåëãèëàðè éû< áûëãàíèãà <àðàìàé+ 
îðãàíèçìäà áàêòåðèÿëàð ñà<ëàíèá <îëãàí áûëèøè ìóìêèí− 
Îíàãà áàð÷à äîðè ìîääàëàðíè áîëàëàð <ûëè åòìàéäèãàí æîéäà ñà<ëàøíè ìàñëàùàò 
áåðèíã− Øóíèíãäåê+ ïðåïàðàòëàðíè <îðîí[è+ <óðó<+ ñè÷<îíëàð âà <óðò,
<óìóðñ<àëàð éû< æîéäà ñà<ëàøíè ìàñëàùàò áåðèíã− 
 
Ø Îíà òóøóíòèðèøëàðèíãèçíè <àíäàé ó<<àíëèãèíè ó òèááèé ìóàññàñàíè òàðê 

ýòèøèäàí îëäèí òåêøèðèá êûðèíã− 

  

  



 

 29 

 
Îíàãà <óéèäàãè òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàðíè áåðèíã9 
 

♠Ùàð ñàôàð <àí÷à ïðåïàðàò áåðàñèç>≡ 
♠Ïðåïàðàòíè <à÷îí áåðàñèç>≡ ♠Íå÷à êóí äàâîìèäà>≡ 
♠ℵó òàáëåòêàíè Сèç <àíäàé <èëèá òàé•ðëàéñèç>≡ 
♠∗àéñè ïðåïàðàòíè êóíäà 2 ìàðòàäàí áåðàñèç>≡ 

 
Ìàáîäî Сèç+ îíà ïðåïàðàò∋ëàð( íè óé øàðîèòèäà áåðà áîøëàãàíäà+ ìóàììîëàð 
ïàéäî áûëèøèíè úèñ ýòñàíãèç+ óíãà <ûøèì÷à ìàúëóìîò òàêëèô ýòèá+ ìèñîëëàð 
êûðñàòèíã âà ìàø< <èëèá êûðèø ó÷óí èìêîí áåðèíã− ℵîëà ñî[àéèá êåòèøè ó÷óí+ 
óíãà òû[ðè äàâî çàðóðäèð− 
 
ℵàúçè òèááèé ìóàññàñàëàðäà îíàëàðíè äàâîëàøãà û<èòèø+ óëàðíèíã ó<<àíëèãèíè 
òåêøèðèá êûðèø+ àùîëèãà äîðè òàð<àòèøãà æàâîáãàð øàõñãà þêëàòèëãàíäèð− 
Ìàáîäî+ Сèçëàðäà ùàì øóíäàé áûëñà+ äîðè òàð<àòèøãà æàâîáãàð áûëãàí øàõñíè+ 
û<èø ïàéòèäà ûçèíãèç îëãàí êûíèêìàëàðãà ûðãàòèíã− 
 
℘îðè òàð<àòèøãà æàâîáãàð øàõñ 1−/− – ♠Ìóëî<àòíèíã òû[ðè êûíèêìàëàðèäàí 
ôîéäàëàíèíã≡ âà 2−/− – ♠Îíàãà îðàë âîñèòàëàðíè óé øàðîèòèäà áåðèøíè ûðãàòèíã≡+ 
áûëèìëàðèäàãè ìàø<ëàðíè ûðãàíèøè âà áàæàðèøè ëîçèì− Ýùòè•æ áûëñà óíãà 
ìàúëóìîò+ ìèñîëëàð âà ûçèíè àìàëäà ñèíàá êûðèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòèá áåðèíã− 
℘îðèíè òàð<àòèøãà æàâîáãàð øàõñ ûç âàçèôàñèíè óääàëàé îëà•òãàíèãà èøîí÷ 
ùîñèë <èëèíã− 
Îíàëàð òèááèé ìóàññàñàíè òàðê ýòèøëàðèäàí îëäèí+ óëàðãà áèð íå÷òà òåêøèðóâ÷è 
ñàâîëëàð áåðèíã− Óëàðíèíã æàâîáëàðèäàí Сèç äîðèíè òàð<àòèøãà æàâîáãàð 
øàõñíèíã äàâîíè òû[ðè ûòêàçèøíè îíàëàðãà ûðãàòãàíìè,éû<ìè+ áèëèá îëàñèç− 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 30 

 

 
 

ℜ Ì↵Ø∗ 
 
 
Êàñàëëèê òàðèõèíè ûðãàíèíã− Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã− ♠ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ≡ 
ñõåìàíãèçäàí âà ìàìëàêàòèíãèç ó÷óí òàâñèÿ ýòèëãàí ïðåïàðàòëàðäàí ôîéäàëàíèíã− 
 
6,îéëèê ∋6 êã( Çóëôèÿíè òèááèé ìóàññàñàãà éûòàëè+ ùàðîðàòè 1 êóí äàâîìèäà 
áàëàíä áûëãàíëèãè âà æóäà ùàì áåùîë êûðèíãàíëèãè ó÷óí îëèá êåëèøäè− Òèááèé 
õîäèì Çóëôèÿíèíã àùâîëèíè áàùîëàá+ óíäà óìóìèé õàâô áåëãèëàðè âà äèàðåÿ 
éû<ëèãèíè àíè<ëàäè− Òèááèé õîäèì áîëàíèíã <ûëòè< îñòè ùàðîðàòè 27+4°Ñ 
ýêàíëèãèíè àíè<ëàäè− Ó ùàðîðàòíè ℵ↵ÊÒ⊗ÐÈ↵Ë ÈÍÔ⊗ÊÖÈß ÝÙÒÈÌÎËÈ äåá 
òàñíèôëàäè− Çóëôèÿíèíã òîìî[è âà <óëî<ëàðè î[ðèìàéäè− ∗èç÷àäà éûòàë áîð âà 
íàôàñ òåçëàøãàí áûëèá+ êûêðàê <àôàñèíèíã òîðòèëèøè+ ñòðèäîð éўқ+ àììî àñòìîèä 
íàôàñ àíèқëàíäè− Òèááèé õîäèì Çóëôèÿíèíã êàñàëèíè ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß+ АСТМОИД 
НАФАС äåá òàñíèôëàäè âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ •êè Ê↵ÌÛÎÍËÈÊÍÈ òîïìàäè− Òèááèé 
õîäèì îðàë àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè âà îғèç îðқàëè áðîíõîëèòèêни  áåðèøíè 
ëîçèì êўðäè− 
 
0− Çóëôèÿ ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè+ óíèíã äîçàñè âà áåðèø 
ãðàôèãèíè àíè<ëàíã− Óëàðíè <óéèäà àæðàòèëãàí æîéãà •çèá <ûéèíã− 
 
 
 
 
 
 
1− Îðàë àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò âà ïàðàöåòàìîëíè+ îðàë áðîíõîëèòèêíè <àíäàé 
áåðèø êåðàêëèãèíè Çóëôèÿíèíã îíàñèãà ûðãàòèøíèíã àñîñèé áîñ<è÷ëàðèíè <óéèäà 
àæðàòèëãàí æîéãà •çèá <ûéèíã− 
 
 
·  

 

·  

 

·  
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2− Çóëôèÿíèíã îíàñèãà áåðèëàäèãàí ïðåïàðàòëè êîíâåðòíèíã óñòèãà íèìàëàðíè •çàð 
ýäèíãèç+ êûðñàòèíã− 
 
Ô−È−Ø−                                             Ñàíà  
ïðåïàðàò                                            ìè<äîðè          
  

 
 

  

  
 

  

℘îçàñè9 
 

 
 
 
 
3− Îðàë àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò âà ïàðàöåòàìîëíè+ îðàë áðîíõîëèòèêíè <àíäàé 
áåðèø êåðàêëèãèíè  Çóëôèÿíèíã îíàñè òóøóíèá îëãàíëèãèíè òåêøèðèá êûðèø 
ó÷óí áåðèøèíãèç ëîçèì áûëãàí êàìèäà 2 òà òåêøèðóâ÷è ñàâîëíè ñàíàá ûòèíã− 
 
 
 
 
 
 
4− Îíàñè Çóëôèÿíè <àéòà êûðèêäàí ûòêàçèø ó÷óí òèááèé ìóàññàñàãà <à÷îí îëèá 
êåëèøè êåðàê> Îíàñè Çóëôèÿíè <à÷îí çóäëèê áèëàí òèááèé ìóàññàñàãà îëèá 
êåëèøè êåðàê> 
 
 
 
 
 
 
5− Çóëôèÿíèíã îíàñèãà <èçèíè <à÷îí <àéòà êûðèêäàí ûòêàçèø ó÷óí òèááèé 
ìóàññàñàãà îëèá êåëèøèíè áèëèøèíè àíè<ëàø ìà<ñàäèäà áåðèëàäèãàí êàìèäà 2 òà 
òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàðíè ñàíàá ûòèíã− 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

Óøáó ìàø<íè áàæàðèá áûëãàíèíãèçäàí ñûíã+ æàâîáëàðèíãèçíè û<èòóâ÷èíãèç áèëàí 
áèðãàëèêäà ìóùîêàìà <èëèíã− 
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℘ Ì↵Ø∗ 
 

Óøáó ìàø<äà Сèç îðàë ïðåïàðàòëàðíè óé øàðîèòèäà áåðèøíè îíàëàðãà ûðãàòèøãà 
<àðàòèëãàí ûéèí âàçèÿòëàðèäà <àòíàøàñèç− 
 
Ûéèí âàçèÿòè – Óøáó ïàéòãà÷à íèìà ñîäèð áûëäè> 
 
7 îéëèê ℘àìèðíè ∋4êã( îíàñè+ áîëàíèíã ùàðîðàòè áàëàíä áûëèá+ íàôàñè 
<èéèíëàøãàíè ó÷óí òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëäè− Ùàðîðàò 3 êóí äàâîìèäà 
êóçàòèëàÿïòè− 
 
Òèááèé õîäèì ℘àìèðíè òåêøèðóâäàí ûòêàçèá+ áîëàäà óìóìèé õàâô áåëãèëàðèíè 
òîïìàäè− ℘àìèð ìèíóòèãà 45 ìàðòàäàí íàôàñ îëàäè+ àñòìîèä íàôàñ éû<− ℵîëàäà 
êûêðàê <àôàñèíèíã òîðòèëèøè âà òèí÷ ùîëàòäà ñòðèäîð êóçàòèëìàäè− ℵîëàíèíã òàíà 
ùàðîðàòè 27°Ñ− Òèááèé õîäèì áîëàíèíã êàñàëëèãèíè ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß ñèôàòèäà 
òàñíèôëàäè− 
ℵîëàäà äèàðåÿ éû<+ <óëî< ìóàììîëàðè éû<− 
ℵîëàäà ùàðîðàò áîð+ ýíñà ìóñêóëëàðèíèíã ðèãèäëèãè âà <èçàìè< éû<− ℵîëàíèíã 
âàçíè •øè ó÷óí êàì âà êàôòëàðè î<èø− Òèááèé õîäèì ℘àìèðíèíã êàñàëëèãèíè 
ÏÍ⊗ℑМОÍÈß+ Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ äåá òàñíèôëàäè− 
 
ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈßℜ↵ äàâî <èëèø ó÷óí òèááèé õîäèì àìîêñèöèëëèí òàáëåòêàëàðèíè 
áåðèøãà <àðîð <èëäè− Ó ℘àìèðãà 14/ ìã òàáëåòêàíè èêêèãà áûëèá+ 4 êóí äàâîìèäà 
êóíèãà 1 ìàðòàäàí áåðèá òóðèø êåðàêëèãèíè •çèá <ûéäè− 
 
Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ âà  Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊÍÈ äàâîëàø ó÷óí+  òèááèé  õîäèì+  ℘àìèðãà  òåìèð  
ñèðîïèäàí 1/4 ÷îé <îøè<äà áåðèø çàðóðëèãèíè •çèá <ûéäè− 
 
ÝÑË↵ÒÌ↵9 Òèááèé õîäèì ℘àìèðíèíã îíàñèãà îâ<àòëàíòèðèø ìóàììîëàðè  

áûéè÷à ìàñëàùàò áåðèøè êåðàê+ àììî áó óøáó ûéèí ìàø<èãà 
êèðèòèëìàãàí− Ñèç îâ<àòëàíòèðèø ìàñàëàëàðè áûéè÷à ìàñëàùàò 
áåðèøíè êåëãóñè ♠Îíàãà ìàñëàùàò áåðèíã≡ ìîäóëèäà ûðãàíàñèç− 

 
ÒÈℵℵÈÉ ÕÎ℘ÈÌ9 
 
Ûéèí ìàø<èíèíã áîøëàíèøèäà îíàãà ℘àìèð àìîêñèöèëëèí âà òåìèð ñèðîïèãà   
ìóùòîæëèãèíè àéòèíã− Îíàãà îðàë ïðåïàðàòëàðíè óé øàðîèòèäà áåðèøíè ûðãàòèíã− 
Îíàãà êåðàêëè ìàúëóìîòíèíã áàð÷àñèíè áåðèíã+ óíãà ïðåïàðàòíè <àíäàé áåðèøíè 
êûðñàòèíã âà ïðåïàðàòíèíã áèðèí÷è äîçàñèíè ôàðçàíäèãà <àíäàé áåðèøèíè 
êóçàòèíã− Ñûíãðà îíàãà <àéñè ïàéòäà çóäëèê áèëàí âà <à÷îí <àéòà êûðèêäàí ûòèø 
ó÷óí òèááèé ìóàññàãà êåëèøè êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− Òóøóíòèðèøëàðèíãèçíè 
îíà <àíäàé ó<<àíëèãèíè òåêøèðèíã− 
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ÎÍ↵9 
Òèááèé õîäèì Сèçãà áåðà•òãàí êûðñàòìàëàðíè äè<<àò áèëàí òèíãëàíã− 
Êûðñàòìàëàðíè òóøóíìàñàíãèç ñàâîë áåðèíã− Òèááèé õîäèì Сèçãà áåðãàí áàð÷à 
ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã− 
 
ÊÓÇ↵ÒÓℑ×ÈË↵Ð9 
Ûéèí ìàø<èíèíã êå÷èøèíè êóçàòèíã− ↵ðàëàøìàíã− ∗óéèäà êåëòèðèëãàí ñàâîëëàðíè 
û<èá+ ìàø< äàâîìèäà óëàðãà æàâîá áåðèá áîðèíã9 
 
à− Òèááèé õîäèì îíàãà îðàë ïðåïàðàòëàðíèíã ìóùèìëèãè ùà<èäà âà óëàðíè <àíäàé 
âà <à÷îí áåðèø òû[ðèñèäà ìàúëóìîò áåðäèìè> 
 
á− Òèááèé õîäèì îíàãà ùàð áèð ïðåïàðàòíèíã äîçàñèíè <àíäàé ûë÷àø êåðàêëèãèíè 
ìèñîëäà êûðñàòäèìè> 
 
â− Îíà9  

ùàð áèð ïðåïàðàòíèíã äîçàñèíè ûë÷àá îëèøíè ìàø< <èëèá êûðà•òãàíèäà âà 
ïðåïàðàòíè áîëàãà <àíäàé áåðèø êåðàêëèãèíè ìàø< <èëèá êûðà•òãàíèäà 
òèááèé õîäèì áóíè êóçàòèá òóðäèìè> 
 

ã− Òèááèé õîäèì ïðåïàðàòëàðíèíã íîìè âà äîçàñèíè •ðëè[èãà òû[ðè •çèá+ óëàðíè 
òû[ðè æîéëàøòèðäèìè> 
 
 
ä− Òèááèé õîäèì îíàãà <àéñè âà<òäà çóäëèê áèëàí òèááèé ìóàññàñàãà <àéòèá êåëèø 
êåðàêëèãèíè òóøóíòèðäèìè> 
Òèááèé õîäèì îíàãà íàâáàòäàãè êûðèêäàí ûòèøè ó÷óí <à÷îí êåëèø êåðàêëèãèíè 
òóøóíòèðäèìè> 
 
 
 
å− Òèááèé õîäèì òóøóíòèðèøëàðèíè îíà <àíäàé ó<<àíëèãèíè òåêøèðèá êûðäèìè> 
 
 
Òèááèé õîäèì <àíäàé òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð áåðäè> Óíèíã ûðíèäà áûëãàíèíãèçäà 
Сèç <àíà<à òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð áåðàð ýäèíãèç> 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 Ûéèí ìàø< òóãàãàíäàí ñûíã þ<îðèäà êåëòèðèëãàí ñàâîëëàðíè âà óëàðãà 

áåðãàí æàâîáëàðèíãèçíè áîø<à èøòèðîê÷èëàð âà û<èòóâ÷èíãèç áèëàí 
ìóùîêàìà <èëèíã− 
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3−/− Ì↵Ù↵ËËÈÉ ÈÍÔ⊗ÊÖÈßË↵Ðℜ↵ ÓÉ Ø↵ÐÎÈÒÈ℘↵ ℘↵ℑÎ ∗ÈËÈØÍÈ ОНАГА 
ЎРГАТИНГ  
 
Ìîäóëíèíã óøáó <èñìèäà Сèç ìàõàëëèé èíôåêöèÿëàðãà <àíäàé äàâî <èëèø 
êåðàêëèãèíè ûðãàíàñèç− Ìàõàëëèé èíôåêöèÿëàð æóìëàñèãà éûòàë+ òîìî< 
ÿëëè[ëàíèøè+ êûç èíôåêöèÿëàðè+ î[èçäàãè ÿðàëàð âà <óëî< èíôåêöèÿñè êèðàäè− 
 
Ñèç øóíèíãäåê+ îíàíè ìàùàëëèé èíôåêöèÿãà óé øàðîèòèäà äàâî <èëèøíè îíàãà 
<àíäàé ûðãàòèø êåðàêëèãèíè áèëèá îëàñèç− Îíàíè ûðãàòèø9 
 
Ø Îíàãà äàâîëàø íèìà ó÷óí êåðàêëèãèíè âà íèìàäàí èáîðàò ýêàíëèãèíè 

òóøóíòèðèíã− 
 
Ø Òåãèøëè ðаìêàäà êåëòèðèëãàí äàâîëàø áîñ<è÷ëàðèíè òàñâèðëàá áåðèíã− 
 
Ø Îíà òèááèé ìóàññàñàäà áèðèí÷è ìàðòà äàâî ûòêàçèøèíè ∋éûòàëãà <àðøè âà 

òîìî<íè þìøàòóâ÷è âîñèòàëàðäàí òàø<àðè( êóçàòèíã− 
 
Ø Óé øàðîèòèäà äàâîëàøíè íå÷à ìàðòà ûòêàçèø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− 
 
Ø Óé øàðîèòèäà äàâîëàø ó÷óí çàðóð áûëñà+ îíàãà òåòðàöèêëèí ìàëùàìëè òþáèê 

•êè ãåíöèàíâèîëåòëè êè÷èê ôëàêîííè áåðèíã− 
 
Ø Îíà òèááèé ìóàññàñàíè òàðê ýòèøèäàí îëäèí òóøóíòèðганëàðèíãèçíè <àíäàé 

ó<<àíëèãèíè òåêøèðèá êûðèíã− 
 
Ìàùàëëèé èíôåêöèÿíè äàâîëàøíèíã áàúçè 
òóðëàðè ìàúëóì íî<óëàéëèêëàðíè êåëòèðèá 
÷è<àðàäè− ℵîëàëàð êûïèí÷à êûçëàð+ <óëî<ëàð  
âà î[çèíè äàâîëàøãà <àðøèëèê êûðñàòàäèëàð−  
Øóíèíã ó÷óí ùàì äàâîëàø ïàéòèäà áîëàíèíã  
õîòèðæàì áûëèøè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãàäèð− ℵó ýñà  
ûç íàâáàòèäà áîëà òîìîíèäàí áûëàäèãàí òûñè<íèíã 
îëäèíè îëàäè− 
 
Ûíã òîìîíäàãè ðàñìäà áîëàíè <àíäàé òû[ðè 
óøëàø êåðàêëèãè êûðñàòèëãàí− Ñèç ìàëùàì äîðè 
<ûëëà•òãàíèíãèçäà •êè î[èçäàãè ÿðàëàðíè  
äàâîëà•òãàíèíãèçäà+ áîëàíèíã áîøèíè áèðîç 
îð<àãà ýíãàøòèðèíã− ℵîëàíèíã <óëî[èíè 
ïèëèê áèëàí <óðèòà•òãàíèíãèçäà óíèíã áîøèíè 
áèðîç •íáîøãà <èéøàéòèðèíã− 
 
ℵîëàíè ôà<àò äàâîëàø îëäèäàí âà äàâîëàø  
ïàéòèäà ùîòèðæàì ùîëàòäà óøëàá òóðèíã−  
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3−0− ÊÛÇ ÈÍÔ⊗ÊÖÈßÑÈℜ↵ Ò⊗ÒÐ↵ÖÈÊËÈÍËÈ ÊÛÇ Ì↵ËÙ↵ÌÈ ℵÈË↵Í ℘↵ℑÎ 
∗ÈËÈÍℜ 
 
 
Ø Êûç иíôåêöèÿñèãà êûçãà <ûéèëàäèãàí тåòðàöèêëèíëè кûç мàëùàìè бèëàí 

дàâî <èëèíã− 
 
Ø Èêêàëà кûçíè кóíäà 2 мàðòàäàí юâèíã9 
 

· ∗ûëëëàðèíãèçíè ñîâóíëàá þâèíã− 
· ℵîëàäàí êûçèíè þìèøèíè ñûðàíã− 
· Òîçà ìàòî âà ñóâäàí ôîéäàëàíèá+ ýùòè•òëèê áèëàí éèðèíãíè þâèá òàøëàíã− 
 

 
Ø Ñûíã òåòðàöèêëèíëè ìàëùàìíè êóíäà 2 ìàðòàäàí èêêаëà êûçãà ñóðòèíã9 
 

· ℵîëàäàí þ<îðèãà <àðàøèíè ñûðàíã− 
· Òþáèêäàí áèðîç äîðèíè ïàñêè <îâî<íèíã è÷êè þçàñèãà ñè<èá ÷è<àðèíã− 
· ßíà <ûëëàðèíãèçíè ñîâóíëàá þâèíã− 

 
Ø ∗èçàðèø éû<îëãóí÷à äàâîëàíã 
Ø ℵîø<à äîðè+ òîì÷èëàð âà ìàùàëëèé âîñèòàëàðíè èøëàòìàíã− 
 
 
Ìàáîäî+ áîëàíè êàñàëõîíàãà éûëëàñàíãèç+ êûçëàðèíè òîçàëàá àðòèá îëèíã− Ïàñòêè  
<îâî<íè òîðòèá+ òåòðàöèêëèíëè ìàëùàìíèíã áèðèí÷è äîçàñèíè ñóðòèíã− ℘îçàñè 
ûë÷àìëàðè áûéè÷à áèòòà ãóðó÷ äîíàñèãà òåíãäèð−  
 
Ò⊗ÒÐ↵ÖÈÊËÈÍËÈ ÊÛÇℜ↵ ∗ÛÉÈË↵℘Èℜ↵Í Ì↵ËÙ↵Ì ℘ÎÐÈÍÈÍℜ Ù↵∗È∗ÈÉ 
ÛË×↵ÌË↵ÐÈ 
 

 
 
 
Ìàáîäî+ áîëà êàñàëõîíàãà þáîðèëìàñà+ îíàãà òåòðàöèêëèíëè êûç ìàëùàìèíè <àíäàé 
<èëèá ñóðòèø êåðàêëèãèíè ûðãàòèíã− Îíàãà <óéèäàãè ìàúëóìîòíè áåðèíã− Îíà+ 
èêêèí÷è êûç êàñàëëàíèøèíèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí èêêàëà êûçíè ùàì äàâîëàøè 
çàðóðëèãèíè òóøóíòèðèíã− Øóíèíãäåê äîðè áîëà êûçëàðèíè áèð îç à÷èøòèðèøè 
ìóìêèíëèãèíè ùàì àéòèá ûòèíã− 
 

Ûë÷àì äîçàñè øàêë æèùàòäàí ãóðó÷ äîíàñèãà ûõøàá êåòàäè 

Òåòðàöèêëèí êûç ìàëùàìè 
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Îíàíèíã9 
 
· ℘àâîëàøäàí îëäèí âà êåéèí <ûëëàðèíè ñîâóíëàá þâèøè: 
 
· ℵîëàíèíã êûçëàðèíè òåòðàöèêëèíëè êûç äîðèñèíè èøëàòèø îëäèäàí àðòèøè− 

Êûçëàðíè àðòèø ó÷óí òîçà áèíò •êè ìàòîäàí ôîéäàëàíèøè− 
 
· Ìóîëàæàíè ∋êûçëàðíè àðòèá+ äîðè ñóðòèøíè(+ êóíäà 2 ìàðòà ∋ýðòàëàá+ êóíäóçè 

âà êå÷<óðóí( <àéòàðèøè êåðàêëèãèíè óíãà òóøóíòèðèíã− 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ñûíãðà+ îíàãà êûçëàðíè <àíäàé äàâîëàøíè êûðñàòèíã− ∗ûëëàðíè ñîâóíëàá þâèøíè 
óíóòìàíã− 
 
· Ïàñòêè <îâî<íè êûðñàòèíã− Ïàñòêè <îâî<íè ïàñòãà òîðòèíã− Ìàëùàìíè õóääè øó 

æîéãà ñóðèø êåðàêëèãèíè îíàãà êûðñàòèíã− Òþáèê êûçãà ùàì+ <îâî<<à ùàì 
òåãìàñëèãè êåðàêëèãèíè îíàãà òóøóíòèðèíã− 

 
· ℵèðîðòà êèøèäàí áîëàíè <èìèðëàòìàñäàí+ õîòèðæàì ùîëäà óøëàá ûòèðèøíè 

èëòèìîñ <èëèíã− 
 
· ℵîëàíèíã êûçèíè ìàòî •êè áèíò áèëàí àðòèíã− ℘îðèíè ïàñòêè <îâî<<à ñè<èá 
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÷è<àðèíã− Îíà äîðèíè <àåðãà ñóðòèø ëîçèìëèãèíè âà <àí÷à ∋ãóðó÷ äîíàñèäàé( 
äîðè êåðàêëèãèíè  êûðà•òãàíëèãèãà èøîí÷ ùîñèë <èëèíã− 

 
Îíàäàí èêêèí÷è êûçíè àðòèá+ óíãà äîðè ñóðòèá êûðèøèíè èëòèìîñ <èëèíã− Óíèíã 
ùàðàêàòëàðèíè êóçàòèá+ íàçîðàò <èëèíã− Îíà äàâîëàøíè òóãàòãàíèäàí ñûíã+ óíãà 
<óéèäàãè <ûøèì÷à ìàúëóìîòíè áåðèíã9 
 

· Èíôåêöèÿ òóøãàí êûçíèíã <èçàðèøè êåòãóíãà <àäàð+ èêêàëà êûçíè ùàì 
äàâîëàíã− Êûçäà éèðèíã êàìàéñà •êè ýðòàëàá êûç ♠•ïèøèá≡ <îëìàãàí áûëñà+ 
èíôåêöèÿ òóøãàí êûçíèíã àùâîëè ÿõøèëàíà•òãàí áûëàäè− 

 
· ℵîëàíèíã êûçèíè äàâîëàø ó÷óí ùå÷ <àíà<à áîø<à äîðè+ òîì÷èëàð •êè îäàòäà 

èøëàòèëìàéäèãàí âîñèòàëàðíè <ûëëàìàíã− Óëàð õàâôëè áûëèá+ êûçíèíã 
çàðàðëàíèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí− Õàâôëè âîñèòàëàðíè èøëàòèø êûçíèíã 
êûð áûëèá <îëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí− 

 
· 1 êóíäàí ñûíã éèðèíã êàìàéìàñà+ áîëàíè <àéòèá òèááèé ìóàññàñàãà îëèá 

êåëèíã− 
 
Ñûíãðà îíàãà óéãà îëèá êåòèø ó÷óí ñóðòìà äîðè áåðèíã− Óíãà òèááèé ìóàññàñàäà 
áîëàñèíè äàâîëàø ó÷óí èøëàòãàí òþáèêíè áåðèíã− 
Îíà òèááèé ìóàññàñàíè òàðê ýòèøèäàí îëäèí óíãà òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð 
áåðèíã− Îíà ôàðçàíäèíèíã êûçëàðèíè <àíäàé äàâîëàøíè ó<<àíëèãèíè òåêøèðèá 
êûðèíã− Ìàñàëàí+ <óéäàãèëàðíè ñûðàíã9 
 

♠Ñèç áèòòà êûçíè äàâîëàéñèçìè •êè èêêàëàñèíèìè>≡ 
 
♠ℵîëàíèíã êûçëàðèãà <àí÷à ìè<äîðäà ìàëùàì ñóðòàñèç> Ìåíãà êûðñàòèíã≡− 
 
♠ℵîëàíèíã êûçëàðèãà íå÷à ìàðòà äîðè <ûÿñèç>≡+ 
 
♠∗ûëëàðèíãèçíè <à÷îí ñîâóíëàá þâèøèíãèç êåðàê>≡ 

 
 
3−1− ∗ÓËÎ∗ÍÈ ÏÈËÈÊ ∋ÒÓÐÓÍ℘↵( ℵÈË↵Í ∗ÓÐÈÒÈÍℜ 
 
Ø ∗óëî<íè êóíäà êàìèäà 2 ìàðòà <óðèòèíã: 
 

· ℵèíò •êè íàì ñûðóâ÷и ìàòîíè ïèëèê <èëèá ûðàíã+ 
· Ïèëèêíè áîëà <óëî[èãà êèðèòèíã+ 
· Ïèëèê íàìëàíèøè áèëàí óíè îëèá òàøëàíã+ 
· Èøëàòèëãàí ïèëèêíè áîø<àñèãà àëìàøòèðèá+ <óëî< <óðó< áûëãóíè÷à äàâîì 

ýòèíã− 
 
Îíàãà <óëî<íè ïèëèê áèëàí <óðèòèøíè ûðãàòèøäàí îëäèí+ óíãà èíôåêöèÿ òóøãàí 
<óëî<íè äàâîëàø ó÷óí óíè <óðó< ùîëäà óøëàá òóðèøíèíã àùàìèÿòèíè 
òóøóíòèðèíã− Ñûíãðà áîëàíèíã <óëî[èíè <àíäàé <èëèá <óðèòèø êåðàêëèãèíè 
êûðñàòèíã− 
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ℵîëàíèíã <óëî[èíè <óðèòà•òãàíèíãèçäà+ îíàãà óíèíã íèìà <èëèøè êåðàêëèãèíè 
òóøóíòèðèíã9 
 
· Ïèëèê òàé•ðëàø ó÷óí áèíò •êè òîçà+ íàìíè  

øèìèá îëàäèãàí+ ïàõòàäàí òû<èëãàí ìàòîäàí  
ôîéäàëàíèíã− Ó÷èãà ïàõòà ûðàëãàí òà•<÷à  
èøëàòìàíã− 

 
· Ïèëèêíè áîëàíèíã <óëîғèãà ó íàì áûëãóíè÷à 

<ûéèá <ûéèíã− 
 
· Ҳûë áûëãàí ïèëèêíè <óðó[èãà àëìàøòèðèíã− 
 
· ℵó ìóîëàæàíè ïèëèê <óðó< áûëèá <îëгунча äàâîì ýòòèðèíã− 
 

 
 
 
Îíà <àíäàé <èëèá áîëà <óëî[èíè <óðèòèøèíè êóçàòèíã− Óíèíã ùàðàêàòëàðèíè 
êóçàòèá+ íàçîðàò <èëèá áîðèíã− Îíà äàâîëàøíè òóãàòãàíèäàí ñûíã óíãà <óéèäàãè 
ìàúëóìîòíè áåðèíã− 
 
 

·  ∗óëî<íè ïèëèê áèëàí êóíäà 2 ìàðòà <óðèòèíã− 
 
·  ℵóíäàé äàâîëàøíè <óëî<äàí éèðèíã î<èøè òûõòàá+ ïèëèê <óðó< áûëèá 

<îëãóí÷à äàâîì ýòòèðèíã− 
 

·   Ñóðóíêàëè <óëî< èíôåêöèÿñèäà қóëîêäàí éèðèíã î<ñà <óðèòèø 
ìóîëàæàëàðè îðàñèäà óíãà ìàҳàëëèé àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò 
оôëîêñàöèííèíã 2∃ ëè ýðèòìàñèíè 1,3 òîì÷èäàí òîìèçèíã− Óíè 1 ҳàôòà 
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äàâîì ýòòèðèíг+ õàòòî қóëîқäàí ñóþқëèê àæðàëèøè òўõòàãàí áўëñà ҳàì− 
ℵîëàãà ÷ûìèëèøãà рухсат áåðìàíã− ℵîëàíèíã <óëî[èãà ñóâ êèðèøè ìóìêèí 
ýìàñ− 

 
Òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð áåðèíã+ ìàñàëàí9 
 

♠Óéäà ïèëèêíè <àíäàé ìàòåðèàëëàðäàí òàé•ðëàéñèç>≡ 
 
♠ℵîëàíèíã <óëî[èíè ïèëèê áèëàí êóíäà íå÷à ìàðòà <óðèòàñèç>≡ 
 
♠ℵîëàíãèçíèíã <óëî[èãà ÿíà íèìà òîìèçàñèç>≡ 
 

Îíà ôàðçàíäèíèíã <óëî[èíè ïèëèê áèëàí <óðèòèø æàðà•íèäà ìóàììîëàð þçàãà 
êåëàäè äåá ûéëàñà+ óëàðíè ùàë <èëèøäà îíàãà •ðäàì áåðèíã− 
 
 
3−2− Î.ÈÇ℘↵ℜÈ ßÐ↵Ë↵ÐÍÈ ℜ⊗ÍÖÈ↵ÍℑÈÎË⊗Ò ℵÈË↵Í ℘↵ℑÎË↵Íℜ 
 
Î[èçäàãè ÿðàëàðíè äàâîëàø èíôåêöèÿíè êàìàéòèðèá+ áîëàíèíã îâ<àò åéèøèíè 
åíãèëëàøòèðàäè− 
 
Ø Î[èçäàãè ÿðàëàðíè êóíäà èêêè ìàðòà äàâîëàíã− 

· ∗ûëàðèíãèçíè ñîâóíëàá þâèíã− 
· ℵîëàíèíã î[çèíè òîçà+ áàðìî<<à ûðàëãàí+ òóçëè ñóâãà õûëëàíãàí ìàòî áèëàí 

þâèá ÷è<èíã− 
· Î[èçíè òåíã áàðîáàð ýðèòèëãàí ãåíöèàíâèîëåò áèëàí òîçàëàíã− 
· ßíà áèð ìàðòà <ûëëàðèíãèçíè ñîâóíëàá þâèíã− 

 
Îíàíè òåíã áàðîáàð ýðèòèëãàí ãåíöèàнâèîëåò ∋/+14∃ ýðèòìàñè( áèëàí î[èçäàãè 
ÿðàëàðíè äàâîëàøãà ûðãàòèíã− Îíàãà <óéèäàãè ìàúëóìîòíè áåðèíã−  Óíãà  
òóøóíòèðèíã9 
 

· ↵ãàð+ î[èçäàãè ÿðàëàðíè àðòèá ÷è<ñà+ ôàðçàíäè òåçðî< àââàëãèäåê 
îâ<àòëàíà îëàäè− ℵîëà îâ<àò åéèøíè äàâîì ýòòèðèøè êåðàê+ áó æóäà ҳàì 
ìóùèì− 

 
· ℵîëàíèíã î[çèíè òóçëè ýðèòìà áèëàí ÷àéèá òàøëàíã− Òóçëè ýðèòìà áèð 

ñòàêàí <àéíàãàí ñóâãà 0 ÷îé <îøè< îø òóçè ñîëèá òàé•ðëàíàäè− Òîçà áèíò 
•êè ìàòîíè áàðìî[èíãèçãà ûðàíã− Óíè òóçëè ñóâäà ùûëëàíã− Ó áèëàí î[èçíè 
÷àéèíã− 

 
· Î[èçãà ãåíöèàíâèîëåò áèëàí òîçàëàø ó÷óí òîçà ìàòî •êè ó÷èãà ïàõòà 

ûðàëãàí òà•<÷àäàí ôîéäàëàíèíã− ℜåíöèàíâèîëåò ÿðà êåëòèðèá ÷è<àðóâ÷è 
ìèêðîîðãàíèçìëàðíè ùàëîê <èëàäè− Ìàòî •êè òà•<÷àíè ãåíöèàíâèîëåò 
áèëàí ùûëëàíã− ℵîëàãà ãåíöèàíâèîëåòíè è÷èøãà ðóõñàò áåðìàíã− 

 
· ßðàëàðíè êóíäà 1 ìàðòà9 ýðòàëàá âà êå÷<óðóí òîçàëàá òóðèíã− 
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· Î[èçäàãè ÿðàëàðãà 4 êóí äàâîìèäà äàâî <èëèíã+ ñûíãðà äàâîëàøíè 
òûõòàòèíã− 

 
Òîçà ìàòî •êè áèíòíè áàðìî<<à ûðàá+ òóçëè ñóâãà ҳûëëàíã− Îíàãà áîëàíèíã î[çèíè 
àââàë <àíäàé þâèøíè êûðñàòèíã− Ñûíãðà+ òåíã áàðîáàð ñóþëòèðèëãàí 
ãåíöèàíâèîëåò áèëàí òîçàëàøíè êûðñàòèíã− 
 
Îíàäàí óøáó äàâîëàøíè ìàø< <èëèá êûðèøèíè ñûðàíã− Îíà <àíäàé <èëèá 
ôàðçàнäèíèíã î[çèíè þâèøèíè âà <îëãàí ÿðàëàðíè ãåíöèàíâèîëåò áèëàí <àíäàé 
<èëèá òîçàëàøèíè êóçàòèá òóðèíã− ∗àéñè èøíè òû[ðè áàæàðãàíèíè âà <àéñè èøíè 
ÿõøèðî< áàæàðèø ëîçèìëèãèíè îíà áèëàí ìóùîêàìà <èëèíã− 
 
Îíàãà óéèãà îëèá êåòèøè ó÷óí òåíã áàðîáàð ñóþëòèðèëãàí ãåíöèàíâèîëåò 
øèøà÷àñèíè áåðèíã− Óíãà 1 êóíäàí ñûíã+ <àéòà êûðèêäàí ûòèø ó÷óí òèááèé 
ìóàññàñàãà ÿíà <àéòèá êåëèøè êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− Øóíèíãäåê+ îíàãà+ 
ôàðçàнäèíèíã î[çèäàãè ÿðàëàð êûïàéèá êåòñà+ •êè áîëà ñóâ è÷à îëìàñà •êè îâ<àò åÿ 
îëìàñà+ òèááèé ìóàññàñàãà эртаðî< <àéòèø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− 
 
Îíà òèááèé ìóàññàñàíè òàðê ýòèøèäàí îëäèí унга òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð 
áåðèíã− Ìàñàëàí+ ìàíà áóíäàé äåá ñûðàá êûðèíã9 
 

♠ℵîëàíèíã î[çèíè íèìà áèëàí þâàñèç>≡ 
 
♠∗ûëëàðèíãèçíè <à÷îí þâàñèç>≡ 
 
♠ℵîëàíèíã î[çèíè íå÷à ìàðòà òîçàëàéñèç>≡ ♠Íå÷à êóí äàâîìèäà>≡ 

 
Îíàäàí ñûðàíã+ “äàâîëàø æàðà•íèäà ìóàììîëàð ïàéäî áûëèøè ìóìêèíìè>”− Óëàðíè 
ùàë <èëèøäà óíãà •ðäàì áåðèíã− 
 
 
3−3− Õ↵ℑÔÑÈÇ ℑÎÑÈÒ↵Ë↵Ð ℵÈË↵Í ÒÎÌÎ∗ÍÈ ÞÌØ↵ÒÈℵ+ ÉÛÒ↵ËÍÈ 
⊗ÍℜÈËË↵ØÒÈÐÈÍℜ 

 
Òîìî<íè þìøàòèá+ éûòàëíè åíãèëëàøòèðèø ó÷óí õàâôñèç âîñèòàëàðäàí 
ôîéäàëàíèíã− ℵóíäàé âîñèòàëàð óé øàðîèòèäà òàé•ðëàíèøè+ òèááèé ìóàññàñà 
òîìîíèäàí áåðèëèøè •êè äîðèõîíàäàí ñîòèá îëèíèøè ìóìêèí− Ìóùèìè+ óëàð 
õàâôñèç áûëèøè êåðàê− Óé øàðîèòèäà òàé•ðëàíàäèãàí âîñèòàëàð+ õóääè ñîòèá 
îëèíãàí âîñèòàëàðäåê ñàìàðàëèäèð− 
 

Ø àâôñèç âîñèòàëàð áèëàí òîìî<íè þìøàòèá+  
    éûòàëíè åíãèëëàøòèðèíã− 
 
· Òàâñèÿ ýòèëà•òãàí õàâôñèç âîñèòàëàð9 

- ôà<àò ýìàäèãàí áîëàëàð ó÷óí êûêðàê ñóòè− 
- <àéíàòèëãàí èëè< ñóâ+ ìèíåðàë ñóâ+ èëè< ñóò− 

 
· Õàâôëè âîñèòàëàðäàí ýùòè•ò áûëèíã9 

- áó[ëè èíãàëÿöèÿëàð+ 
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- оғзига áðèëëèàíò ÿøèëè+ éîä+ ëþãîëü+ ñóðèøäàí ýùòè•ò áûëèíã− 
 

Ñèçíèíã ♠ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ≡ ñõåìàíãèçäà òîìî[è ÿëëè[ëàíãàí âà éûòàëè áîð 
áîëàëàð ó÷óí òàâñèÿ ýòèëãàí õàâôñèç+ þìøàòóâ÷è âîñèòàëàð ñàíàá ûòèëãàí− Ìàáîäî+ 
áîëà ôà<àò êûêðàê ýìñà+ áîø<à ùå÷ <àíà<à ñóþ<ëèêëàð •êè âîñèòàëàð áåðìàíã− 
 
ℵó[ëè èíãàëÿöèÿëàðíè õàâôëè âîñèòàëàð ñàôèãà êèðèòèø ëîçèì− ℵó[ èøëàðèíè 
íîòû[ðè ûòêàçèø êûíãèëñèç íàòèæàëàðãà îëèá êåëèøè+ ÷óíîí÷è+  ùàë<óì âà 
ùè<èëäî< øèëëè< <àâàòëàðèíèíã êóéèøèãà+ øóíèíãäåê+ ìóîëàæàãà ûòà ñåçóâ÷àíëèê 
ïàéäî áûëèøèãà ñàáàá áûëèøè ìóìêèí− 
 
Òàðêèáèäà êîäåèí+ àòðîïèí+ êîäåèí áèðèêìàëàðè •êè ñïèðò ñèíãàðè çàùàðëè 
ìîääàëàð áûëãàí âîñèòàëàðíè ùå÷ <à÷îí èøëàòìàíã− ℵóëàð áîëàíè óé<ó÷àí <èëèá 
<ûéèøè ìóìêèí− Óëàð áîëàíèíã îâ<àòëàíèøèãà õàëà<èò áåðàäè− Óëàð øóíèíãäåê 
áîëàíèíã ûïêàñèäàãè øèëèìøè< áàë[àìíèíã êû÷èøèãà õàëà<èò áåðèøè ìóìêèí− 
ℵóðóíãà òîìèçèëàäèãàí äîðèëàðíè ∋ÿúíè+ òàðêèáèäà òóçäàí òàø<àðè àòðîïèí+ 
êîäåèí ñèíãàðè ìîääàëàð áûëàäèãàí òîì÷è äîðèëàðíè( •êè êàòòà äîçàäàãè 
àíòèãèñòàìèí ïðåïàðàòëàðíè ùàì èøëàòèø êåðàê эìàñ− 
 
Ñèç õàâôñèç âîñèòàíè <àíäàé áåðèø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðà•òãàí ïàéòèíãèçäà+ 
îíàíèíã ôàðçàíäèãà âîñèòàíè <àíäàé áåðà•òãàíèíè êóçàòèøíèíã ùîæàòè éû<− 
×óíêè+ áóíäàé äàâîëàøäà äîçàíèíã àíè< áûëèøè ìóùèì ýìàñ− 
 
 

Ò↵ℑÑÈßË↵ÐÈÍℜÈÇÍÈ ÌÓÙÈÌËÈÊ ℘↵Ð↵Æ↵ÑÈÍÈ ↵ÍÈ∗Ë↵Íℜ 
 

Îíàãà ìàúëóìîòëàðíèнг êåðàãèíè áåðèø æóäà ìóҳèì− 
Ìàáîäî+ áîëàäà äàâîëàøíè òàëàá ýòàäèãàí ôà<àò áèòòà ìóàììî áûëñà ùàì+ 
ñõåìàíãèçäà ñàíàá ûòèëãàí áàð÷à çàðóð éûë,éûðè< âà òàâñèÿëàðíè áåðèíã− Ìàáîäî+ 
áîëàäà áèð íå÷òà ìóàììî áûëñà+ îíàãà ìûëæàëëàíãàí êûðñàòìàëàð ìóðàêêàá áûëèøè 
ìóìêèí âà îíà óëàðíè ýñëàá <îëèøè <èéèí áûëàäè− ℵóíäàé ùîëäà Сèç ýíã ìóùèì 
êûðñàòìàëàð áèëàí ÷åãàðàëàíèøèíãèç ëîçèì− Ñèç <óéèäàãèëàðíè àíè<ëàøèíãèç 
êåðàê9 
 

Ø Óøáó îíà <àíäàé ùàæìäàãè àõáîðîòíè òóøóíèá ýñëàá <îëèøè ìóìêèí> 
 

Ø ℘àâîëàøíè ÿíà äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ó òèááèé ìóàññàñàãà <àéòèá 
êåëàäèìè> ∗àéòèá êåëñà+ áàúçè áèð êûðñàòìàëàðíè óíãà êåëãóñè ñàôàð 
áåðèø ìóìêèí− 
 

Ø ℵîëàíèíã àùâîëèíè ÿõøèëàø ó÷óí <àéñè òàâñèÿëàð ýíã ìóùèìëèãèíè 
àíè<ëàá îëèøèíãèç êåðàê− 

 
Ìàáîäî+ íàçàðèíãèçäà+ äàâîëàø ó÷óí çàðóð áûëãàí áàð÷à êûðñàòìàëàðíè îíà •äëàá 
îëà îëìàñà •êè ýñëàá <îëà îëìàñà+ áîëàíèíã ùà•òè ó÷óí ýíã àñîñèé áûëãàí 
êûðñàòìàíè òàíëàíã− ℘àâîëàø ó÷óí àñîñèé êûðñàòìàëàð àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð 
âà äèàðåÿ áûëãàí áîëà ó÷óí ñóþ<ëèêëàð òàéèíëàøäàí èáîðàòäèð− ℘àâîëàøíèíã áèð 
íå÷à òóðèíè îíàãà ûðãàòèíã âà îíà óëàðíè <àíäàé ýñëàá <îëãàíëèãèíè òåêøèðèá 
êûðèíã− 
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↵ãàð çàðóð áûëñà+ <óéèäàãèëàðãà äîèð êûðñàòìàëàðíè òóøèðèá <îëäèðèíã •êè 
êå÷èêòèðèá òóðèíã9 
 

,  îâ<àòëàíòèðèøíè áàùîëàø âà îâ<àòëàíòèðèø ìàñàëàëàðèãà îèä   
ìàñëàùàòëàðíè áåðèøíè+ 
, éûòàëíè þìøàòóâ÷è âà òàìî<äàãè î[ðè<ëàðíè êàìàéòèðóâ÷è  âîñèòàëàð 
ùà<èäàãè ìàúëóìîòíè áåðèøíè+ 

,  âèòàìèí ↵)íèíã èêêèí÷è äîçàñèíè áåðèøíè+ 
,  òåìèð ïðåïàðàòëàðè áèëàí äàâîëàøíè− 
 

℘àâîëàøãà äîèð áîø<à êûðñàòìàëàðèíãèçíè îíàãà+ ó êåëãóñè ìàðòà òèááèé 
ìóàññàñàãà êåëãàíäà áåðèøèíãèç ìóìêèí− 
___________________________________________________________________________________ 
      )ℑèòàìèí ↵ íèíã áèðèí÷è äîçàñèíè áåðèíã− ℵîø<à äîçàëàðíè áåðìàíã− Îíàíè+ 
êåéèíãè äîçàëàðíè <àíäàé áåðèø ùà<èäàãè êûðñàòìàëàð áèëàí <èéíàìàíã− 
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⊗ Ì↵Ø∗ 
 
 
Óøáó ìàø<äà Сèç ìàùàëëèé èíôåêöèÿãà óé øàðîèòèäà äàâî <èëèøíè îíàãà <àíäàé 
ûðãàòèø êåðàêëèãè ùà<èäàãè ñàâîëëàðãà æàâîá áåðàñèç− Ñèç+ øóíèíãäåê+ 
èçîùëàðèíãèçíèíã ìóùèìëèê äàðàæàñèíè àíè<ëàøíè ùàì ìàø< <èëèá êûðàñèç− 
 
0 ∗ÈÑÌ9 Ìàùàëëèé èíôåêöèÿãà óé øàðîèòèäà äàâî <èëèøíè îíàãà ûðãàòèø− 
 
0− Êûç иíôåêöèÿñèíè дàâîëàíã 
 

   à− Ñèç îíàãà êûç èíôåêöèÿñèãà äàâî <èëèø ìóùèìëèãè ùà<èäà íèìà äåãàí 
áûëàð ýäèíãèç> 

 
 
 
 
   á− ∗óéèäà êåëòèðèëãàí ðûéõàòäà êûç èíôåêöèÿñèãà äàâî <èëèøíè îíàãà 

ûðãàòèøíèíã àñîñèé áîñ<è÷ëàðèäàí <àéñèëàðè êûðñàòèëìàãàí> 
 

   ·    ∗àíäàé âà íèìà ó÷óí êûçíè äàâîëàø êåðàê+ òóøóíòèðèíã− 
   ·   Êûçíè <àíäàé àðòèá+ òåòðàöèêëèíëè êûç äîðèñèíè <àíäàé <èëèá 

ñóðòèø êåðàêëèãèíè êûðñàòèíã− 
   ·  Îíàãà êûçíè êóíäà íå÷à ìàðòà+ íå÷à êóí äàâîìèäà äàâîëàø êåðàêëèãèíè 

àéòèíã âà áîëàñèíèíã êûçëàðèíè áîø<à ùå÷ <àíäàé âîñèòàëàð áèëàí 
þâèø ìóìêèí ýìàñëèãèíè òóøóíòèðèíã− 

   ·    Îíàãà áèð òþáèê êûç äîðèñè áåðèíã− 
   ·  Îíà òóøóíòèðèøëàðèíãèçíè ó<<àíëèãèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð 

áåðèíã− 
 
 

â− ∗óéèäàãè êåëòèðèëãàí ñàâîëëàðíè òåêøèðèø ó÷óí áåðèá êûðèëàäèãàí  
òû[ðè ñàâîëëàðãà ûçãàðòèðèíã− 
 
0− Ôàðçàíäèíãèç êûçëàðèíè <àíäàé äàâîëàøíè áèëàñèçìè> 

 
 
 
 
 
 
 

1− Êûç äîðèñèíè <ûëëà•òãàí ïàéòèíãèçäà ôàðçàíäèíãèçíè õîòèðæàì ùîëäà 
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óøëàá òóðà îëàñèçìè> 
 
 
 
 
 
    2− Î[èçäàãè ÿðàëàðãà äàâî <èëèíã− 
 
     à− Î[èçäàãè ÿðàëàðãà äàâî <èëèøíèíã ìóùèìëèãè ùà<èäà îíàãà íèìà àéòà 

îëàñèç> 
 
 
 
 
 
 
     á− Îíàãà î[èçäàãè ÿðàëàðãà äàâî <èëèøíè ûðãàòà•òãàíèíãèçäà àñîñèé 

áîñ<è÷ëàðíèíã <àéñèëàðèãà àìàë <èëãàí áûëàð ýäèíãèç> 
 
 
 
 
 
 
     â−  Îíàãà+ î[èçäàãè ÿðàëàðãà óé øàðîèòèäà äàâî <èëèøíè òóøóíèá îëãàíëèãèãà 

èøîí÷ ùîñèë <èëèø ó÷óí+ óíãà áåðèëàäèãàí 2 òà òåêøèðóâ÷è ñàâîëíè ñàíàá 
ûòèíã− 

 
 
 
 
 
 
 
2− Õàâôñèç âîñèòà áèëàí òîìî<íè þìøàòèíã âà éóòàëíè åíãèëëàøòèðèíã− 
 
 
    à−  ♠Õàâôñèç âîñèòà≡ àòàìàñè íèìàíè àíãëàòàäè>  Ìèñîë êåëòèðèíã− 
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á−  Õàâôëè âîñèòàëàðãà êàìèäà èêêèòà ìèñîë êåëòèðèíã− 
 
 
 
 
 
â−  ♠ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß éû<+ ÉÛÒ↵Ë •êè Ø↵ÌÎËË↵Ø≡ äåá òàñíèô ýòèëãàí áîëà <à÷îí 
çóäëèê áèëàí òèááèé ìóàññàñàãà <àéòèá êåëèøè ëîçèì> 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 ∗ÈÑÌ9 Èçîùëàðíèíã ìóùèìëèê äàðàæàñèíè àíè<ëàøíè ìàø< <èëèá êûðèíã− 
 
Û<èòóâ÷è îâîçèíè ÷è<àðèá Ìàëèêàíèíã êàñàëëèê òàðèõèíè û<èá áåðàäè− 
 
0− Ìàëèêàíèíã êàñàëëèê òàðèõèíè ýøèòèíã− Ìàëèêàíèíã òàñíèôè âà áàùîëàø 

íàòèæàëàðèíè êåéèíãè áåòäà êåëòèðèëãàí ìàõñóñ øàêëãà •çèá <ûéèíã− 
 
1− Ìàëèêà ó÷óí çàðóð äàâîíèíã áàð÷à òóðëàðèíè àíè<ëàíã− ℘àâî òóðëàðèíè ìàõñóñ 

øàêëãà •çèá <ûéèíã− 
 
2− Û<èòóâ÷è êàñàëëèê òàðèõèíè û<èøíè äàâîì ýòòèðàäè− 
 
3− Ìàëèêà ìóùòîæ áûëãàí äàâî òóðëàðèíè+ êûðñàòìàëàð âà òóøóíòèðèøëàðíè ÿíà 

áèð ìàðòà êûðèá ÷è<èíã− Òèááèé õîäèì øóëàðíèíã è÷èäàí <àéñèëàðèíè ýíã 
ìóùèì äåá áèëèá+ óëàðíè <èç÷àíèíã áóâèñèãà áåðàäè>  

 
 
 
 
 
4− Ìàáîäî+ áóâèñè ùàääàí òàø<àðè êûï ìàúëóìîò îëãàí áûëñà+ äàâî òóðëàðè+ 

êûðñàòìà •êè èçîùëàðäàí <àéñèëàðèíè òóøèðèá <îëäèðèø êåðàê> 
 
 
 
 
 

 
Ҳамма тайёр бўлганидан кейин бутун гуруҳ билан муҳокама ўтказилади. 

 
 

ℵèðèí÷è <èñìèíè áàæàðèá áûëãàíèíãèçäàí ñûíã æàâîáëàðèíãèçíè 
û<èòóâ÷èíãèç áèëàí ìóùîêàìà <èëèíã− 
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2 ОЙЛИKДАН 5 ЁШГАЧА БЎЛГАН KАСАЛ БОЛАНИ ОЛИБ БОРИШ 
Исми _____________________________________________ Ёши __________ Оғирлиги __________кг   Танасининг ҳарорати ________°С 
СЎРАБ KЎРИНГ:  Болада қандай муаммолар бор_________________________________________  Биринчи ташриф ____ Такрорий ташриф ____   
БАҲОЛАНГ (бор симптомларни айланага олинг)                                                                                                                       ТАСНИФЛАНГ                                            

 БОШҚА ҲАР ҚАНДАЙ МУАММОЛАРНИ БАҲОЛАНГ                     
ОНАДАН УНИНГ СОҒЛИҒИ ҲАҚИДА СЎРАНГ 

ТЕKШИРИБ KЎРИНГ,  УМУМИЙ ХАВФ БЕЛГИЛАРИ БОРМИ? 
 

· ИЧА ОЛМАЙДИ ЁKИ ЭМА ОЛМАЙДИ 
· ҲАР ҚАНДАЙ ОВҚАТ ЁКИ СУЮҚЛИKДАН  

СЎНГ ҚАЙТ ҚИЛАДИ 
· ШАЙТОНЛАШ 

 
· ЛЕТАРГИК ҲОЛАТДА ЁKИ ХУШСИЗ 

Умумий хавф белгилари 
борми? 

Ҳа ___Йўқ___ 
Kасалликни таснифлашда 

умумий хавф белгилари бор 
ёки йўқлигини эътиборга 

олишни унутманг 
ЙЎТАЛ ЁKИ НАФАС  ҚИЙИНЛИГИ 
БОРМИ?  
 

· Қачондан буён ____ кун 

              Ҳа___  Йўқ ___ 
· Минутдаги нафас сонини сананг. Минутига _____та.  
         Нафас  тезлашганми?  
· Кўкрак қафасининг тортилиши борми?  
· Кўринг ва эшитинг, стридор борми? 
· Кўринг ва эшитинг, астмоид нафас борми? 
          Агар астмоид нафас бўлса, бу қайта эпизодми? 

 

БОЛАДА ДИАРЕЯ БОРМИ?                                                 Ҳа__ Йўқ ___ 
· Қачондан буён? ___ кун  
· Ахлатида қон борми? 

· Умумий аҳволига қаранг. Бола: 
-Летаргик ҳолатда ёки хушсизми? 
-Безовта ёки бетоқатми? 

· Изланг, кўзлари киртайганми? 
· Болага суюқлик таклиф этинг: 

-Ича олмайди ёки ёмон ичадими? 
-Ютоқиб ичадими, чанқоқми? 

· Қорнида тери бурмалари реакциясини текшириб кўринг.  
         Тери бурмалари:  

-Жуда секин (2 секунддан ортиқ) текисланади 
-Секин (2 секундгача) текисланади  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

БОЛАДА ИСИТМА БОРМИ? (анамнезда иссиғи бор ёки ҳарорати 37,5ºC ва юқори ёки бадани иссиқ)  
                                                                                                                      Ҳа___ Йўқ ___ 
· Қачондан буён? ____кун 
· 7 кун ва ундан кўп бўлса, иситма ҳар куни 

кузатиладими? 
· Охирги 3 ой давомида бола қизамиқ билан 

касалланганми?  

· Энса мускулларини кўздан кечиринг ва  ригидлигини 
аниқланг.   

· Иситманинг бошқа мумкин бўлган сабабларини изланг 
         ҚИЗАМИҚ белгиларини изланг: 
· Ялпи тошма ва  
· Мана бу белгиларнинг бири: йўтал, томоқ ёки кўзларнинг 

қизаргани бор-йўқлигини излаб кўринг. 

 
 

Агар болада қизамиқ бор ёки у охирги 3 ой 
давомида қизамиқ билан касалланган бўлса: 

· Қараб кўринг, оғзида яралар борми? 
         Улар чуқур ва каттами? 
· Қараб кўринг, кўзлар йиринглашганми? 
· Қараб кўринг, кўз шох пардаси хиралашганми? 

 

БОЛАНИНГ ЁШИ 18 ОЙЛИКДАН КАТТА БЎЛСА ТОМОҒИДА МУАММОЛАР ИЗЛАНГ                       
· Бола томоғи оғриб, ича олмайдими? · Томоғи қизарганми? 

· Томоғида йиринг борми? 
· Бўйин лимфа тугунлари катталашганми? 

  

БОЛАДА ҚУЛОҚЛАРИ БИЛАН БОҒЛИҚ МУАММОЛАР БОРМИ?     Ҳа___ Йўқ ___ 
· Қулоқда оғриқ борми? 
· Қулоқдан йиринг оқадими? 
· Агар оқса, қачондан буён?___ кун 

· Қараб кўринг, қулоқдан оқаётган йиринг борми? 
· Пайпаслаб кўринг, қулоқ орқасида оғриқли шиш борми? 

 

СЎНГРА ОЗИҚЛАНИШНИНГ БУЗИЛИШИ ВА КАМҚОНЛИК  БОРМИ, ТЕKШИРИНГ 
 · Кўринг, кўзга ташланадиган оғир озғинлик  белгилари 

борми?  
· Кўринг, қўл кафтлари оқлиги борми?  
          Унинг даражаси: Яққолми? Ўртачами? 
· Қараб кўринг, иккала оёқ панжасида шиш борми?  
· Вазннинг ёшга мослигини аниқланг      

Kам___  Kам эмас___ 

 

БОЛАНИНГ ЭМЛАНГАНЛИK ҲОЛАТИНИ ТЕKШИРИНГ 
Бугун эмланиши керак вакциналар тагини чизиб қўйинг 

БЦЖ ___ АКДС+HIB-1___ АКДС+HIB-2___ АКДС+HIB-3___ КПК-1___ АКДС-4___ Витамин А ___ 

ОПВ-0___ ОПВ-1___ ОПВ-2___ ОПВ-3___ КПК-2___ ОПВ-4___ Мебендазол ___ 
ВГВ-1 ___ ВГВ-2 ___ ВГВ-3 ___ ВГВ-4 ___ Рота-1___ Рота-2___   

Эмлаш учун яна келиш 
керак: 
 
 

(куни, ойи) 
· Болани эмизиб боқасизми?   Ҳа ____ Йўқ____ Агар эмизиб боқсангиз, кунига неча марта ___  
        Болани кечаси эмизасизми? Ҳа ____ Йўқ ____ 
· Бола бошқа овқат ёки суюқлик оладими?  Ҳа ___  Йўқ ___    Агар олса, нималарни олади?  
Kунига неча марта? ____ марта. Болани овқатлантириш учун нимадан фойдаланасиз? __________  
Ҳар сафар қанча овқат берасиз?_______ Болани ким ва қандай қилиб овқатлантиради? ________ 
Kасаллик вақтида болани овқатлантириш усули ўзгардими?  Ҳа ___  Йўқ ___   
Агар ўзгарган бўлса, қандай ўзгарди? 
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Ҳар қандай умумий хавф аломати бор болани касалхонага 
жойлаш зарурлигини эсингизда тутинг 

 
ДАВОЛАНГ 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

 
Kейинги ташриф _____ кундан кейин 
Қандай пайтда дарҳол яна келиш кераклигини онага тушунтириб беринг. 
Бугунги зарур эмлаш ишларини бажаринг__________________________ 
Болани овқатлантиришга доир маслаҳатлар 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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4−/− ÓØℵÓ ℑÎÑÈÒ↵Ë↵ÐÍÈ Ô↵∗↵Ò ÒÈℵℵÈÉ ÌÓ↵ÑÑ↵Ñ↵℘↵ ℵ⊗ÐÈÍℜ 
 
 
♠℘↵ℑÎÍÈ ℵ⊗ËℜÈË↵Íℜ≡ ìîäóëèäà Βèç î[èð òàñíèôëè áîëàíè çóäëèê áèëàí 
êàñàëõîíàãà éûëëàøíè ûðãàíäèíãèç− Ñèçãà+ áàëêè+ áîëàíè êàñàëõîíàãà þáîðèøäàí 
îëäèí+ äàâîëàøíèíã <óéèäàãè áèð  íå÷à òóðèíè ûòêàçèøãà òû[ðè êåëàäè9 
 

· Ìàáîäî+ áîëà îðàë àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè è÷à îëìàñà+  àíòèáèîòèêíè 
ìóøàê îðàñèãà þáîðèø− 

· ↵ñтìîèä íàôàñда ñàëüáóòàìîëíè èíãàëÿòîð îð<àëè þáîðèø− 
· ℜèïîãëèêеìèÿíèíã îëäèíè îëèø− 
· Ýìëàø ҳîëàòèíè áàҳîëàø âà êåðàê áûëñà ýìëàø ûòêàçèøíè áèëèá îëàñèç− 

 
Ñèç ìóøàê îðàñèãà àíòèáèîòèê þáîðà•òãàíèíãèçäà+ •êè ўë÷àéäèãàí èíãàëÿòîð 
áèëàí ñàëüáóòàìîëíè áåðà•òãàíèíãèçäà9 
 
Ø ℵó âîñèòàíèíã íèìà ó÷óí áåðèëà•òãàíèíè îíàãà òóøóíòèðèíã− 
 
Ø ℵîëàíèíã âàçíèãà ∋•êè •øèãà( ìîñ êåëàäèãàí äîçàíè àíè<ëàíã− 

 
Ø Ñòåðèë øïðèö âà ñòåðèë èãíàäàí ôîéäàëàíèíã− 

 
Ø ℘îçàíè àíè< <èëèá ûë÷àíã− 

 
Ø ℘îðèíè ìóøàê îðàñèãà èíúåêöèÿ ñèôàòèäà áåðèíã− 

 
Ø Ìàáîäî+ áîëàíè êàñàëõîíàãà •ò<èçèøíèíã èëîæèñè áûëìàñà+ îëèíãàí 

êûðñàòìàëàðãà ðèîÿ <èëèíã− 
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4−0− ↵ÍÒÈℵ↵ÊÒ⊗ÐÈ↵Ë ℑÎÑÈÒ↵ÍÈ ÌÓØ↵Ê ÎÐ↵ÑÈℜ↵ ÞℵÎÐÈÍℜ 
 

Ûàíäàé  áîëàëàð  àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè ìóøàê îðàñèãà þáîðèøãà ìóùòîæ 
áûëàäè> 

↵ãàð áîëà9 

· áîëà ñóþ<ëèê è÷à îëìàéäèãàí •êè ýìà îëìàéäèãàí+ •êè  
· ҳàð <àíäàé îâ<àò •êè ñóþ<ëèêäàí ñûíã <àéò <èëñà+ •êè  
· øàéòîíëà•ãàí áûëñà+ •êè  
· õóøñèç •êè ëåòàðãèê úîëàòäà áûëñà+  

♣ÊÈ зóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà þáîðèøãà ìóúòîæ áûëñàþ+ ëåêèí î[èç îð<àëè 
àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè <àáóë <èëà îëìàñà+ áóíäàé áîëàëàðãà àíòèáàêòåðèàë 
ïðåïàðàòíè ìóøàê îðàñèãà èíúåêöèÿ òàðçèäà þáîðèíã ∋àìïèöèëëèí âà ãåíòàìèöèí 
äîçàñèíè(− Ñûíãðà áîëàíè çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà þáîðèíã− 

↵íòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè áåðèøäàí îëäèí íèìà <èëèø êåðàê9 

· ↵íòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòíè íèìà ó÷óí áåðèëà•òãàíèíè îíàãà òóøóíòèðèíã−  
· ℵîëàíèíã âàçíèãà ∋•êè •øèãà( ìîñ êåëàäèãàí äîçàíè ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ 

ñõåìàñèãà <àðàá àíè<ëàíã−  
· Ñòåðèë øïðèö âà èãíàäàí ôîéäàëàíèíã−  
· ℘îçàíè àíè<  ûë÷àíã−  
· ℘îðèíè ìóøàê îðàñèãà èíúåêöèÿäà þáîðèíã−  
· ↵ãàð+ áîëàíè êàñàëõîíàãà •ò<èçèøíèíã èëîæè áûëìàñà+ ℵÊÈÓÎℵ 

êûñàòìàëàðãà ðèîÿ <èëèíã− 

 
↵ÍÒÈℵ↵ÊÒ⊗ÐÈ↵Ë ÏÐ⊗Ï↵Ð↵Ò ÈÍÚ⊗ÊÖÈßÑÈÍÈ ∗↵Í℘↵É ℵ↵Æ↵ÐÈØ Ê⊗Ð↵Ê 

↵ãàð Ñèç ìóñêóë îðàñèãà èíúåêöèÿ <èëèøíè áèëñàíãèç+ óøáó éûðè<íîìàëàðãà ðèîÿ 
<èëèá ìóîëàæàíè áàæàðèíã− ↵ãàð áèëìàñàíãèç+ ìóîëàæàíè áàæàðà îëàäèãàí áîø<à 
òèááèé õîäèìäàí áóíè áàæàðèøíè èëòèìîñ <èëèíã− 

· Ïðåïàðàòíèíã êåðàêëè äîçàñèíè àíè<ëàø ó÷óí ℵÊÈÓÎℵ ñõåìàñèäàí 
ôîéäàëàíèíã− ↵ìáóëàòîðèÿäà áîð áûëãàí ïðåïàðàòíèíã êîíöåíòðàöèÿñèãà 
<àðàíã−  

· ↵íè< äîçàíè áîëàíèíã âàçíèãà ∋àãàð âàçíè àíè< áûëìàñà+ •øèãà <àðàíã( ìîñ 
êåëàäèãàí <àòîðíè òàíëàíã−  

· Ñèçäà áîð áûëãàí äîðè âîñèòàñèíèíã êîíöåíòðàöèÿñè ñõåìàäàãèãà òû[ðè 
êåëèø,êåëìàñëèãèíè àëáàòòà òåêøèðèíã−  

· ↵ìïèöèëëèí9 ↵ìïèöèëëèí îäàòäà 4// ìã äàí ðåçèíà <îï<î<ëè ôëàêîíäà 
ïîðîøîê øàêëèäà <àäî<ëàíàäè− ↵ìïèöèëëèí ïîðîøîãè ñà<ëàíàäèãàí 
ôëàêîíãà 1+0 ìë ìàúñóñ èøëàá ÷è<àðèëãàí èíúåêöèÿ ó÷óí ñóâ <ûøèíã− 
Ôëàêîíäà 1+4 ìë àìïèöèëëèí ýðèòìàñè òàé•ð áûëàäè− Ôëàêîíäàãè àðàëàøìà 
òèíè< áûëãóí÷à ñèëêèòèíã−  
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· ℜåíòàìèöèí9 ℜåíòàìèöèííèíã òàé•ð 3∃ ëè ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèíã 
∋àìïóëàäà 3/ ìã.ìë(− 

· Èíúåêöèÿíè ñòåðèë èãíà âà øïðèö áèëàí áàæàðèíã−  

· ℵîëà •òãàí úîëäà áûëèøè êåðàê−  

· Ïðåïàðàòíè ñîííèíã îëäè <èñìèãà ìóñêóë îðàñèãà ÷ó<óð úîëäà þáîðèíã−  
℘óìáà ñîúàñèãà þáîðìàíã+ áó æóäà хàâôëè− 

        
ЁШИ  ёки  ВАЗНИ 

АМПИЦИЛЛИН 
(флакон 500 мг) 50мг/кг 

Ҳар 6 соатда вена ичига ёки мушак 
орасига юборинг 

(флаконга 2,1 мл стерил инъекция 
учун сув қўшинг- 2,5 мл / 500 мг) 

ГЕНТАМИЦИН 
(Ампула 40мг/мл) 

7,5 мг/кг мушак орасига 
кунда 1 марта 

2 ойликдан 6 ойликкача (4 - <6 кг) 1 мл 0,75 - 1,0 мл 

6 ойликдан 12 ойликкача (6 -<10 кг) 2 мл 1,1 - 1,8 мл 

12 ойликдан 2 ёшгача (10 - <15 кг) 3 мл 1,9 - 2,8 мл 

2 ёшдан 5 ёшгача (15 - 19 кг) 5 мл 2,9 - 3,5 мл 

 
 
МУҲИМ: 
 
Оғир пневмония деб таснифланган бемор болани касалхонага юбориш имкони бўлмаса ва 
инъекция қилиш учун шароит бўлмаса оғиз орқали амоксациллинни 45 мг/кг дозада, кунига 
2 марта 5 кун давомида бериш лозим. 
Ушбу антибактериал препарат билан даволашни самараси бўлмаса болани касалхонага 
юборинг. 
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4−1− ℵÎË↵℘↵ Ø↵ÉÒÎÍË↵Ø ℵÛËÑ↵ ℘È↵Ç⊗Ï↵ÌÍÈ Ð⊗ÊÒ↵Ë  Ò↵ÐÇ℘↵ 
ÞℵÎÐÈÍℜ 

 
↵ãàð áîëàäà øàéòîíëàø áûëñà äèàçåïàìíèíã ∋•êè ïàðàëüäåãèäíèíã( áèðèí÷è 
äîçàñèíè áåðèíã âà êàñàëõîíàãà þáîðèíã− 

· Êåðàêëè äîçàíè òóáåêóëèí øïðèöèãà ∋0+/ ìë( îëèíã− ↵ãàð èëîæè áûëñà äîçàíè 
âàçíèãà <àðàá îëèíã− Ñûíã èãíàíè îëèá òàøëàíã− 

· Øïðèöíè òû[ðè è÷àêêà 3,4 ñì è÷êàðèãà êèðèòèíã âà ýðèòìàíè æûíàòèíã− 

· ℘óìáàëàðíè <èñèá áèð íå÷à ìèíóò óøëàá òóðèíã− 

 
 

  

 Диазепам, ректал тарзда  
10 мг/2мл лик  эритма 

Паральдегид, 
ректал тарзда 

Ёш / вазн Доза 0,1 мл/кг Доза 0,3 мл/кг 

2- <4ойлик (3 - <6 кг) 0,5 мл (2,5 мг) 1,6 мл 

4- <12 ойлик (6 - <10 кг) 1,0 мл (5 мг) 2,4 мл 

1 - <3 ёш (10 - <14 кг) 1,25 мл (6,25 мг) 4 мл 

3 - <5 ёш  (14-19 кг) 1,5 мл (7,5 мг) 5 мл 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ℵîëàäà øàéòîíëàø áûëñà äèàçåïàìíè ðåêòàë þáîðèíã  
 

· ℵîëàíè •í òîìîíèãà •ò<èçèíã âà íàôàñ éûëëàðèíè òîçàëàíã− ℵîëàíèíã î[çèãà 
úå÷ íàðñà ñîëìàíã−  
· ℘èàçåïàìíè /+0ìë.êã äîçàäà òû[ðè è÷àêêà èãíàñèç òóáåðêóëèí øïðèöèäà •êè 
êàòåòåð îð<àëè þáîðèíã−  
· ↵ãàð øàéòîíëàø òûõòàìàñà+ äèàçåïàì äîçàñèíè 0/ ìèíóòäàí ñûíã <àéòàðèíã− 
 

 
♣ØÈ •êè ℑ↵ÇÍÈ 

℘èàçåïàì äîçàñè 

∋0/ ìã.1 ìë( 
/+0 ìë.êã 

Ïàðàëüäåãèä+ 
ðåêòàë 

/+2 ìë.êã 

1,; 3 îéëèê ∋2,; 5 êã( /+4 ìë ∋1+4 ìã( 0+5 ìë 
3,;01 îéëèê ∋5,;0/êã(  0 ìë ∋4 ìã( 1+3 ìë 
0,; 2 •ø ∋0/,; 03 êã( 0+14 ìë ∋5+14 ìã( 3+/ ìë 
2,;4 •ø ∋03,08 êã( 0+4 ìë ∋6+4 ìã( 4+/ ìë 
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4−2− ℜÈÏÎℜËÈÊ⊗ÌÈßÍÈÍℜ ÎË℘ÈÍÈ ÎËÈÍℜ 
 

ÆÓ℘↵ ÎÜÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ âà ÎÇÈÛË↵ÍÈØÍÈÍℜ ÎÜÈÐ ℵÓÇÈËÈØÈ áîð 
áîëàëàðäà êàñàëõîíàãà þáîðèøäàí îëäèí ãèïîãëèêåìèÿíèíã îëäèíè îëèø êåðàê 
áûëàäè−  
 
ℜèïîãëèêåìèÿ æóäà æèääèé êàñàëëèêëàðäà+ ìàñàëàí ìåíèíãèòäà þçàãà êåëàäè− ℵó 
ùîëàò øóíèíãäåê áîëà óçî< âàêò îâ<àòëàíìàãàíäà ðèâîæëàíàäè− ℵó æóäà õàâôëè 
ùîëàò+ ÷óíêè ó áîø ìèÿ èø ôàîëèÿòèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè−  
 
Êûêðàê ñóòè âà óíèíã ûðíèíè áîñóâ÷è ñóíúèé àðàëàøìàëàð •êè øèðèí ñóâ 
ãèïîãëèêåìèÿíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí êåðàê áûëãàí ãëþêîçà áèëàí òàúìèíëàéäè− 
 
↵ãàð áîëà ýìà îëìàñà âà Ñèç íîçîãàñòðàë çîíäàí ôîéäàëàíèøíè áèëñàíãèç+ çîíä 
îð<àëè 4/ìë ñî[èëãàí êûêðàê ñóòè •êè êûêðàê ñóòè ûðíèíè áîñóâ÷è ñóíúèé 
àðàëàøìàëàð •êè øèðèí ñóâ þáîðèíã−  
 

ℜèïîãëèêåìèÿãà ïðîôèëàêòèê äàâî <èëèíã 
Ø ℵîëà ýìà îëàäèãàí áûëñà9 

§ Îíàäàí áîëàíè ýìèçèøèíè ñûðàíã− 

Ø ℵîëà ýìà îëìàñà+ ëåêèí þòà îëñà9 
§ Ñî[èëãàí êûêðàê ñóòè •êè óíèíã ûðíèíè áîñóâ÷èñèíè áåðèíã− 

§ Óíèñè ùàì+ áóíèñè ùàì áûëìàñà+ øàêàðëè ñóâ) áåðèíã− 

§ 2/ , 4/ ìë êûêðàê ñóòèíè •êè øàêàðëè ñóâíè éûëãà ÷è<èøäàí 
îëäèí àìáóëàòîðèÿäà áåðèíã− 

Ø ℵîëà þòà îëìàñà9 

§ 4/ ìë ñóò •êè øàêàðëè ñóâíè) íàçîãàñòðàë çîíä îð<àëè þáîðèíã− 

) Øàêàðëè ñóâ òàé•ðëàø ó÷óí9 3 ÷îé <îøè< ∋1/ ãðàìì( øàêàðíè 1// ìë ñóâäà+ òîçà 
èäèøäà ýðèòèíã− 
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4−3− ℵ↵Ð×↵ ℵÎË↵Ë↵Ðℜ↵ Ê⊗Ð↵ÊËÈ ÝÌË↵ØË↵ÐÍÈ ЎÒÊ↵ÇÈÍℜ 
 
 
Ïðîôèëàêòèê ýìëàø ûòêàçèø áûéè÷à óøáó ìàúëóìîòíè û<èíã−  

· Êûðóâ ïàéòèäà áîëà ûçèíè ÿõøè úèñ ýòà•òãàí áûëñà+ àìáóëàòîðèÿäàí 
êåòèøèäàí îëäèí áàð÷à êåðàêëè ýìëàøëàðíè ûòêàçèíã− 

· Èíúåêöèÿëàðíè ñòåðèë èãíà âà øïðèö áèëàí <èëèíã− ℵó ℑÈ× âà ãåïàòèò ℑ 
êàñàëëèãèíèíã þ<èøèíè îëäèíè îëàäè− 

· Ýìëàøëàðíè  ûòêàçèá áûëãàíèíãèçäàí  êåéèí î÷è< <îëãàí ℵÖÆ+ ÊÏÊ+ ↵Ê℘Ñ+ 
ÕÈℵ âà ÐÎÒ↵+ ÎÏℑ âàêöèíàëàðèíè éû<îòèíã− 

· Ïðîôèëàêòèê ýìëàø êàðòàñèãà+ àìáóëàòîð êàðòàñèãà âà ýìëàøëàðíè <àéä 
<èëèø æóðíàëèãà áàð÷à ûòêàçèëãàí ýìëàøëàðíèíã ñàíàñèíè •çèíã− 

· ↵ãàð áîëàäà äàðåÿ áûëñà âà óíãà ÎÏℑ âàêöèíàñèíè ðåæà áûéè÷à îëèø êåðàê 
áûëñà+ ýì äîðèíè äîçàñèíè áåðèíã− ℵó äîçàíè ýìëàø êàðòàñèãà <àéä <èëìàíã− 
Îíàñèãà 3 úàôòàäàí êåéèí êåëèá ÿíà áèð äîçà îëèøèíè àéòèíã− 
↵ìáóëàòîðèÿãà <àéòà êåëãàíäà îëàäèãàí äîçàñèíè ó äèàðåÿ áèëàí î[ðèìàãàí 
ïàéòäàãè äîçàñè äåá úèñîáëàíã− Îëãàí äîçàñèíèíã ñàíàñèíè  êàðòàãà •çèá 
<ûéèíã−  

· Îíàñèãà áóãóí <àíäàé  êàñàëëèêëàðãà <àðøè ýìëàøëàð ûòêàçèëãàíëèãèíè 
òóøóíòèðèíã− Îíàñèãà ýìëàøäàí êåéèí êóçàòèëèøè ìóìêèí áûëãàí íîæûÿ 
òàúñèðëàðè òû[ðèñèäà ãàïèðèá áåðèíã− Ûóéèäà Ñèç úàð áèð ýìëàø âà<òèäà 
êóçàòèëèø ìóìêèí áûëãàí âàêöèíàëàðíèã íîæûÿ òàúñèðè òû[ðèñèäà û<èá 
îëèøèíãèç ìóìêèí−  

o ℵÖÆ9 êàòòà áûëìàãàí î[ðè<ëè øèø+ ñûíã âàêöèíà þáîðãàí æîéäà ÿðà 
ïàéäî áûëèøè+ òàõìèíàí 1 úàôòàäàí êåéèí− ßðà ûçè áèòèá êåòàäè âà 
ûðíèäà ÷àíäè< <îëàäè− Îíàñèãà áó ûçãàðèøëàðíè âà ÿðàíè î÷è< 
<îëäèðèøèíè àéòèíã− ↵ãàð êåðàê áûëñà ôà<àò <óðó< ìàòî áèëàí ûðàá 
<ûéèøè ìóìêèí− 

o ÎÏℑ9 íîæûÿ òàúñèðè äåÿðëè éû<− 

o ↵Ê℘Ñ+ ХИБ+ ãåïàòèò ℑ9 èñèòìà+ [àøëèê+ èíæè<ëèê ó÷ðàøè ìóìêèí 
áûëãàí íîæûÿ òàúñèðëàð− Óëàð æèääèé úîëàò ýìàñ âà ìàõñóñ äàâî òàëàá 
<èëìàéäè− Èñèòìà – îðãàíèçìíèíã âàêöèíàãà òàúñèðè+ áó èæîáèé 
úîëàò− 

o ↵ãàð áîëàäà èñèòìà ÷è<ñà •êè áèðîð æîéè î[ðèñà+ ïàðàöåòàìîë 
òàáëåòêàñèíè áåðèø ìóìêèí− ℵîëàíè îäàòäàãèäåê êèéèíòèðèá+ èññè< 
ûðàìàñëèê êåðàê−  

o Ûèçàìè<9  âàêöèíàíèíã áûëèøè ìóìêèí áûëãàí íîæûÿ òàúñèðëàðè , 
èñèòìà âà åíãèë <èçàìè< òîøìàβè− Ýìëàøäàí 0 úàôòà ûòèá áîëàäà 
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èñèòìà âà òîøìà ïàéäî áûëèøè ìóìêèí− Èñèòìà 0,2 êóí äàâîì ýòàäè− 
Èñèòìà – îðãàíèçìíèíã âàêöèíàãà òàúñèðè+ áó èæîáèé úîëàò− 
Èñèòìàñè þ<îðè áûëãàíäà ïàðàöåòàìîë áåðèø êåðàêëèãèíè îíàñèãà 
òóøóíòèðèíã− 

· Îíàãà áîëàíè êåéèíãè ýìëàøãà <à÷îí îëèá êåëèøèíè àéòèíã− 

 
ℵîëàëàðíè ïðîôèëàêòèê ýìëàø òà<âèìè 

 
♣øè Ýìëàø òóðëàðè 

0 êóí ℑℜℑ,0 ℑèðóñëè ãåïàòèò ℑ ãà <àðøè 

1,4 êóí Ñèëãà <àðøè , ℵÖÆ,0 

Øîëãà <àðøè , ÎÏℑ,/ 

1 îéëèê ↵Ê℘Ñ,0  Êûêéûòàë+ áû[ìà âà <î<øîëãà <àðøè 

ÕÈℵ,0  ℑ òèïäàãè ℜåìîôèëþñ èíôëþýíöåãà <àðøè  

ℑℜℑ,1 

ÎÏℑ,0 

Ðîòà,0 Ðîòàâèðóñãà <àðøè îðàë âàêöèíà          
2 îéëèê ↵Ê℘Ñ,1  

ÕÈℵ ,1  

ℑℜℑ,2 

ÎÏℑ,1  

Ðîòà,1  

3 îéëèê ↵Ê℘Ñ,2  

ÕÈℵ ,2  

ℑℜℑ,3 

ÎÏℑ,2 

01 îéëèê ÊÏÊ,0 ∗èçàìè<+ ýïèä− ïàðîòèò âà <èçèë÷àãà <àðøè 

05 îéëèê ↵Ê℘Ñ,ðåâàêöèíàöèÿ ∋3( 

ÎÏℑ,ðåâàêöèíàöèÿ ∋3( 

5 •ø ÊÏÊ,1 
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Æ МАШ∗ 
 

Óøáó ìàø<äà Βèç äîçàíè òû[ðè àíè<ëàøíè âà òóðëè ïðåïàðàòëàðíèíã äîçàëàðèíè 
ûë÷àøíè ìàø< <èëèá êûðàñèç− 
 
 
0 ∗ÈÑÌ9 Ïðåïàðàòëàðíèíã òûãðè äîçàñèíè àíè<ëàøíè àìàëäà ñèíàá êûðèíã− 
 
   0− ∗óéèäàãè áîëàëàð ó÷óí <àéñè äîçàíè òàíëàð ýäèíãèç> 
 

ℵîëàíèíã âàçíè ↵ìîêñèöèëëèí   êåðàê áûëñà 
 

4 êã  
6 êã  
02 êã  
07 êã  

 
 
 
1− 01,îéëèê ∋0/ êã( ℑîõèäíè 1 êóíäàí áó•í ùàðîðàòè áàëàíäëèãè âà áîëà êå÷àãè 

êóíäàí áó•í óé[îíìà•òãàíëèãè ó÷óí áóãóí ýðòàëàá òèááèé ìóàññàñàãà îëèá 
êåëèøäè− 

 
Òèááèé õîäèì Вохидниíã àùâîëèíè áàùîëàá+ áîëà õóøñèç ýêàíëèãèíè àíè<ëàäè− Ó 
áîëàíèíã êàñàëëèãèíè ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ 
ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàäè− 

 
Òèááèé õîäèì Вохидãà ìóøàê îðàñèãà þáîðèø ó÷óí àíòèáèîòèê áåðàäè− Ñûíãðà 
òèááèé õîäèì Вохидíè çóäëèê áèëàí ýíã ÿ<èí êàñàëõîíàãà éûëëàéäè−  
Вохид ó÷óí çàðóð áûëãàí+ ìóøàê îðàñèãà þáîðèëàäèãàí àíòèáèîòèêíèíã äîçàñèíè 
êûðñàòèíã− 
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2− 1,•øëè Ìàäèíàíèíã îíàñè áóãóí ýðòàëàá òèááèé •ðäàì ñûðàá ìóðîæààò ýòäè+ 
÷óíêè <èç÷à æóäà ùàì áûøàøèá+ ùàðîðàòè 1 êóíäàí áåðè áàëàíä áûëèá òóðèáäè+ ó 
ùå÷ ùàì ñóâ è÷à îëìàéäè− 
Òèááèé õîäèì Ìàäèíàíè êûçäàí êå÷èðèá+ àùâîëèíè áàùîëàäè âà óíèíã êàñàëëèãèíè 
ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ âà Ù↵Ë∗ÓÌ ↵ℵÑÖ⊗ÑÑÈ äåá òàñíèôëàäè− 
Òèááèé õîäèì ìóøàê îðàñèãà ℜåíòàìèöèí âà áèöèëëèí,0 þáîðäè− Ñûíãðà òèááèé 
õîäèì Ìàäèíàíè çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà éûëëàäè− 
Ìàäèíà îëãàí äàâîíèíã ùàð áèð òóðè ó÷óí äîçàíè êûðñàòèíã 
 
Гентамицин ⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 
Бициллин – 0⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 
 
 
 
 
 
 
1  ∗ИСМ9 Îðàë âà ìóøàê îðàñèãà þáîðèëàäèãàí ïðåïàðàòëàðíèíã äîçàëàðèíè 

òàé•ðëàøíè ìàø< <èëèá êûðèíã− 
 
0− Û<èòóâ÷èíãèç ïàòíèñäà ïðåïàðàòëàð òûïëàìèíè òàé•ðëàá <ûéèáäè− ∗àéñè 

òàáëåòêàëàð áèð,áèðèãà ûõøàøëèãè âà áèð,íå÷à ïðåïàðàò òàéèíëàíãàíäà 
àäàøòèðèá <ûéèøãà îëèá êåëèøè ìóìêèíëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã− 
Ïðåïàðàòëàðíèíã õîññàëàðèíè û<èòóâ÷èíãèç áèëàí ìóùîêàìà ýòèíã− 

 
1− Ïàòíèñäàãè âèòàìèí ↵ êàïñóëàñèäàí ôîéäàëàíèá+ û<èòóâ÷èíãèçãà •êè áèðîðòà 

áîø<à èøòèðîê÷èãà+ 7,îéëèê+ êàïñóëàíè þòà îëìàéäèãàí áîëàãà+ âèòàìèí ↵,
íè <àíäàé áåðèø êåðàêëèãèíè êûðñàòèíã− ℵîëàíèíã î[çè ûðíèãà ïè•ëàäàí 
ôîéäàëàíèø ìóìêèí− 

 
2− Êåëãóñè áåòäà êûðñàòèëãàí ïðåïàðàòëàðíèíã äîçàëàðèíè òàé•ðëàíã− Ìóøàê 

îðàñèãà þáîðèëàäèãàí ïðåïàðàòëàðíè òàé•ðëàø ó÷óí ïîðîøîêíè ñòåðèë ñóâäà 
ýðèòèíã âà ìîñ êåëàäèãàí øïðèöãà òûãðè êåëàäèãàí ùàæìíè òîðòèá îëèíã− Ùàð 
áèð äîçàíè ìàõñóñ àæðàòèëãàí æîéãà •çèá <ûéèíã− Û<èòóâ÷èíãèçäàí ùàð áèð 
äîçàíè òåêøèðèá ÷è<èøíè èëòèìîñ <èëèíã− 

 
 

                                                 Òàíëàãàí äîçàíãèçíè ðîìêàãà •çèá <ûéèíã 
à− ↵ìîêñèöèëëèí+ âàçíè 
   5 êã áûëãàí áîëà ó÷óí 
 
 
 
á− Òåìèð òàáëåòêàñè+ âàçíè 
   01 êã áûëãàí áîëà ó÷óí   
 
 

 

 

0 ∗èñìíè áàæàðèá áûëãàíèíãèçäàí ñûíã æàâîáëàðèíãèçíè ãóðóùèíãèçíèíã áîø<à 
àúçîëàðè áèëàí ìóùîêàìà <èëèíã− 
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â− ℜåíòàìèöèí+ âàçíè 
   5 êã áûëãàí áîëà ó÷óí  

 
 
 
 

ã− Ýðèòðîìèöèí+ âàçíè 
   8 êã áûëãàí áîëà ó÷óí 
 
 
 
 
ä− ↵ìïèöèëëèí+ âàçíè 6 êã 
    áûëãàí áîëà ó÷óí 
 
 
 
å− Ïàðàöåòàìîë+ âàçíè 
    03 êã áûëãàí áîëà ó÷óí 
 
 
 
 
æ− ↵ìîêñèöèëëèí+ 07 îéëèê 
   áîëà ó÷óí 
 
 
 
 
ç− ℑèòàìèí ↵+ 01 îéëèê 
    áîëà ó÷óí 
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5−/−  ℘È↵Ð⊗ß℘↵ ∗ÛØÈÌ×↵ ÑÓÞ∗ËÈÊË↵Ð ℵ⊗ÐÈℵ+ Îℑ∗↵ÒË↵ÍÒÈÐÈØÍÈ 
℘↵ℑÎÌ ÝÒÒÈÐÈÍℜ 
 
Ñèç äèàðåÿëè áîëàíèíã àùâîëèíè áàùîëàøãà+ êàñàëëèãèíè òàñíèôëàøãà âà <óéèäà 
êåëòèðèëãàí äàâîëàø ðåæàëàðèäàí áèðîðòàñèíè òàíëàá îëèøãà ûðãàíäèíãèç− 
 

℘èàðåÿíè îëèá áîðèøíèíã ó÷ õèë ðåæàñè ìàâæóä9  

 
≅ ðåæà , ℘èàðåÿíè óé øàðîèòèäà äàâîëàíã− 

ℵ ðåæà , Ўðòà÷à ñóâñèçëàíèøíè ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ •ðäàìèäà äàâîëàíã− 

ℑ ðåæà , Î[èð ñóâñèçëàíèøíè òåçäà äàâîëàíã− 

  

Óøáó ó÷÷àëà äàâîëàø ðåæàëàðè äèàðåÿ ïàéòèäà îðãàíèçìíèíã éû<îòãàí ñóþ<ëèê âà 
òóçëàð çàúèðàñèíè <àéòàäàí òèêëàøãà <àðàòèëãàíäèð−   ℵèð âà<òíèíã ûçèäà úàì 
ðåãèäðàòàöèÿíè ûòêàçèø+ úàì ñóâñèçëàíèøíèíã îëäèíè îëèøíèíã ýíã <óëàé óñóëè+ 
áó áîëàãà ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèíè áåðèø úèñîáëàíàäè− ℑåíà è÷èãà 
ñóþ<ëèêëàð þáîðèø ôà<àòãèíà ÎÜÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ áûëãàí âàçèÿòëàðäà 
<ûëëàíèëèøè êåðàê−   

↵íòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð äèàðåÿíèíã êûï÷èëèê úîëëàðèäà ñàìàðàñèçäèð− Óëàð 
êàì •ðäàì áåðàäè âà êàñàë áîëàëàðãà ñàëáèé òàúñèð êûðñàòàäè− ↵íòèáàêòåðèàë 
ïðåïàðàòëàðíè àñîññèç ðàâèøäà <ûëëàãàíäà áàúçè ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã 
àíòèáèîòèêëàðãà áûëãàí ÷èäàìëèëèãèíè îðòèøèãà îëèá êåëàäè− ℵóíäàí òàø<àðè 
àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð íàðúè <èììàò áûëèá+ ìàáëà[ êûïèí÷à äàâîëàøíèíã 
ñàìàðàñèç óñóëèãà ñàðôëàíàäè− Øóíèíã ó÷óí+ äèàðåÿíè äàâîëàøäà àíòèáàêòåðèàë 
ïðåïàðàòëàðíè îäàòäàãè âîñèòà ñèôàòèäà èøëàòèø êåðàê ýìàñ− ↵íòèáàêòåðèàë 
ïðåïàðàòëàðíè âàáî <àéä ýòèëãàí õóäóääà î[èð ñóâñèçëàíèø áèëàí àñîðàòëàíãàí 
äèàðåÿ êóçàòèëñà+ âàáîíè äàâîëàø ó÷óí <ûëëàíã− 

Úå÷ <à÷îí áîëàëàðãà âà ãûäàêëàðãà äèàðåÿãà <àðøè âà <óñèøãà <àðøè äîðè 
âîñèòàëàðèíè áåðìàíã− Óëàð äèàðåÿäà êàìäàí,êàì úîëàòëàðäàãèíà •ðäàì áåðèøè 
ìóìêèí+ óëàðíèíã áàúçèëàðè ýñà áîëà ñî[ëèãè ó÷óí õàâôëè úàìäèð− È÷àê 
úàðàêàòëàðèíè ñóñàéòèðóâ÷è äîðè âîñèòàëàðè ∋ìàñàëàí+ êîäåèí+ îïèé äàìëàìàñè+ 
äèôåíîêñèëàò+ ëîïåðàìèä( •êè <óñèøãà <àðøè äîðè âîñèòàëàðè ∋ìàñàëàí+ 
õëîðïðîìàçèí( õàâôëè áûëèá úèñîáëàíàäè− Çàðàðëè äîðè âîñèòàëàðèíèíã áàçèëàðè 
è÷àê ïàðàëè÷èãà îëèá êåëèøè+ áàúçèëàðèíè <àáóë <èëãàíäàí ñûíã áîëà îäàòäàãèäàí 
óé<ó÷àí áûëèá <îëèøè ìóìêèí−  ℵàúçè áèð äîðè âîñèòàëàðè+ àéíè<ñà óëàðíè 
ãûäàêëàðäà <ûëëàãàíäà+ ûëèì úîëàòëàðèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí− ℵîø<à äèàðåÿãà 
<àðøè äîðè äàðìîíëàð õàâôëè áûëìàñàäà+ è÷êåòàðíè äàâîëàøäà úå÷ <àíäàé íàô 
áåðìàéäè− Øóíäàé äîðè âîñèòàëàðèãà ìèñîë áûëèá àáñîðáèðëîâ÷è âîñèòàëàð 
êèðàäè+ ìàñàëàí+ êàîëèí+ àòòàïóëüãèò+ ñìåêòèò âà àêòèâëàøòèðèëãàí 
êûìèð− ℘èàðåÿíèíã äàâîñèäà áó äîðè âîñèòàëàðèíè <ûëëàø îðàë ðåãèäðàòàöèÿ 
óñóëè áèëàí äàâîëàøíèíã ûòêàçèëèøèíè êå÷èêòèðèëèøèãà îëèá êåëàäè−  

Ýíäè Ñèç ↵+ ℵ âà ℑ Ðåæàëàð àñîñèäà äàâîëàøíè <àíäàé ûòêàçèø êåðàêëèãèíè 
ûðãàíàñèç− 
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5−0− ↵ Ð⊗Æ↵9 ℘È↵Ð⊗ßÍÈ ÓÉ Ø↵ÐÎÈÒÈ℘↵ ℘↵ℑÎË↵Íℜ 
 
℘èàðåÿ áèëàí êàñàëëàíãàí âà ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉЎÛ òàñíèôè <ûéèëãàí áîëàëàðíè ↵ 
Ðåæà áûéè÷à äàâîëàíã− 
 
Óé øàðîèòèäà äàâîëàøíèíã 3 <îèäàñè ìàâæóä9 

0− Ûóøèì÷à ñóþ<ëèêëàð áåðèø ∋áîëà <àí÷à è÷à îëñà+ øóí÷à(: 
1− Öèíê ïðåïàðàòèíè áåðèø: 
2− Îâ<àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø: 
3− Ûà÷îí áîëà áèëàí <àéòèá êåëèø êåðàêëèãèíè áèëèø− 

 
· ЎÐÒ↵×↵  âà  ÎÜÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ áûëãàí áîëàëàð ðåãèäðàòàöèÿãà 

ìóúòîæäèðëàð− Óíè <àíäàé áàæàðèø êåðàêëèãèíè êåéèíðî<+ û<óâ 
êóðñèíèíã óøáó áûëèìèíè û<èá áîðèø äàâîìèäà áèëèá îëàñèç− Îõèð 
î<èáàòäà áàð÷à äèàðåÿ áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàð ↵ Ðåæà áûéè÷à äàâî 
îëèøëàðè êåðàê− 

· ↵ Ðåæà îíàãà •êè áîëàíè ïàðâàðèø <èëóâ÷è áîø<à øàõñãà äèàðåÿíè óé 
øàðîèòèäà äàâîëàøíèíã 3 òà <îèäàñè áóéè÷à ìàñëàúàò  áåðèøíè  ûç  
è÷èãà îëàäè−  

 

 
 
0 Ûîèäà9 ℵîëàãà óé øàðîèòèäà <ûøèì÷à ñóþ<ëèêëàð áåðèíã 

· ℵîëàãà+ ó <àí÷à è÷à îëñà+ øóí÷à ñóþ<ëèê áåðèø êåðàêëèãèíè îíàãà 
òóøóíòèðèíã− ∗ûøèì÷à ñóþ<ëèê áåðèø+ äèàðåÿ ïàéòèäà îðãàíèçì éû<îòãàí 
ñóþ<ëèê ìè<äîðèíè òûëäèðèøè âà øó éûë áèëàí+ ñóâñèçëàíèøíèíã îëäèíè 

 

 

ҚАТИҚ 
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îëèøè ëîçèì− ℘èàðåÿ áîøëàíèøè áèëàíî< îäàòäàãèäàí êûïðî< ñóþ<ëèê 
áåðèá áîðèø æóäà ìóùèì−  

· Îíàãà êûêðàêíè áîëàãà òåç,òåç âà ùàð ñàôàð óçî<ðî< âà<ò áåðèø 
êåðàêëèãèíè àéòèíã− ℵîø<à ñóþ<ëèêëàð áåðèø êåðàêëèãèíè ùàì îíàãà 
òóøóíòèðèíã− Óé øàðîèòèäà ñóâñèçëàíèøíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí òàâñèÿ 
ýòèëàäèãàí ñóþ<ëèêëàðíèíã áèðè, ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèäèð− 

· Ìàáîäî+ áîëà ôà<àò ýìèçèá áî<èëà•òãàí áûëñà+ áóíäàé áîëàíè îäàòäàãèäàí 
êûðà òåç,òåç ýìèçèø ìóùèìäèð− Øóíèíãäåê ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèíè 
•êè òîçà ñóâ áåðèíã− Ôà<àò îíà ñóòèíè îëà•òãàí+ 5 îéëèêêà÷à áûëãàí 
áîëàëàðãà àââàë îíà ñóòèíè+ ñûíãðà ýñà+ ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèíè áåðèø 
çàðóð− 

· Ìàáîäî+ áîëà ôà<àò îíà ñóòèíèíã ûçè áèëàí áî<èëìàñà+ óíãà <óéèäàãè 
ñóþ<ëèêëàðäàí áèòòà •êè áèð íå÷òàñèíè áåðèíã9 

o ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñè+  
o îçó<à ìîääàëàð àñîñèäà òàé•ðëàíãàí ñóþ<ëèêëàð+  
o òîçà ñóâ−  

↵ Ðåæàäà îíà óé øàðîèòèäà ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñè áåðèøè ëîçèì áûëãàí 1 
âàçèÿò ìàâæóä9 

· ℵîëà óøáó òàøðèôè ïàéòèäà ЎÐÒ↵×↵ •êè ÎÜÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ áûéè÷à 
äàâîëàíãàí áûëñà− ℵîø<à÷à <èëèá àéòãàíäà+ áîëà ýíäèãèíà ðåãèäðàòàöèÿ 
ìóîëàæàñèíè îëãàí áûëñà ∋âåíà è÷èãà •êè î[èç îð<àëè(− Ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ 
ýðèòìàñè áóíäàé áîëàãà <àéòà ñóâñèçëàíèøíèíã îëäèíè îëèøãà •ðäàì áåðàäè−  

· Ìàáîäî+ äèàðåÿ êó÷àéèá êåòñàþ+ áîëà áèëàí òèááèé ìóàññàñàãà ÿíà <àéòèá 
êåëèøíèíã èëîæè áûëìàñà− Ìàñàëàí+ îèëà òèááèé ìóàññàñàäàí óçî<äà 
ÿøàéäè+ •êè îíà èøõîíàñèíè òàøëàá êåòà îëìàéäè− 

Îíàãà ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ áåðà•òãàí ïàéòèíãèçäà+ óíãà ÎÐℑíè ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàñèíè <àíäàé òàé•ðëàø âà <àíäàé áîëàãà áåðèø êåðàêëèãèíè êûðñàòèíã− 
Îíàäàí+ Ñèçíèíã íàçîðàòèíãèç îñòèäà ýðèòìà òàé•ðëàøèíè èëòèìîñ <èëèíã− 

 

ÎÐℑ íè ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè òàé•ðëàø áîñ<è÷ëàðè9 

· Ûûëèíãèçíè ñîâóíëàá þâèíã− 

· Ïàêåòäàãè áàð÷à ïîðîøîêíè òîçà èäèøãà òûêèíã− Ôà<àò êåíã òàð<àëãàí 
èäèøëàðäàí+ ìàñàëàí áàíêà •êè êûçà÷àäàí ôîéäàëàíèíã− 

· 0  ëèòð  òîçà  ñóâ  ûë÷àá  îëèíã  ∋ûë÷îâ  èäèøè  ñèôàòèäà  0  ëèòðëè  áàíêàäàí  
ôîéäàëàíèø ìóìêèí(− 

ßõøèñè <àéíàòèá+ ñîâóòèëãàí ñóâäàí+ àììî áóíèíã èëîæèñè áûëìàñà+ òîçà 
è÷èìëèê ñóâäàí ôîéäàëàíèíã− 

· Ñóâíè èäèøãà <óéèíã− ℵóíè àñòà,ñåêèíëèê áèëàí+ ïîðîøîê òûëè< ýðèãóí÷à 
àðàëàøòèðèá òóðèá+ áàæàðèíã− 

· Ýðèòìàíè òàòèá êûðèíã âà ìàçàñèíè ýñëàá <îëèíã− 

Îíàãà úàð êóíè ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ íèíã ÿíãè ýðèòìàñèíè òîçà èäèøäà òàé•ðëàø+ 
èäèøíè <îï<î< áèëàí •ïèá ñà<ëàø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− Ýðòàñèãà îðòèá 
<îëãàí ñóþ<ëèêíè òûêèá òàøëàø êåðàêëèãèíè àéòèíã− 
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Îäàòäàãè ìè<äîðãà <ûøèì÷à ðàâèøäà <àí÷à ñóþ<ëèê áåðèø êåðàêëèãèíè îíàãà 
êûðñàòèíã− 

· ℵîëà îäàòäàãè êóíëèê úàæìäà âà <ûøèì÷à ðàâèøäà ñóþ<ëèê îëèá òóðèøè 
êåðàêëèãèíè îíàãà òóøóíòèðèíã− ℵîëàíèíã è÷è ñóþ< êåëãàíäàí ñûíã+ úàð 
ñàôàð+ <àí÷à <ûøèì÷à ñóþ<ëèê áåðèø êåðàêëèãèíè îíàãà êûðñàòèíã9 

o 1 •øãà÷à áûëãàí áîëàëàð9 è÷è ñóþ< êåëãàíäàí ñûíã úàð ñàôàð 4/,0// 
ìë−  

o 1 •ø âà óíäàí êàòòà áîëàëàð9 è÷è ñóþ< êåëãàíäàí ñûíã úàð ñàôàð 0//,
1// ìë− 

· Îíàãà+ äèàðåÿ òåç îðàäà òûõòàøè êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− ÎÐℑíè ïàñò 
îñìîëÿð ýðèòìàñè äèàðåÿíè òûõòàòìàéäè− ÎÐℑ íè ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíèíã 
ôîéäàñè øóíäàêè+ ó äèàðåÿ ïàéòèäà îðãàíèçì éû<îòãàí ñóâ âà òóçëàðíèíã 
ûðíèíè òûëäèðàäè âà áîëà àúâîëè î[èðëàøóâèíèíã îëäèíè îëàäè−  

Îíàãà àéòèíã9  

o Ñóþ<ëèêíè ïè•ëà •êè <îøè<äà+ òåç,òåç+ <óëòóìëàá áåðèá òóðñèí− 
ℜûäàêëàðãà ñóþ<ëèê áåðèøäà <îøè<äàí ôîéäàëàíèíã−  

o Ìàáîäî+ áîëà <àéò <èëà•òãàí áûëñà+ 0/ ìèíóò êóòèá òóðèíã− Ñûíãðà+ 
ñóþ<ëèê áåðèøíè àñòà,ñåêèí äàâîì ýòòèðèíã−  

o ℘èàðåÿ òûõòàìàãóí÷à+ <ûøèì÷à ñóþ<ëèê áåðèøíè äàâîì ýòòèðèíã− 

2 Қоида: Болага уй шароитида Цинк препаратини беринг 
Öèíê ïðåïàðàòèíè áåðà•òãàí ïàéòèíãèçäà9 

· Öèíê ïðåïàðàòè äèàðåÿíè òåçðî< òûõòàøèãà •ðäàì áåðèøèíè âà áîëà 
àùâîëèíèíã î[èðëàøóâèíèíã îëäèíè îëèøèíè îíàãà òóøóíòèðèíã−  

· Öèíê ïðåïàðàòèíè áîëàãà áèð êóíäà áèð ìàðòàäàí 03 êóí äàâîìèäà áåðèø 
êåðàêëèãèíè îíàãà òóøóíòèðèíã− Öèíê ïðåïàðàòëàðèíè äèàðåÿ òûõòàãàí 
òà<äèðäà úàì òûëè< 03 êóí äàâîìèäà <àáóë <èëèø çàðóðëèãèãà îíàíèíã 
ýúòèáîðèíè <àðàòèíã− ×óíêи öèíê áèëàí äàâîëàø áîëàäà <àéòà äèàðåÿ 
êàñàëëàíèø õàâôèíè ïàñàéòèðàäè−  

· Îíàãà 5 îéãà÷à áûëãàí áîëàãà 1/ ìã ëè öèíê òàáëåòêàñèíèíã 0.1 <èñìèíè+ 5 
îéëèê âà óíäàí êàòòà áîëàëàðãà 0 áóòóí òàáëåòêà áåðèø êåðàêëèãèíè 
òóøóíòèðèíã− 

3 Қоида: Уй шароитида овқатлантиришни давом эттириш 

· Îâ<àòëàíòèðèøíè <àíäàé äàâîì ýòòèðèø êåðàêëèãè áûéè÷à îíàãà ìàñëàùàò 
áåðèíã−  ↵ãàð áîëàíèíã êàñàëëèãè ×ЎÇÈËÓℑ×↵Í ℘È↵Ð⊗ß äåá òàñíèôëàíãàí 
áûëñà+ Ñèç îíàãà îâ<àòëàíòèðèø áûéè÷à ìàωñóñ òàâñèÿëàð áåðèøèíãèç ëîçèì− 
×ЎÇÈËÓℑ×↵Í ℘È↵Ð⊗ß òàñíèôè áûëãàí áîëàãà îâ<àòëàíòèðèøãà îèä <àíäàé 
òàâñèÿëàð áåðèø êåðàêëèãèíè ìàçêóð áûëèìíèíã êåéèíãè áîñ<è÷ëàðèäà 
áèëèá îëàñèç− 
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 4 Қоида: Дарҳол тиббий ёрдам учун мурожаатни талаб қилувчи ҳолатлар  
 
ℵàð÷à áåìîð áîëàëàðíèíã îíàëàðèãà <уéèäàãè áåëãèëàð ïàéäî áûëèøè áèëàí òèááèé 
ìóàññàñàãà <àéòèá êåëèø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã9 

· Ñóþ<ëèê è÷à îëìàñà •êè êûêðàêíè ýìà îëìàñà:  
· ℵîëàíèíã àùâîëè •ìîíëàøñà: 
· Úàðîðàòè êûòàðèëñà− 

ℵîëàäà äèàðåÿ áûëñà+ <уéèäàãè ùîëëàðäà îíà òèááèé ìóàññàñàãà <àéòèá êåëèøè 
êåðàêëèãèíè ùàì òóøóíòèðèíã9 

· ℵîëàíèíã àωëàòèäà <îí áóëñà:  
· ℵîëà •ìîí è÷ñà− 

♠♣ìîí è÷ñà≡ ñûçëàðè ♠ñóþ<ëèê è÷à îëìàéäè •êè êûêðàêíè ýìà îëìàéäè≡+ 
òóøóí÷àëàðèíè ûç è÷èãà îëàäè− ℵó áåëãèëàð àëîúèäà,àëîúèäà êûðñàòèëãàí+ ëåêèí 
òóøóíòèðèøíè ñîääàëàøòèðèø ìà<ñàäèäà óëàðíè áèðëàøòèðèø ìóìêèí− Ñèç îíàãà 
îääèéãèíà <èëèá+ ìàáîäî+ áîëà ♠•ìîí è÷ñà •êè êûêðàêíè •ìîí ýìñà≡+ òèááèé 
ìóàññàñàãà <àéòèá êåëèøè çàðóðëèãèíè àéòèøèíãèç ìóìêèí−   
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2 Ì↵Ø∗ 
 

 
0−  Ûòêèð 3 •øäà áûëèá+ óíäà äèàðåÿ êóçàòèëàÿïòè− ℵîëàäà óìóìèé õàâô 

áåëãèëàðè éû<− ℵîëàíèíã àùâîëè ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗+ ÒÎÌÎ∗℘↵ ÌÓ↵ÌÌÎ 
ÉÛ∗+ Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè КАМ∗ОНЛИК ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàíäè− ℵîëà ↵ Ðåæà 
áûéè÷à äàâîëàíàäè− 

 
 

à− ℘èàðåÿíè óé øàðîèòèäà äàâîëàøíèíã <àíäàé 3 <îèäàñè áîð> 
 
 ⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 
 ⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 
 ⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
     
 
 

á− Òèááèé õîäèì îíàãà ôàðçàíäèãà áåðèø ó÷óí <àíäàé ñóþ<ëèêëàð òàâñèÿ 
<èëèøè ëîçèì> 

 
 
 
 
 
 
 
1− ↵ñ<àð 2 îéëèê áûëèá+ óíäà äèàðåÿ êóçàòèëàÿïòè− ℵîëàäà óìóìèé õàâô 

áåëãèëàðè éû<− ℵîëàíèíã êàñàëëèãè ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ 
•êè Ê↵М∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàíäè− Ó ôà<àò êûêðàê ñóòè áèëàí 
îâ<àòëàíàäè− ℵîëàãà <ûøèì÷à ñóþ<ëèê áåðèø ùà<èäà òèááèé õîäèì îíàãà íèìà 
äåéèøè ëîçèì> 

 
 
 
 
 
 
2− ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ℵÛËÌ↵Ñ↵+ <àéñè áîëàëàð ó÷óí+ óé øàðîèòèäà ÎÐℑíèíã ïàñò 

îñìîëÿð ýðèòìàñè •ðäàìèäà äàâîëàø àéíè<ñà ìóùèì> 
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3− Óøáó áîëàëàðíè+ óëàðäà äèàðåÿ áûëãàíè ó÷óí òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëèøäè− 

Óëàðíèíã àùâîëè áàùîëàíèá+ óìóìèé õàâô áåëãèëàðè òîïèëìàäè− Óëàðíèíã 
êàñàëëèêëàðè+ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ 
ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàíäè− ↵õëàòè ùàð ñàôàð ñóþ< êåëãàíäàí ñûíã+ îíà <àí÷à 
<ûøèì÷à ñóþ<ëèê áåðèøè êåðàêëèãèíè •çèá <ûéèíã− 

 
Èñìè            ♣øè ↵õëàòè úàð ñàôàð ñóþ< êåëãàíäàí ñûíã 

áåðèëèøè ëîçèì áûëãàí ñóþ<ëèê ùàæìè− 
à− Ìóðîä         5 îéëèê 
á− Ðàâøàí        1 •ø 
â− Êëàðà         04 îéëèê 
ã− Øîùèñòà      3 •ø 
 
 
4− 3 •øëèê áîëàäà äèàðåÿ− Óíäà óìóìèé õàâô áåëãèëàðè éû<− ℵîëàíèíã êàñàëëèãè 

ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá 
òàñíèôëàíäè− Òèááèé õîäèì îíàãà ↵ Ðåæà áûéè÷à äàâîëàøíè ûðãàòèá+ óé 
øàðîèòèäà ôîéäàëàíèø ó÷óí 1 ïàêåò ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ áåðäè−  

 
ℵóòóí äèàðåÿ äàâîìèäà îíà ôàðçàíäèãà áåðèá áîðèøè ëîçèì áûëãàí ùàììà 
ñóþ<ëèêëàðíè áåëãèëàíã− 
 
____à− ∗óðó< ìåâàëàðäàí òàé•ðëàíãàí+ áîëà îäàòäà îâ<àòäàí ñûíã è÷àäèãàí êîìïîò− 
____á− ℵîëà îäàòäà ùàð êóíè è÷àäèãàí ìåâà øàðáàòè− 
____â− È÷èìëèê ñóâ êûçàñèäàí <óéèëãàí ñóâ− ℵîëà ÷àí<àøè áèëàí êûçàäàí ñóâ è÷à       
          îëàäè− 
____ã− Ñóþ< àõëàòäàí ñûíã ùàð ñàôàð ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ− 
____ä− Îíà èâèòèëãàí ñóòäàí áóòóí îèëà ó÷óí òàé•ðëàéäèãàí ìàùñóëîò       
          àðàëàøìàëàðè−  
 
 
5− Îíà 00 îéëèê <èçè Ëóòôèÿíè äèàðåÿ áûëèá <îëãàíè ó÷óí òèááèé ìóàññàñàãà 

îëèá êåëäè− Ëóòôèÿ îäàòäà øèðãóðó÷+ øóíèíãäåê+ <èéìàëàíãàí ãûøò+ 
<àéíàòèëãàí ìåâà âà ñàáçàâîòëàð ейäè− Îíà áîëàíè ýìèçèá áî<èøíè äàâîì 
ýòòèðàÿïòè− Îíàíèíã ãàïè áûéè÷à+ ó òèááèé ìóàññàñàäàí óçî<äà ÿøàéäè âà áèð 
íå÷à êóíäàí ñûíã+ ùàòòîêè+ áîëàñèíèíã àùâîëè •ìîíëàøñà ùàì+ <àéòà êûðèêêà 
êåëà îëìàñëèãè ìóìêèí− 

 
 
Òèááèé õîäèì Ëóòôèÿíèíã àùâîëèíè áàùîëàá+ óíäà óìóìèé õàâô áåëãèëàðè âà 
áîø<à òàñíèôãà ìîñ êåëàäèãàí êàñàëëèêëàð òîïìàäè− Ó áîëàíèíã êàñàëëèãèíè 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈК ÉÛ∗ äåá 
òàñíèôëàäè− Òèááèé õîäèì Ëóòôèÿ ↵ Ðåæà áûéè÷à äàâîëàíèøãà ìóùòîæ äåãàí 
<àðîðãà êåëäè− 
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à− Òèááèé õîäèì óé øàðîèòèäà ôîéäàëàíèø ó÷óí îíàãà ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ 
ïàêåòëàðèíè áåðèøè êåðàêìè> ↵ãàð êåðàê áûëñà+ 0 ëèòðëèê ïàêåòäàí 
íå÷òàñèíè áåðèøè ëîçèì>  

 
 
 
á− Ëóòôèÿ îíàñè ó÷óí Îíàãà Ýñëàòìàíè òûëäèðèíã− 

 
Ñ  Ó  Þ  ∗  Ë  È  Ê  Ë  ↵  Ð 

ℵ↵Ð×↵ ℵ⊗ÌÎÐ ℵÎË↵Ë↵Ðℜ↵9 
 
· Òåç,òåç ýìèçèíã− 
· Ìàáîäî+ áîëà ôà<àò êûêðàê 

ñóòè áèëàí îâ<àòëàíìàñà+ 
øûðâà+ ãóðó÷ <àéíàòìàñè+ 
êåôèð+ <àòè<+ áèîëàêò •êè 
îääèé <àéíàãàí ñóâ áåðèíã− 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↵ÕË↵ÒÈ ÑÓÞ∗ ℵÎË↵ℜ↵9 
 
· ℵîëàãà êûïðî< ñóþ<ëèê áåðèíã− 

· Ïàñò îñìîëÿð òóç,ñóâëè 

ýðèòìàëàð− 

· Óéäà òàé•ðëàíãàí ñóþ<ëèêëàð 
∋ôà<àò êûêðàê ñóòèíèíã ûçè áèëàí 
îâ<àòëàíìàñà( øûðâà+ ãóðó÷ 
<àéíàòìàñè+ êåôèð+ <àòè<+ áèîëàêò−  

 

o ∗àéíàãàí ñóâ− 

o Òåç,òåç âà óçî<ðî< ýìèçèíã− 

o È÷ êåòèøè òûõòàãóíè÷à áîëàãà 

ìûë,êûë ñóþ<ëèê áåðèá òóðèíã− 

 
 

â− Ëóòôèÿíèíã îíàñè ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè <àíäàé òàé•ðëàø âà 
áåðèø êåðàêëèãèíè ó<èá îëãàíëèãèíè òåêøèðèø ó÷óí+ óíãà áåðèø ëîçèì 
áûëãàí 2 òà ñàâîëíè •çèíã− 

 
¾ 
 
¾ 
 
¾ 

 
ã− ℵîëà ýðèòìàíè è÷à•òãàí ïàéòäà <àéò <èëà áîøëàñà+ îíà íèìà <èëèøè ëîçèì> 
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ä− Ëóòôèÿíèíã îíàñè <àí÷à âà<ò ìîáàéíèäà <ûøèì÷à ñóþ<ëèêëàð áåðèøè 
ëîçèì> 

 
 
 
 
 
å− Òèááèé õîäèì Ëóòôèÿíèíã îíàñèãà áîëàíè îâ<àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø 

êåðàêëèãèíè àéòàäè− Ó øóíèíãäåê+ îíàãà+ <àéñè áåëãèëàð ïàéäî áûëãàíäà 
çóäëèê áèëàí òèááèé ìóàññàñàãà <àéòèá êåëèø ëîçèìëèãèíè òóøóíòèðàäè− 
Òèááèé õîäèì <àéñè áåëãèëàðíè áèëèá îëèøíè Ëóòôèÿíèíã îíàñèãà 
ûðãàòèøè ëîçèì> 

 
 
 
 
 
6− ℘èàðåÿñè áûëãàí âà ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÊÓÇ↵ÒÈËÌ↵ℜ↵Í áîëàëàðãà Βèçíèíã 
òèááèé ìóàññàñàíãèçäà <àíà<à ñóþ<ëèêëàð òàâñèÿ ýòèëàäè> 
 
 
 

↵ Ðåæà áûéè÷à äàâîëàíà•òãàí áàð÷à áîëàëàðãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè 
òàâñèÿ ýòèá áûëàäèìè> 
 
 
 
 
Òàâñèÿ ýòèá áûëìàñà+ <àéñè áîëàëàð ↵ Ðåæà áûéè÷à ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàñèíè îëèøè êåðàê> 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Óøáó ìàø<íè áàæàðèá áûëãàíèíãèçäàí ñûíã æàâîáëàðèíãèçíè û<èòóâ÷èíãèç áèëàí 
ìóùîêàìà <èëèíã− 
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5−1− ℵ Ð⊗Æ↵9 ÛÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØÍÈ ÒÈℵℵÈÉ ÌÓ↵ÑÑ↵Ñ↵℘↵ Ï↵ÑÒ 
ÎÑÌÎËßÐ ÎÐℑ ÝÐÈÒÌ↵ÑÈ ♣Ð℘↵ÌÈ℘↵ ℘↵ℑÎË↵Íℜ   

℘èàðåÿ áèëàí êàñàëëàíãàí âà ЎÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØÈ áûëãàí áîëàíè òèááèé 
ìóàññàñàäà 3 ñîàò äàâîìèäà äàâîëàíã− Îíàíè 3 ñîàò äàâîìèäà ôàðçàíäèãà àñòà,
ñåêèíëèê áèëàí òàâñèÿ ýòèëãàí ìè<äîðäà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè 
áåðèøèíè èëòèìîñ <èëèíã− Îíà ýðèòìàíè ôàðçàíäèãà <îøè<÷àäà •êè <óëòèìëàá 
è÷èðèá òóðàäè− 

Î[èð òàñíèôëè âà ЎÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØè áûëãàí áîëà çóäëèê áèëàí 
êàñàëõîíàãà þáîðèøãà ìóùòîæäèð− ℵîëà òèááèé ìóàññàñàäàí êåòèøäàí îëäèí óíãà 
ðåãèðàòàöèÿ ûòêàçèøãà ùàðàêàò <èëìàíã− Îíàãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè 
áåðèíã− Óíãà êàñàëõîíàãà êåòà•òãàíäà áó ýðèòìàíè áîëàãà <àíäàé <èëèá òåç,òåç 
<óëòóìëàá è÷èðèøíè êûðñàòèíã− 

Èñòèñíî9 àãàð áîëàäà ÎÜÈÐ  ×ЎÇÈËÓℑ×↵Í ℘È↵Ð⊗ß áûëñà âà áîø<à î[èð 
òàñíèôëàð áûëìàñà+ áó áîëàëàðäà ñóâñèçëàíèøíè äàâîëàíã+ ñûíã êàñàëõîíàãà 
þáîðèíã− 

ℵîø<à ùîëëàðäà+ ЎÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØÈ áûëãàí áîëà áîø<à êàñàëëèêëàðèíè 
äàâîëàøãà ìóùòîæ áûëñà+ Ñèç+ áèðèí÷è íàâáàòäà ñóâñèçëàíèøãà äàâî <èëèøäàí 
áîøëàøèíãèç çàðóð− Ñûíãðà äàâîíèíã áîø<à òóðëàðèíè ûòêàçàñèç− 

3 ñîàòäàí ñûíã+ ℵ↵ÚÎË↵Íℜ âà Ò↵ÑÍÈÔË↵Íℜ ñõåìàñè •ðäàìèäà áîëàíèíã àúâîëèíè 
<àéòà áàùîëàá ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè òàñíèôëàíã− ↵ãàð ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè 
éû<îëãàí áûëñà áîëàíè óé øàðîèòèäà äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèíã− ↵ãàð ûðòà÷à 
ñóâñèçëàíèø ñà<ëàíèá <îëãàí áûëñà+ ûðòà÷à ñóâñèçëàíèøäàãè äàâîíè <àéòàðèíã− 
Ìàáîäî+ áîëàíèíã àùâîëèíè <àéòà áàùîëàøäà ÎÜÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ áåëãèëàðèíè 
òîïñàíãèç+ áîëàíè äàðúîë ℑ Ðåæà àñîñèäà äàâîëàíã− ℵóëàð òû[ðèñèäà áûëèìíèíã 
êåéèíãè áîñ<è÷ëàðèäà òóøóíòèðèëàäè−  

℘àâîëàøíèíã äàñòëàáêè 3 ñîàòè è÷èäà áåðèëàäèãàí ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ 
ýðèòìàñèíèíã ùàæìèíè àíè<ëàíã  

ÎÐℑ ýðèòìàñèíèíã áåðèëàäèãàí ùàæìèíè àíè<ëàø ó÷óí ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ 
ñõåìàñèãà ìóðîæààò <èëèíã âà ℵ Ðåæàäàãè æàäâàëäàí ôîéäàëàíèíã− Òàâñèÿ 
ýòèëàäèãàí ÎÐℑ ýðèòìàñèíèíã ùàæìèíè àíè<ëàø ó÷óí áîëàíèíã âàçíèíè ∋àãàð 
âàçíè íîàíè< áûëñà+ •øèíè( êûðñàòóâ÷è óñòóí÷àíè òîïèíã− Ìàñàëàí+ àãàð áîëàíèíã 
âàçíè 4 êã áûëñà+ óíãà äàâîëàøíèíã áèðèí÷è 3 ñîàòèäà æàäâàë áûéè÷à òàõìèíàí 1// 
äàí 3// ìëãà÷à+ àíè< ìè<äîðäè , 264 ìë ∋4 êã õ 64  = 214 ìë( ÎÐℑ ýðèòìàñè êåðàê 
áûëàäè− 

Æàäâàëäà êåëòèðèëãàí ÎÐℑ ýðèòìàñèíèíã ùàæìèíè òàâñèÿ ýòèëãàí ìè<äîð äåá 
<àðàø ëîçèì− Çàðóð áûëãàí ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèíèíã ìè<äîðè áîëàíèíã 
âàçíèãà+ •øèãà+ ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèãà âà àωëàòèíèíã  ñîíèãà áî[ëè< áûëèøè 
ìóìêèí− ∗îèäà áûéè÷à+ áîëà ûçèãà êåðàê áûëãàí ìè<äîðíè è÷àäè− ℵîëà òàâñèÿ 
ýòèëãàíäàí êûï •êè êàìðî< è÷à îëñà+ óíãà ó õîùëàãàí÷à ìè<äîðäà ÎÐℑ áåðèíã− 
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ℵ ∉⊗⊕↵9 Û∉∇↵√↵ ∠ℑ∠∩∅⊇↵⊂∩⋅ℜ↵ ∈↵∠∇ ⊆∠⊄⊆⊄⊆⊇ß∉ ⊆∉ℑ ♣∉℘↵⊄∩℘↵ ℘↵ℑ⊆ ∗∩⊇∩⊂ℜ 
 
∈àñò îñìîëÿð ⊆∉ℑíè òàâñèÿ ýòèëãàí ìè<äîðäà 3 ñîàò äàâîìèäà áåðèá òóðèíã− 
 
Ø ℵÈÐÈÍ×È 3 ÑÎ↵Ò ℘↵ℑÎÌÈ℘↵ ℵ⊗ÐÈØ ËÎÇÈÌ ℵÛËℜ↵Í ÎÐℑ ÍÈÍℜ Ï↵ÑÒ ÎÑÌÎÌÎËßÐ 

ÝÐÈÒÌ↵ÑÈÍÈÍℜ ÌÈ∗℘ÎÐÈÍÈ ↵ÍÈ∗Ë↵Íℜ− 
 

♣ØÈ* 3 ÎÉËÈÊÊ↵×↵ 3 ÎÉËÈÊ℘↵Í  
01 ÎÉËÈÊÊ↵×↵ 

01 ÎÉËÈÊ℘↵Í 1 
♣Øℜ↵×↵ 

1 ♣Ø℘↵Í  
4 ♣Øℜ↵×↵ 

ℑ↵ÇÍÈ ;5 Êℜ 5 , ;0/ Êℜ 0/ , ;01 Êℜ 01,08 Êℜ 
ÌË,℘↵ 1//,3// 3//,6// 6//,8// 8//,03// 

 
Ø ℵîëàíèíã âàçíè íîìàúëóì áûëñàãèíà •øèäàí ôîéäàëàíèíã− 
ℵîëàíèíã âàçíèíè ∋êãäà(  64 êûïàéòèðèø éûëè áèëàí ùàì ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíèíã  

òàõìèíèé ìè<äîðèíè àíè<ëàø ìóìêèí− 
 
· Ìàáîäî+  áîëà æàäâàëäà êûðñàòèëãàíèäàí êûïðî< ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè è÷èøíè   

õîùëàñà+ êûïðî< áåðèíã− 
· 5 îéëèêäàí êè÷èê áûëãàí+ êûêðàê ñóòè ýììàéäèãàí áîëàëàðãà+ øó âà<ò ∋3 ñîàò( è÷èäà 0//,   
  1// ìë òîçà ñóâ ùàì áåðèíã− 
 
Ø ÎÍ↵ℜ↵+ Ô↵ÐÇ↵Í℘Èℜ↵ ÎÐℑÍÈÍℜ Ï↵ÑÒ ÎÑÌÎËßÐ ÝÐÈÒÌ↵ÑÈÍÈ ∗↵Í℘↵É ℵ⊗ÐÈØ 

Ê⊗Ð↵ÊËÈℜÈÍÈ ÊÛÐÑ↵ÒÈÍℜ− 
· Ñóþ<ëèêëàðíè ïè•ëàäà+ òåç,òåç+ <óëòóìëàá áåðèíã− 
· Ìàáîäî+ áîëà <àéò <èëà áîøëàñà+ 0/ ìèíóò êóòèá òóðèíã− Ñûíã àñòà,ñåêèí äàâîì ýòèíã− 
· ℵîëà <àéñè âà<òäà õîùëàìàñèí+ óíè ýìèçèá áîðèíã− 
 
Ø 3 ÑÎ↵Ò℘↵Í ÑÛÍℜ9 
· ℵîëàíèíã àùâîëèíè <àéòà áàùîëàíã âà ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè òàñíèôëàíã− 
· ℘àâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí ðåæàíè òàíëàíã− 
· ℵîëàíè àìáóëàòîðèÿíèíã ûçèäà îâ<àòëàíòèðà áîøëàíã− 
 
Ø Ì↵ℵÎ℘Î+ ÎÍ↵ ÒÈℵℵÈÉ ÌÓ↵ÑÑ↵Ñ↵ÍÈ ℘↵ℑÎ ÒÓℜ↵ℜÓÍ×↵ Ò↵ÐÊ ÝÒÈØℜ↵ Ì↵ÆℵÓÐ  
ℵÛËÑ↵9 
· ÎÐℑ ýðèòìàñèíè óé øàðîèòèäà <àíäàé òàé•ðëàø êåðàêëèãèíè óíãà êûðñàòèíã− 
· 3 ñîàòëèê äàâîíè óéäà òóãàòèø ó÷óí áîëàãà <àí÷à ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè áåðèø 

êåðàêëèãèíè îíàãà êûðñàòèíã− 
 
Ø È×ÈØℜ↵ ÖÈÍÊ  ÏÐ⊗Ï↵Ð↵ÒÈÍÈ ℵ⊗ÐÈÍℜ− 
· Îíàãà òóøóíòèðèíã  <àí÷à ìè<äîðäà öèíê ïðåïàðàòèíè áåðèø ëîçèì9 
           , 5 îéëèêêà÷à –  êóíèãà 0 ⁄ 1 òàáëåòêàäàí+ 03 êóí äàâîìèäà 
  , 5 îéëèê âà óíäàí êàòòàëàðãà –  êóíèãà 0 òàáëåòêàäàí+ 03 êóí äàâîìèäà 
   
· Îíàãà  öèíê ïðåïàðàòëàðèíè <àíäàé áåðèøíè êûðñàòèíã− 
, ℜûäàêëàðãà,òàáëåòêàíè êè÷èê ïè•ëàãà •êè <îøè<<à ñîëèíãàí êàì ìè<äîðäàãè     
     ñî[èëãàí ñóòäà+ ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèäà •êè òîçà ñóâäà ýðèòèíã− 
,  ℵèð îç êàòòàðî< •øäàãè áîëàëàðãà–òàáëåòêàíè ÷àéíàøãà áåðèø ìóìêèí •êè  
     ïè•ëà÷àäàãè •êè <îøè<äàãè êàì ìè<äîðäàãè òîçà ñóâäà ýðèòèíã− 
  
· Öèíê ïðåïàðàòëàðèíè òûëè< 03 êóí äàâîìèäà <àáóë <èëèø çàðóðëèãèãà îíàíèíã ýúòèáîðèíè 

<àðàòèíã− 
· Îíàãà óéäà äàâîëàøíèí 3 <îèäàñè áûéè÷à òóøóíòèðèíã9  
0− ∗ûøèì÷à ñóþ<ëèêëàð áåðèá òóðñèí−  
1− È÷èøãà öèíê ïðåïàðàòèíè áåðñèí  
2− Îâ<àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðñèí  
3− ℵîëà áèëàí <à÷îí ÿíà êåëèøèíè áèëñèí− 
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∗óéèäà ÎÐℑ ýðèòìàñèíèíã êåðàêëè ìè<äîðèíè ∋ìë äà( úèñîáëàøíèíã ÿíà áèð óñóëè 
êåëòèðèëãàí− ℵîëàíèíã âàçíèíè ∋êã äà( 64 ãà êûïàéòèðèá+ 3 ñîàò 
äàâîìèäà áåðèëàäèãàí ìè<äîðíè àíè<ëàíã− Ìàñàëàí+ áîëàíèíã âàçíè 7 êã áûëñà+ 3 
ñîàòäà áåðèëàäèãàí ìè<äîðè9 

7 êã ω 64 ìë = 5// ìë ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñè 

Ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèíè áîëàãà è÷èðèø îäàòäàãè êûêðàê áèëàí ýìèçèøãà 
ùàëà<èò áåðìàñëèãè êåðàê− Îíà îðàäà ÎÐℑ áåðèøíè òûõòàòèá+ áîëà èñòàãàí ïàéòäà 
êûêðàãè áèëàí ýìèçèøè+ ñûíã ÿíà ÎÐℑ áåðèøíè äàâîì ýòòèðèøè êåðàê− 

↵ãàð Сèç ïàñò îñìîëÿð ñòàíäàðò ÎÐℑ ýðèòìàñèíè 5 îéëèêêà òûëìàãàí âà êûêðàê 
áèëàí ýìèçèëìàéäèãàí áîëàãà áåðà•òãàí áûëñàíãèç+ îíàãà äàâîëàøíèíã áèðèí÷è 3 
ñîàòè è÷èäà ÎÐℑ ýðèòìàñèäàí òàø<àðè 0// , 1//  ìë òîçà ñóâ ùàì áåðèø 
êåðàêëèãèíè àéòèíã− Êûêðàê ñóòè âà òîçà ñóâ áîëàäà ãèïåðíàòðèåìèÿíèíã îëäèíè 
îëèøäà •ðäàì áåðàäè−  

Îíàãà <àíäàé <èëèá ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèíè áåðèø êåðàêëèãèíè 
êûðñàòèíã 
 
Òèááèé ìóàññàñàäà <óëàé  áûëãàí õîíàãà îíà áèëàí áîëàíè æîéëàøòèðèíã ∋áó 
êûïèí÷à ÎÐÏ – îðàë ðåãèäðàòàöèÿ ïóíêòè(− Îíàãà äàñòëàáêè 3 ñîàò äàâîìèäà 
áîëàãà <àí÷à ìè<äîðäàãè ÎÐℑ ýðèòìàñè áåðèøè êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã− ↵ãàð 
áîëà 1 •øäàí êè÷èê áûëñà+ ÎÐℑ ýðèòìàñèíè áîëàãà <îøè<÷à •ðäàìèäà <àíäàé <èëèá 
òåç–òåç áåðèø êåðàêëèãèíè îíàãà êûðñàòèíã− ℵîëàíèíã •øè êàòòàðî< áûëñà+ óíãà 
ÎÐℑ ýðèòìàñèíè <àíäàé <èëèá ïè•ëàäàí òåç–òåç úûïëàòèá áåðèø êåðàêëèãèíè 
êûðñàòèíã− 

ℵîëà ÎÐℑ è÷à•òãàí ïàéòèäà <àéт <èëèá þáîðñà+ 0/ ìèíóò êóòèá òóðèíã+ ñûíã ÎÐℑ 
ýðèòìàñèíè àñòà,ñåêèí ÿíà áåðèøíè äàâîì ýòòèðèíã−  

ℵîëà èñòàãàí ïàéòäà óíè êûêðàê áèëàí ýìèçäèðèíã− Ó ñóþ<ëèê è÷èðèøíè òûõòàòèá 
òóðèá+ óíè ýìèçäèðèøè êåðàê− ℵîëà ýìèá áûëãàíäàí êåéèí ÿíà ÎÐℑ ýðèòìàñèíè 
áåðèøíè äàâîì ýòòèðèíã− 3 ñîàòëèê ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèíè áåðèø âà<òèäà 
îíà áîëàãà áîø<à õå÷ <àíäàé îâ<àò áåðèøè êåðàê ýìàñ−   

3 ñîàòäàí êåéèí 
 
ℵ ðåæà áûéè÷à 3 ñîàò äàâîëàøäàí ñûíã+ ℵ↵ÚÎË↵Íℜ  âà  Ò↵ÑÍÈÔË↵Íℜ ñõåìàñèäàí 
ôîéäàëàíèá+ áîëàíèíã àùâîëèãà ñõåìà áûéè÷à <àéòà áàùî áåðèíã− Ñóâñèçëàíèø 
äàðàæàñèíè òàñíèôëàíã− ℘àâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí ðåæàíè 
òàíëàíã− Ìàáîäî+ áîëà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè è÷à îëìàñà •êè óíèíã 
àùâîëè î[èðëàøà•òãàí áûëñà+ óíèíã àùâîëèíè 3 ñîàò ûòèøèíè êóòèá òóðìàé+ 
îëäèíðî< áàùîëàíã−  
 
Ìàáîäî+  áîëàíèíã  àùâîëè  ÿõøèëàíèá  <îëãàí  âà  óíäà  ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ℵЎËÌ↵Ñ↵+ 
äèàðåÿíè óéäà äàâîëàíã ∋↵ Ðåæà(− 
 



 

 70 

Ìàáîäî+ áîëàäà ùàëè ùàì ЎÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ñà<ëàíèá <îëà•òãàí áûëñà+ 
áîëàíè òèááèé ìóàññàñàäà î[èç îð<àëè áåðèëàäèãàí ðåãèäðàòàöèÿ âîñèòàñè áèëàí 
äàâîëàíã ∋ℵ Ðåæà(− ℵîëàíè òèááèé ìóàññàñàíèíã ûçèäà•< îâ<àòëàíòèðèøíè áîøëàíã− 
Óíãà îâ<àò+ <àòè< •êè øàðáàò òàêëèô <èëèíã− Îâ<àòëàíèá áûëãàíäàí ñûíã ℵ Ðåæà 
áûéè÷à <èëèíàäèãàí 3 ñîàòëèê äàâîíè òàêðîðëàíã− Îâ<àò+ <àòè< âà øàðáàòíè ùàð 
2,3 ñîàòäà áåðèá òóðèíã− Êûêðàê ñóòè áèëàí îâ<àòëàíà•òãàí áîëàëàðíè êûêðàê 
áèëàí òåç,òåç ýìèçèøëàðè ëîçèì− Ìàáîäî+ äàâîíè òóãàòãóíèíãèç÷à àìáóëàòîðèÿ 
•ïèëèá <îëàäèãàí áûëñà+ îíàãà äàâîëàøíè óéäà äàâîì ýòòèðèø êåðàêëèãèíè àéòèíã− 
   
Ìàáîäî+ áîëàíèíã àùâîëè •ìîíëàøèá+ ýíäè óíäà ÎÜÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ áûëñà+ 
áîëàíè òåçëèê áèëàí òèááèé ìóàññàñàäà äàâîëàøèíãèç êåðàê ∋ℑ Ðåæà(− 
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È Ì↵Ø∗ 
 

0− ∗óéèäàãè áîëàëàðíè+ óëàðäà äèàðåÿ áûëãàíè ó÷óí òèááèé ìóàññàñàãà îëèá 
êåëäèëàð− Óëàðíèíã àùâîëè áàùîëàíèá ÛÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ âà 
Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ëèãè àíè<ëàíäè− ℘àâîëàøíèíã äàñòëàáêè 
3 ñîàò äàâîìèäà ùàð áèð áîëàãà çàðóð áûëãàí ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð  
ýðèòìàñèíèíã òàõìèíèé ìè<äîðèíè •çèá <ûéèíã− 

 
 

Èñìè ♣øè •êè âàçíè ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð  
ýðèòìàñèíèíã òàõìèíèé 

ìè<äîðè 
à( ↵íâàð 2 •ø  

 
á( ℜóëíîðà 0/ êã  

 
â( Íè•çìàò 6+4 êã  

 
ã( ↵êìàë 00 îéëèê  

 
 
 
1− Ðóõñîðà 1 îéëèê áûëèá+ óíäà äèàðåÿ àíè<ëàíäè− ∗èç÷àíèíã êàñàëëèãè ÛÐÒ↵×↵ 

ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá 
òàñíèôëàíäè− Ìàùàëëèé òèááèé ìóàññàñàäà Ðóõñîðàíè òîðòèá êûðèø ó÷óí 
òàðîçè éû<− Ðóõñîðàíèíã îíàñè òó[ðó< ïàéòèäà âàôîò ýòãàí+ øóíèíã ó÷óí ùàì 
<èç÷à ñóò àðàëàøìàëàðè îëàäè− ℵóâèñè ÿ<èíäàí áîøëàá <èç÷àãà ãóðó÷ âà ìàííà 
áûò<àëàðèíè áåðà áîøëàäè− 

 
à− ℘àâîëàøíèíã áèðèí÷è ⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ ñîàòèäà Ðóõñîðàãà ⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ìë 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ áåðèø çàðóð− Øó áèëàí áèð âà<òíèíã ûçèäà <èç÷à 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ìë ⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ùàì îëèøè êåðàê− 

 
 
 
á− ℘àâîëàø ïàéòèäà Ðóõñîðà <àéò <èëà áîøëàñà+ áóâèñè íèìà <èëèøè êåðàê> 
 
 
 
 
 
â− Òèááèé õîäèì Ðóõñîðàíèíã àùâîëèíè <à÷îí <àéòà áàùîëàøè êåðàê> 
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ã− Òèááèé õîäèì Ðóõñîðàíèíã àùâîëèíè <àéòà áàùîëàø ïàéòèäà <èç÷àäà 

ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗ ýêàíëèãèíè àíè<ëàäè− Ðóõñîðàíè äàâîëàø <àéñè ðåæà 
àñîñèäà äàâîì ýòòèðèëèøè êåðàê> 

 
 
 
ä− Òèááèé õîäèì Ðóõñîðàíèíã áóâèñèãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð  ïàêåòëàðèäàí 

íå÷òà áåðèøè ëîçèì> 
 
 
 
å− ℘àâîëàøíè óé øàðîèòèäà äàâîì ýòòèðèø ó÷óí áóâèñè Ðóõñîðàãà 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ ñûíã⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ìë⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ áåðèøè çàðóð− 
         

 
 
2− Íàçîêàò 8 îéëèê+ âàçíè 7 êã− Îíàñè óíè òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëãàíèíèíã 

ñàáàáè+ <èç÷àäà äèàðåÿ áîøëàíãàí− Òèááèé õîäèì <èç÷àíèíã àùâîëèíè ÛÐÒ↵×↵ 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá áàùîëàäè− 
Òèááèé õîäèì ℵ Ðåæàíè òàíëàäè âà <èç÷àíèíã <àíäàé îâ<àòëàíèøèíè ñûðàäè− 
Îíàñè+ <èç÷à êóíäà áèð íå÷à ìàðòà êûêðàê ýìèøèíè+ øóíèíãäåê+ êóíäà 2 ìàùàë 
øèðãóðó÷+ <èéìàëàíãàí ãûøò áèëàí ñàáçàâîò ïþðåñè åéèøèíè+ <àòè< è÷èøèíè 
àéòäè− 

 
 

à− ℵèðèí÷è 3 ñîàò äàâîìèäà îíàñè <èç÷àãà òàõìèíàí <àí÷à ÎÐℑíèíã ïàñò 
îñìîëÿð ýðèòìàñè áåðèøè ëîçèì> 

 
 
 
 
 
á− ℵèðèí÷è 3 ñîàò äàâîìèäà Íàçîêàò ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð  ýðèòìàñèãà 

<ûøèì÷à ðàâèøäà áèðîí íàðñà è÷èøè •êè åéèøè êåðàêìè> Êåðàê áûëñà+ 
íèìà> 

 
 
 
â− Òèááèé õîäèì 3 ñîàòäàí ñûíã Íàçîêàòíèíã àùâîëèíè <àéòà áàùîëàéäè− 

ℵîëàíèíã êàñàëëèãè àââàëãèäåê ÛÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ äåá òàñíèôëàíäè− 
∗èç÷àíè äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí <àéñè ðåæàíè òàíëàø çàðóð> 

 
 
 
ã− Ýíäè Íàçîêàòãà <àíäàé äàâî çàðóðëèãèíè áà•í ýòèíã− ∋♣ðäàì9 Ñèçíèíã 

æàâîáèíãèç ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð  ýðèòìàñè áèëàí ÷åãàðàëàíìàñëèãè êåðàê(− 
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3− Îíà âà áîëà ðåãèäðàòàöèÿíè òûëè< îëìàé òóðèá òèááèé ìóàññàñàíè òàðê 
ýòèøëàðèãà òû[ðè êåëäè− Îíà òèááèé ìóàññàñàíè òàðê ýòãóíãà <àäàð+ òèááèé 
õîäèì íèìà <èëèøè êåðàê> ∗óéèäà êåëòèðèëãàí ðûéõàòíè òûëäèðèíã− 

 
· Óé øàðîèòèäà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð  ýðèòìàñèíè <àíäàé òàé•ðëàø êåðàêëèãèíè 

îíàãà êûðñàòèíã− 
 
 
 
·  
 
 
 
·  
 
 
 
· Óéäà ℘àâîëàøíèíã 3 <îèäàñèíè òóøóíòèðèíã− 
 
 

0− 
 
 
1− 
 
 
2− 
 

     
     3− 
 
 
 
 
   
 
  
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ìàø<íè áàæàðèá áûëãàíèíãèçäàí ñûíã+ û<èòóâ÷èíãèçãà ìóðîæààò <èëèíã+ 
æàâîáëàðèíãèçíè òåêøèðèá êûðñèí− 

Û<èòóâ÷èíãèç+ ℵ ðåæà áûéè÷à äàâîëàíà•òãàí áîëàëàðãà êåðàê áûëãàí 
ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîìîëÿð  ýðèòìàñèíèíã ìè<äîðèíè àíè<ëàøíè ìàø< 

<èëèá êûðèøèíãèç ó÷óí+ Ñèç áèëàí <àéòà ìàø< ûòêàçàäè− 
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Ê Ì↵Ø∗ 
 

 
Óøáó ûéèí ìàø<èäà òèááèé õîäèì ñóâñèçëàíãàí áîëàíè <àíäàé ïàðâàðèøëàø 
êåðàêëèãèíè îíàãà ûðãàòàäè− Ìàø<íèíã áèðèí÷è <èñìèäà áîëà ℵ Ðåæà áûéè÷à 
äàâîëàíèøãà ìóùòîæ− Èêêèí÷è <èñìèäà ýñà – áîëà ↵ Ðåæà áûéè÷à äàâîëàíèøãà 
òàé•ð− 
 
ÛÉÈÍ ℑ↵ÇÈßÒÈ – èëãàðè íèìà áûëãàí ýäè9 
 
♣ø îíà 1 •øëè ↵çèçàíè+ áó <èç÷àäà 0 0/1  êóíäàí áó•í äèàðåÿ äàâîì ýòà•òãàíè ó÷óí 
òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëäè− Òèááèé õîäèì óìóìèé õàâô áåëãèëàðèíè òîïìàäè− 
↵õëàòäà <îí éû<− ↵çèçà ûòà áåòî<àò− Êûçëàðè êèðòàéèá <îëãàí− Òåðè áóðìàñè òåç 
òåêèñëàíàäè− ∗èç÷à þòî<èá è÷àäè− Óíäà áîø<à ìóàììîëàð éû<− Òèááèé õîäèì 
↵çèçàíèíã êàñàëëèãèíè ÛÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ äåá òàñíèôëàäè− ∗èç÷àäà 
Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ âà áîø<à êàñàëëèê òàñíèôè éû<− 
Òèááèé õîäèì ℵ Ðåæàíè– ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð  ýðèòìàñè •ðäàìèäà äàâîëàøíè 
òàíëàäè− 
 
ÒÈℵℵÈÉ ÕÎ℘ÈÌ9 
Ûéèí ìàø<èíè ↵çèçàíèíã ÎÐℑ •ðäàìèäà äàâîëàíèøãà ìóùòîæëèãèíè îíàãà 
òóøóíòèðèøäàí áîøëàíã− Îíàäàí+ <èç÷àãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè 
áåðèø ó÷óí+ òèááèé ìóàññàñàäà <îëèøèíè ñûðàíã− Ñûíãðà+ ℵ Ðåæà àñîñèäà+ îíà 
ôàðçàíäèãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè áåðà áîøëàøè ëîçèì− ÎÐℑíèíã ïàñò 
îñìîëÿð  ýðèòìàñèäàí áîëàãà <àí÷à áåðèø êåðàêëèãèíè îíàãà êûðñàòèíã− Óíè 
<èç÷àãà <àíäàé áåðèøíè îíàãà êûðñàòèíã− Îíàíèíã áàð÷à ñàâîëëàðèãà æàâîá áåðèá+ 
ïàéäî áûëãàí ìóàììîëàðíè å÷èøäà óíãà •ðäàì êûðñàòèíã− 
 
ÎÍ↵9 
Òèááèé õîäèìíèíã ãàïëàðèãà <óëî< ñîëèíã âà Ñèçãà àéòãàí íàðñàëàðèíè áàæàðèøãà 
ùàðàêàò <èëèíã− Òóøóíìàãàí æîéëàðèíãèçíè ñûðàá îëèíã− ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð  
ýðèòìàñè •ðäàìèäà áèð íå÷à ìèíóò äàâîëàøäàí ñûíã+ ↵çèçà <àéò <èëà áîøëàãàíèíè 
òèááèé õîäèìãà àéòèíã− 
 
ÊÓÇ↵ÒÓℑ×ÈË↵Ð9 
ℵ Ðåæàíè êûç îëäèíãèçäà óøëàá òóðèíã âà ûéèí ìàø<íèíã éûíàëèøèíè êóçàòèá 
áîðèíã− Òèááèé õîäèì íèìàíè òû[ðè òóøóíòèðà•òãàíèíè âà  íèìàëàðíè ÿõøèëàø 
ìóìêèíëèãèíè áåëãèá <ûéèíã− 
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3 ÑÎ↵Ò℘↵Í Ê⊗ÉÈÍℜÈ ℑ↵ÇÈßÒ9 
 
3 ñîàòäàí ñûíã òèááèé õîäèì ↵çèçàíèíã àùâîëèíè <àéòà áàùîëàäè− ∗èç÷àäà 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗−  ℘èàðåÿ  äàâîì  ýòàÿïòè+  ëåêèí  òèááèé  õîäèì  <èç÷à  ↵  Ðåæà  
áûéè÷à äàâîëàíèøè ìóìêèí äåãàí õóëîñàãà êåëäè− 
 
 
 
 
ÒÈℵℵÈÉ ÕÎ℘ÈÌ9 
↵ Ðåæà áûéè÷à äàâî ûòêàçèøíè îíàãà ûðãàòèíã− Óíèíã ûçèãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð  
ïàêåòëàðèíè áåðèíã− Îíàíèíã Óéäà äàâîëàøíèíã 3 <îèäàñèíè áèëèøè âà ýñëàá 
<îëãàíèãà èøîí÷  ùîñèë <èëèø ó÷óí óíãà òåêøèðóâ÷è ñàâîëëàð áåðèíã− 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Û<èòóâ÷è ûéèí ìàø<íè áîøëàéäè âà áèð íå÷à ìèíóòäàí ñûíã óíè+ ℵ 
Ðåæàíè ìóùîêàìà <èëèø ó÷óí+ òûõòàòàäè− 
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5−2− ℑ Ð⊗Æ↵9 Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØℜ↵ ÇÓ℘ËÈÊ ℵÈË↵Í ℘↵ℑÎ ∗ÈËÈÍℜ 
 
Î[èð ñóâñèçëàíãàí áîëàëàð éû<îòãàí ñóâ âà òóçëàð ûðíèíè òåçäà òûëäèðèøãà 
ìóùòîæäèðëàð− Îäàòäà+ áó ìà<ñàä ó÷óí âåíàãà þáîðèëàäèãàí ∋ℑÈ( ñóþ<ëèêëàð 
<ûëëàíàäè− 
 
 
ℑåíà è÷èãà ñóþ<ëèêëàð þáîðèø  
•êè íàçîãàñòðàë çîíä ∋Íℜ( •ðäàìèäà  
ûòêàçèëàäèãàí ðåãèäðàòàöèîí  
äàâîëàø óñóëëàðè ôà<àòãèíà î[èð  
ñóâñèçëàíèø áûëãàí áîëàëàðãàãèíà 
òàâñèÿ ýòèëàäè−  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Î[èð ñóâñèçëàíèøè áûëãàí áîëàíè äàâîëàø <óéèäàãèëàðãà áî[ëè<äèð9 

· áèðëàì÷è òèááèé ìóàññàñàäà •êè óçî< áûëìàãàí êàñàëõîíàäà ìàâæóä áûëãàí 
àñáîá,óñêóíàëàð áèëàí æèúîçëàíèø òóðèãà+  

· òèááèé õîäèìíèíã ûðãàíèá êåòãàí áèëèìèãà+ âà  
· áåìîð áîëàíèíã è÷à îëèø ùîëàòèãà− 

℘èàðåÿ áèëàí êàñàëëàíãàí âà ÎÜÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØÈ áûëãàí áîëàëàðíè <àíäàé 
<èëèá äàâîëàø êåðàê9 

· ℑ ðåæà áûéè÷à äàâîëàíèøãà ìóùòîæ áîëàíèíã äàâîñèíè áåëãèëàø ó÷óí 
ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ ñõåìàñèãà ìóðîæààò <èëèíã−   
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Î[èð ñóâñèçëàíãàí áîëàíè ûç òèááèé ìóàññàñàíãèçäà ℑ Ðåæà àñîñèäà äàâîëàøíè 
ûðãàíèá îëèø ó÷óí+ Ñèç òåãèøëè âàçèÿòãà ìîñ êåëóâ÷è Èëîâàíè û<èá+ ûðãàíèá 
÷è<èøèíãèç ëîçèì− 
 
0− ℑ,0 Èëîâàäà+ àãàð9 
 

· Ñèçíèíã òèááèé ìóàññàñàíãèç ìîñ êåëàäèãàí ñóþ<ëèêëàðãà ýãà âà óëàðíè 
âåíà è÷èãà þáîðèø ó÷óí æèùîçëàíãàí6  âà 

· Ñèç ñóþ<ëèêíè âåíàãà þáîðàäèãàí áûëñàíãèç+ áîëàíè ℑ Ðåæàãà ìóâîôè< 
<àíäàé äàâîëàø êåðàêëèãè òóøóíòèðèëàäè− 

 
1− ℑ,1 Èëîâàäà+ àãàð9 

· Ñèç òèááèé ìóàññàñàíãèçäà ñóþ<ëèêëàðíè âåíàãà þáîðà îëìàñàíãèç âà 
· âåíàãà þáîðèá äàâîëàøíè+ 2/ ìèíóòäàí êàìðî< âà<ò è÷èäà åòèá áîðèø 

ìóìêèí áûëãàí áîø<à òèááèé ìóàññàñà •êè êàñàëõîíàäà+ ûòêàçèø ìóìêèí 
áûëñà+ áîëàíè ℑ Ðåæàãà ìóâîôè< <àíäàé äàâîëàø êåðàêëèãè òóøóíòèðèëàäè− 

 
2− ℑ,2 Èëîâàäà+ àãàð9 

· Ñèç òèááèé ìóàññàñàíãèçäà ñóþ<ëèêëàðíè âåíàãà þáîðà îëìàñàíãèç+ 
· ÿ<èí àòðîôäà+ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá+ äàâîëàø ìóìêèí áûëãàí+ áèðîðòà ùàì 

òèááèé ìóàññàñà •êè êàñàëõîíà éû< áûëñà+  
· Ñèçíèíã òèááèé ìóàññàñàíãèçäà íàçîãàñòðàë çîíä áîð âà 
· Ñèç óíäàí ôîéäàëàíèøíè áèëñàíãèç+ áîëàíè ℑ Ðåæàãà ìóâîôè< <àíäàé 

äàâîëàø êåðàêëèãè òóøóíòèðèëàäè− 
 
3− ℑ,3 Èëîâàäà+ àãàð9 

· Ñèç òèááèé ìóàññàñàíãèçäà ñóþ<ëèêíè âåíàãà þáîðà îëìàñàíãèç+ 
· ÿ<èí,àòðîôäà+ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá+ äàâîëàø ìóìêèí áûëãàí áèðîðòà ùàì 

òèááèé ìóàññàñà •êè êàñàëõîíà éû< áûëñà+ 
· Ñèç íîçîãàñòðàë òåðàïèÿ ûòêàçà îëìàñàíãèç âà 
· áîëà è÷à îëàäèãàí áûëñà+ áîëàíè ℑ ðåæàãà ìîñ ðàâèøäà <àíäàé äàâîëàø 

êåðàêëèãè òóøóíòèðèëàäè− 
 
Ìàáîäî Ñèç+ ñóþ<ëèêëàðíè âåíàãà •êè íàçîãàñòðàë çîíä îð<àëè þáîðà 
îëìàñàíãèç âà áîëà è÷à îëìàñà+ áóíäàé áîëàíè çóäëèê áèëàí ñóþ<ëèêëàðíè 
âåíàãà þáîðèø •êè íàçîãàñòðàë òåðàïèÿ ûòêàçèø ìóìêèí áûëãàí òèááèé 
ìóàññàñà •êè êàñàëõîíàãà þáîðèø êåðàê− 
 
 

6ℑåíàãà þáîðèëàäèãàí ñóþ<ëèêëàðíèíã ðûéõàòè ℜ Èëîâàäà êåëòèðèëãàí− 
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 ЩА 

 

 
ℑ Ðåæà áûéè÷à äàâîëàøãà ìóùòîæ áûëãàí áîëàãà <àíäàé äàâî <èëèøíè áåëãèëàá 
îëèø ó÷óí+ <óéèäà êåëòèðèëãàí ñõåìàäàí ôîéäàëàíèíã− Ñàâîëëàðíè þ<îðèäàí 
ïàñòãà òîìîí û<èá ÷è<èíã âà òèááèé ìóàññàñàíãèçäàãè âàçèÿòãà <àðàá óëàðãà æàâîá 
áåðèíã− Ñàâîëãà áèðèí÷è ìàðòà ♠Ùà≡ äåá æàâîá áåðãàí æîéèíãèçíè áåëãèëàá 
<ûéèíã− Òåãèøëè ℑ Èëîâàãà ìóðîæààò <èëèíã ∋ñõåìàäà êûðñàòèëãàíèäåê(+ âà û<èøäà 
äàâîì ýòèíã− 
 
   ℑ ∉⊗⊕↵9 ⊆.∩∉ ∠ℑ∠∩∅⊇↵⊂∩⋅ℜ↵ ∅℘⊇∩⊃ ℵ∩⊇↵⊂ ℘↵ℑ⊆ ∗∩⊇∩⊂ℜ 
  
   ÑÒÐ⊗ËÊ↵Ë↵Ð ÊÛÐÑ↵ÒÈØË↵ÐÈℜ↵ ↵Ì↵Ë ∗ÈËÈÍℜ− Æ↵ℑÎℵ ♠Ù↵≡ ℵÛËÑ↵,ÛÍℜℜ↵+ ♠ÉÛ∗≡    
   ℵÛËÑ↵, Ï↵ÑÒℜ↵ ∗↵Ð↵Íℜ− 
 
        ØÓ ⊗Ð℘↵Í ℵÎØË↵Íℜ 
 
           ҲА  
 
 
                   
                       ÉÛ∗ 
 
 
 
 
                                                                                               ҲА 
 
                     

     ÉÛ∗ 
 
 
 
                                                         ҲА             
 
                        

        ÉÛ∗ 

 

 

                                        
                                                       ҲА 
 
                   
                   
                       ÉÛ∗ 
 
  
 
  
 
 
 

         Ñóþ<ëèêëàðíè âåíàãà ∋ℑÈ(    
 0    þáîðèøíè çóäëèê áèëàí áîøëàé  
      îëàñèçìè> 

ℑ,0 Èëîâàãà ìóðîæààò 
ýòèíã− ↵ãàð ℑåíàãà Ñóþ<ëèê 
þáîðèá+ ℘àâîëàé îëñàíãèç+ 
áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

2 ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè ÿ<èí 
àòðîôäà áîøëàø ìóìêèíìè ∋2/  
ìèíóò è÷èäà(> 2/ ìèíóò îðàëè[èäà 

ℑ,1 Èëîâàãà ìóðîæààò 
ýòèíã− ↵ãàð ℑåíàãà Ñóþ<ëèê 
þáîðèá äàâîëàøíè ÿ<èí 
àòðîôäà áàæàðà îëñàíãèç+ 
áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

4  Ðåãèäðàòàöèÿ ó÷óí íàçîãàñòðàë  
çîíääàí ôîéäàëàíà îëàñèçìè> 

ℑ,2 Èëîâàãà ìóðîæààò 
ýòèíã− ↵ãàð íàçîãàñòðàë çîíä 
•ðäàìèäà äàâîëàé îëñàíãèç+ 
áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

6 ℵîëà è÷à îëàäèìè> 
ℑ,3 Èëîâàãà ìóðîæààò 
ýòèíã− ↵ãàðäà Ñèç ℑ Ðåæàãà 
ìóâîôè< ôà<àò îðàë 
äàâîëàøíè ûòêàçà îëñàíãèç+ 
áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäà ìàø<íè áàæàðèíã−  

ℑåíàäàí •êè íàçîãàñòðàë éûë áèëàí 
ñóþ<ëèê <óéèø ó÷óí áîëàíè ÇÓ℘ËÈÊ 

áèëàí êàñàëõîíàãà þáîðèíã− 
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5−3− ×ÛÇÈËÓℑ×↵Í ℘È↵Ð⊗ßÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ 
 
 
×ûçèëóâ÷àí äèàðåÿíè äàâîëàøäà áîëàãà ìàõñóñ îâ<àòëàíòèðèø ðåæàñè çàðóð− ↵ãàð 
áîëàäà ÷ûçèëóâ÷àí äèàðåÿ áîð áûëñà+ îíàãà áîëàíè îâ<àòëàíòèðèø ìàñàëàëàðè 
áûéè÷à ìàñëàúàò áåðèíã− ℵóíèíã ó÷óí ÎÍ↵ℜ↵ Ì↵ÑË↵Ú↵Ò ℵ⊗ÐÈÍℜ  ñõåìàñèäàãè 
÷ûçèëóâ÷àí äèàðåÿëè áîëàíè îâ<àòëàíòèðèø áûéè÷à òàâñèÿëàðãà ìóðîæààò <èëèíã− 
 
· ×ÛÇÈËÓℑ×↵Í ℘È↵Ð⊗ß ëè áîëàãà ïîëèâèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàðíè  ∋öèíê úàì 

қўøèá( 03 êóí äàâîìèäà áåðèíã− 
 
·   ×ÛÇÈËÓℑ×↵Í ℘È↵Ð⊗ßℜ↵ ℘↵ℑÎ ∗ÈËÈØ áîëàíè ìàõñóñ îâ<àòëàíòèðèøíè 

òàëàá ýòàäè− 
 
 
5−4− ℘ÈÇ⊗ÍÒ⊗ÐÈßÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ 
 
ℵîëàäàãè äèçåíòåðèÿíè äàâîëàø ó÷óí óíè êàñàëõîíàãà þáîðèíã−   
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Ë Ì↵Ø∗ 
 
 
Óøáó ìàø<äà Ñèç áèð íå÷à áîëàíèíã ýìëàíãàíëèê ñòàòóñèíè òåêøèðèøíè ìàø< 
<èëèá êûðàñèç− Ñàâîëëàðãà æàâîáëàðèíãèçíè ìàõñóñ àæðàòèëãàí æîéãà •çèá 
<ûéèíã− 
 
 
0− Ìàëèêà 5 îéëèê− ∗èç÷àíè òèááèé ìóàññàñàãà áóâèñè îëèá êåëäè− Òèááèé õîäèì 

áîëàíèíã êàñàëëèãèíè ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß: âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè 
Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàäè− Ìàëèêàíèíã ýìëàø êàðòàñèäà+ óíãà 
↵Ê℘Ñ,0+ ÕÈℵ,0+ ℑℜℑ,1 âà ÎÏℑ,0+ Ðîòàâèðóñãà <арши,0 ýìëàø êåðàêëèãè 
•çèëãàí− ℵóãóí Ìàëèêàãà áèðîðòà ýì äîðè ýìëàø êåðàêìè> 

 
 
 
 
 
1− Òèááèé õîäèì Ïàðïèåâ <î÷î<ëàð ëàãåðèäàãè þìóøè îøèá,òîøèá •òãàí 

òèááèé ìóàññàñàäà èøëàéäè− Ëàãåðäà îçè<,îâ<àò åòèøìàéäè− Òèááèé 
ìóàññàñàãà îëèá êåëèíà•òãàí áîëàëàðäàí êûï÷èëèãèíèíã êàñàëëèãè 
Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ  äåá òàñíèôëàíàäè− Ïàðïèåâ 
Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ âà Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ äåá òàñíèôëàíãàí  áîëàëàðíè ýìëàøè 
êåðàêìè> 

 
 
 
 
 
2− 04,êóíëèê ãûäàêíè òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëèøäè− Òèááèé õîäèì ↵çèçîâ+ 

ãûäàêêà òó[èëãàí ïàéòèäà ÎÏℑ,/ ýìëàíìàãàíèíè àíè<ëàäè− ↵çèçîâ ãûäàêêà 
áóãóí ÎÏℑ,/ ýìëàøíè <èëèøè êåðàêìè> 

 
 
 
 
 
3− 4,îéëèê Æàùîííè+  áó <èç÷àäà äèàðåÿ áîðëè ó÷óí îíàñè òèááèé ìóàññàñàãà 

îëèá êåëäè− Òèááèé õîäèì Æàùîííèíã êàñàëëèãèíè ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗+ 
Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàäè− ℵîëàíèíã ýìëàø 
êàðòàñèäà <èç÷àíèíã 4 ùàôòà àââàë ÎÏℑ,1 âà ↵Ê℘Ñ,1+ ÕÈℵ,1+ ℑℜℑ,2+  
Ðîòà,1 áèëàí ýìëàíãàíè •çèëãàí− 
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   à− Òèááèé õîäèì Æàùîíãà áóãóí ÎÏℑ,2 âà ↵Ê℘Ñ,2+ ÕÈℵ,2+ ℑℜℑ,3  ýìëàøè 
êåðàêìè> 
 
 
 
 
Îíà+ <èç÷àñèíèíã ÿíà ýìëàíèøèíè õîùëàìàñëèãèíè àéòäè− Óíèíã ñûçëàðèãà 
<àðàãàíäà+ îõèðãè ìàðòà ýìëàíãàíäà+ Æàùîííèíã ùàðîðàòè êûòàðèëãàí âà ó ûòà 
áåòî<àò áûëèá <îëãàí− 
 
 
  á− Òèááèé õîäèì ÎÏℑ âà ↵Ê℘Ñ ýìëàíãàíèäà êóçàòèëèøè ìóìêèí áûëãàí   
      íîæûÿ òàúñèðëàð ùà<èäà îíàãà íèìà ãàïèðèá áåðèøè êåðàê> 
 
 
 
 
 
Îíà Æàùîííèíã ýìëàíèøèãà ðîçè áûëäè− Òèááèé õîäèì <èç÷àíè ýìëàäè− 
 
 
   â− Òèááèé õîäèì <èëèíãàí ýìëàø èøëàðèíè <àíäàé <àéä <èëèøè ëîçèì> 
 
 
 
 
 
4− Òèááèé õîäèì áèð •øëè áîëàíè <èçàìè<<à <àðøè ýìëàìî<÷è− ℵîëàíèíã 

êàñàëëèãè ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß+ Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá 
òàñíèôëàíäè− Îíà+ ôàðçàíäèíèíã ýìëàíèøèíè õîùëàìàÿïòè− Ó ôàðçàíäèíèíã 
àùâîëè ÿõøèëàíãàíäà òèááèé ìóàññàñàãà <àéòèá êåëèøèíè àéòàÿïòè− 

 
 
 
Ôàðçàíäèíè <èçàìè<<à <àðøè áóãóí ýìëàøãà îíàíè êûíäèðèø ó÷óí+ Ñèç óíãà 
íèìàëàð äåãàí áûëàð ýäèíãèç+ áà•í ýòèíã− 
 
 
 
 
 
 
 

Ìàø<íè áàæàðèá áûëãàíèíãèçäàí ñûíã æàâîáëàðèíãèçíè û<èòóâ÷èíãèç 
áèëàí ìóùîêàìà <èëèíã− 
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ÈËÎℑ↵Ë↵Ð 

 
 

↵ ÈËÎℑ↵9 Í↵ÇÎℜ↵ÑÒÐ↵Ë ÇÎÍ℘ ♣Ð℘↵ÌÈ℘↵ Ð⊗ℜÈ℘Ð↵Ò↵ÖÈß ÛÒÊ↵ÇÈØ− 
  
ℵ ÈËÎℑ↵9 ÎÐ↵Ë Ð⊗ℜÈ℘Ð↵Ò↵ÖÈÎÍ Ò⊗Ð↵ÏÈß ∋ÎÐÒ( ℵÓÐ×↵ℜÈ− 
  
ℑ,0 ÈËÎℑ↵9 ↵ℜ↵Ð ℑ⊗Í↵ℜ↵ ÑÓÞ∗ËÈÊ ÞℵÎÐÈℵ+ ℘↵ℑÎË↵É ÎËÑ↵ÍℜÈÇ− 
  
ℑ,1 ÈËÎℑ↵9 ↵ℜ↵Ð ℑ⊗Í↵ℜ↵ ÑÓÞ∗ËÈÊ ÞℵÎÐÈℵ+ ℘↵ℑÎË↵É ÎËÌ↵Ñ↵ÍℜÈÇ− 
  
ℑ,2 ÈËÎℑ↵9 ↵ℜ↵Ð Í↵ÇÎℜ↵ÑÒÐ↵Ë ÇÎÍ℘ ♣Ð℘↵ÌÈ℘↵ ℘↵ℑÎË↵É ÎËÑ↵ÍℜÈÇ− 
  
ℑ,3 ÈËÎℑ↵9 ↵ℜ↵Ð ℑ Ð⊗Æ↵ ↵ÑÎÑÈ℘↵ Ô↵∗↵Ò ÎÐ↵Ë ℘↵ℑÎË↵ØÍÈ ÛÒÊ↵Ç↵ 

ÎËÑ↵ÍℜÈÇ− 
  
ℜ ÈËÎℑ↵9 Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ℘↵ ℑ⊗Í↵ℜ↵ ÑÓÞ∗ËÈÊ ÞℵÎÐÈℵ 

℘↵ℑÎË↵Ø− 
  
℘ ÈËÎℑ↵9 ↵ℜ↵Ð Ê↵Ñ↵ËÕÎÍ↵ℜ↵ ÞℵÎÐÈØÍÈÍℜ ÈËÎÆÈÑÈ ℵÛËÌ↵Ñ↵ 
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↵ ÈËÎℑ↵ 
 
 
  Í↵ÇÎℜ↵ÑÒÐ↵Ë ÇÎÍ℘ ♣Ð℘↵ÌÈ℘↵ Ð⊗ℜÈ℘Ð↵Ò↵ÖÈß ÛÒÊ↵ÇÈØ 
 
0− Òîçà+ ðåçèíà •êè ïëàñòèêäàí ÿñàëãàí íàçîãàñòðàë çîíääàí ôîéäàëàíèíã− ℵîëàëàð 

ó÷óí äèàìåòðè 1+/,1+6 ìì+ êàòòàëàð ó÷óí ýñà 3+/,5+8 ìì áûëãàí çîíäëàðäàí 
ôîéäàëàíèíã− 

 
1− ℵåìîðíè ÷àë<àí÷à •ò<èçèá+ áîøèíè áèð îç êûòàðèíã− ♣øè êàòòàðî< áîëàëàð âà 

êàòòàëàð äàâîëàø ïàéòèäà ûòèðèøíè àôçàë êûðàäèëàð− 
 
2− Þáîðà•òãàí çîíäèíãèçíèíã óçóíëèãèíè+ çîíäíèíã ó÷èíè êèíäèêäàí ñàë 

áàëàíäðî< òóòèá òóðèá+ ûë÷àá îëèíã− Ñûíãðà+ çîíäíè <óëî<äàí áóðóííèíã ó÷èãà 
<àðàá òîðòèíã− Çîíäíèíã áóðóí ó÷èãà òåãèá òóðãàí æîéèíè •ïèø<î< ëåíòà áèëàí 
áåëãèëàíã− ℵó áåëãè áóðóííèíã ó÷èäàí îø<îçîíãà÷à çîíäíèíã óçóíëèãè <àí÷à 
áûëèøè êåðàêëèãèíè áèëäèðàäè− 

 
3− Çîíäãà ñóâäà ýðóâ÷è ìîéëîâ÷è ìîääà •êè îääèé ñóâ ñóðòèíã+ •ғëàðäàí 

ôîéäàëàíìàíã− 
 
4− Çîíäíè áóðóííèíã êàòòà êåðèëãàí êàòàãèãà êèðèòèíã− Çîíäíè ýùòè•òëèê áèëàí 

ùàë<óìíèíã îð<à äåâîðèãà òåêêóí÷à êèðèòèíã− Ùàð ñàôàð áåìîð þòèíãàíäà+ 
çîíäíè 2+4 ñì êèðèòèíã− Ìàáîäî+ áåìîð óõëàìà•òãàí áûëñà+ áèð îç ñóâ è÷èøèíè 
ñûðàíã− 

 
5− Ìàáîäî+ áåìîð áû[èëèá+ òåç,òåç éûòàëà áîøëàñà •êè íîëèá íàôàñ îëàäèãàí 

áûëñà+ ÷àìàñè çîíä òðàõåÿãà êåòèá <îëãàí− Éûòàë òûõòàá+ áåìîð ûçèíè ÿõøè ùèñ 
<èëàäèãàí áûëãóí÷à çîíäíè îð<àãà 1,3 ñì òîðòèíã− ℵèð ìèíóò÷à êóòèá+ ñûíãðà 
çîíäíè ÿíà êèðèòèøãà ùàðàêàò <èëèíã− 

 
6− ℵåìîð ùàð ñàôàð þòèíãàíäà çîíäíè •ïèø<î< ëåíòà áèëàí áåëãèëàíãàí æîéè 

áóðóí äàìèãà êåëãóí÷à êèðèòèá áîðèíã− ℵåìîðãà <óëàé âà ó éûòàëìàéäèãàí 
áûëñà+ çîíä îø<îçîíäà áûëèøè êåðàê− 

 
7− ℵåìîðíèíã î[çèãà <àðàíã âà çîíä ùàë<óìíèíã îð<à äåâîðèãà òà<àëèá 

òóðìàãàíëèãèíè òåêøèðèá êûðèíã− Çîíäãà+ óíãà øïðèö óëàá+ áèðîç ìåúäà 
øèðàñèäàí òîðòèá îëèá êûðèíãäà+ óíèíã îø<îçîíäà òóðãàíèãà èøîí÷ ùîñèë 
<èëèíã− Ñèç ñòåòîñêîïíè áåìîð òàíàñèíèíã êèíäèêäàí ñàë þ<îðèðî[èãà <ûéèá 
ùàì  áóíè òåêøèðèøèíãèç ìóìêèí− Çîíäãà øïðèö •ðäàìèäà ùàâî þáîðèíã− Ùàâî 
îø<îçîíãà <àíäàé òóøà•òãàíëèãèíè ýøèòèá êûðèíã− 

 
8− Çîíäíè áåìîðíèíã þçèãà •ïèø<î< ëåíòà áèëàí ìàùêàìëàíã âà âåíàãà ñóþ<ëèê 

þáîðèø ó÷óí ìûëæàëëàíãàí òðóáêàëàð •ðäàìèäà ÎÐℑ íèíã ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàëè øèøàãà óëàíã− ∗óéèø òåçëèãèíè ñîàòèãà 1/ ìë/êã •êè áóíäàí êàìðî< 
<èëèá ñîçëàá <ûéèíã− 
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Ñèçäà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøãà èøëàòèëàäèãàí øèøà áûëìàñà+ øïðèöäàí 
∋ïîðøåíè îëèíãàí(+ èäèø ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí− Øïðèöíè áåìîðíèíã 
áîøè óñòèäà óøëàá+ óíãà ìàúëóì âà<ò îðàëàá ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèäàí 
<óéèá òóðèíã−     
 
 

Í↵ÇÎℜ↵ÑÒÐ↵Ë Ð⊗ℜÈ℘Ð↵Ò↵ÖÈßÍÈ ÛÒÊ↵ÇÈØ Ò⊗ÕÍÈÊ↵ÑÈ 
 
                  
 
 
                                                                               ℑåíàãà ñóþ<ëèê 
                          ÎÐℑ íèíã ïàñò îñìîëÿð                 þáîðèøäà èøëàòèëà, 
                                             ýðèòìàñè                      äèãàí òîçà øèøà 
 
                                                        
                                                                          Ùàâî þáîðàäèãàí   
                                                                               íèíà 
 
 
 
 
 
                                            Òîì÷è óñóëèäà  
                                               þáîðèø 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Çîíä+ •ïèø<î<                                                 •ïèø<î< ëåíòà+ 
         ëåíòà îñòèäà                                                    áóðóíãà÷à 
 
 
              
      ♣ïèø<î< ëåíòà 

þç îð<àëè <óëî< îð<àñèãà ûòêàçèëãàí 
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ℵ  ÈËÎℑ↵ 

 
ОРТ БУРЧАГИ 

 
ÎÐÒ áóð÷àãè – áó  òèááèé ìóàññàñàäà îðàë ðåãèäðàòàöèîí òåðàïèÿ ∋ÎÐÒ( ûòêàçèø 
ó÷óí àæðàòèëãàí æîéäèð ∋ÎÐÒ(− ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñè áèëàí 
äàâîëàíèøãà ìóùòîæ áûëãàí áîëàëàð îíàëàðè áèëàí áèðãà+ áèð íå÷à ñîàò äàâîìèäà 
òèááèé ìóàññàñàäà áûëàäèëàð+ øóíèíã ó÷óí ùàì áóíäàé áóð÷àê áûëèøè æóäà çàðóð− 
 
ÎÐÒ áóð÷àãèäà äèàðåÿëè áåìîð áûëìàãàí ïàéòäà+ áóíäàé áóð÷àêäàí áîø<à 
êàñàëëèêëàðãà äàâî <èëèø ó÷óí ôîéäàëàíèø ìóìêèí− Øóíäàé <èëèá+ õîíà áûø 
<îëìàéäè− ∗óëàé  æîéëàøãàí âà ìîñ ðàâèøäà àñáîá,óñêóíàëàð áèëàí 
òàúìèíëàíãàí ÎÐÒ áóð÷àãè òèááèé õîäèìëàðãà ñóâñèçëàíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàøíè 
åíãèëëàøòèðèøãà •ðäàì áåðàäè− 
 
ÎÐÒ áóð÷àãè9 
 

· Òèááèé õîäèìëàð òåç,òåç õàáàð îëèá òóðàäèãàí õîíàäà æîéëàøãàí+ ëåêèí 
éûë óñòèäà áûëìàñëèãè ëîçèì− Øóíäàé áûëãàí òà<äèðäà òèááèé õîäèìëàð 
áîëàíè äàâîëàíèøèíè êóçàòèá+ îíàãà äàëäà áåðèá òóðèøëàðè ìóìêèí− 

 
· Ñóâ ìàíáàèãà ÿ<èí æîéëàøãàí áûëèøè êåðàê− 
 
· Ùîæàòõîíà âà þâèíèø õîíàëàðèãà ÿ<èí áûëèøè ëîçèì− 
 
· ∗óëàé âà ÿõøè øàìîëëàòèëàäèãàí áûëèøè êåðàê− 
 
· ℵîëàëàð ó÷óí êðîâàò áûëèøè êåðàê− 
 
· ℵîëàëàð òàðîçèñè áûëèøè êåðàê− 
 

ÎÐÒ áóð÷àãè <óéèäàãè÷à æèùîçëàíèøè ëîçèì9 
 

· ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè òàé•ðëàø âà ñàðôëàíàäèãàí 
ìàòåðèàëëàðíè ñà<ëàø ó÷óí ñòîë− 

 
· Ñàðôëàíàäèãàí ìàòåðèàëëàðíè ñà<ëàø ó÷óí òîê÷àëàð− 
 
· ℵîëàñè äàâîëàíà•òãàí ïàéòäà îíàñè áåìàëîë ûòèðèøè ó÷óí ñóÿí÷è<ëè 
  ñòóëëàð •êè ñêàìåéêà− 
 
· ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàëè èäèøíè îíà áåìàëîë <ûéèá <ûÿ îëàäèãàí 

êè÷èêðî< ñòîë− 
 
ÎÐÒ áóð÷àãè <ûéèäàãè ñàðôëàíàäèãàí ìàòåðèàëëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí áûëèøè 
ëîçèì− ∗óéèäà ùàôòàñèãà 14,2/ äèàðåÿëè áåìîðíè <àáóë <èëàäèãàí òèááèé 
ìóàññàñàäà ñàðôëàíàäèãàí ìàòåðèàëëàð ñàíàá ûòèëãàí− 
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· Ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ïàêåòëàðè ∋îéèãà êàìèäà 2// ïàêåò(− 
 
· ℵèð ïàêåò ÎÐℑ,äàí ïàñò îñìîëÿð ýðèòìà òàé•ðëàø ó÷óí çàðóð ùàæìäàãè 

ñóâíè ñè[äèðà îëàäèãàí+ 5 òà áèð ëèòðëèê áàíêàëàð+ øó æóìëàäàí+ îíà 
óéèäàí êåëòèðãàí èäèøëàð− 

 
· 5 òà ïè•ëà− 
 
· 5 òà <îøè<÷à− 
 
· 1  òà òîìèç[è÷ ∋ãûäàêëàð ó÷óí+ <îøè<äàí êûðà îñîíðî< áûëàäè(− 
 
· ℘èàðåÿëè áîëàíè <àíäàé äàâîëàø êåðàêëèãèíè îíàãà ýñëàòèá òóðàäèãàí êàðòà 

•êè áóêëåòëàð ∋Îíàãà Ýñëàòìà êàáèëàð(− Ùàð áèð îíàãà óéãà îëèá êåòèøè 
ó÷óí Ýñëàòìà áåðèëàäè− 

 
· Ñîâóí ∋<ûë þâèø ó÷óí(− 
 
· Êåðàêñèç íàðñàëàð òàøëàíàäèãàí ñàâàò÷à− 
 

ÎÐÒ áóð÷àãèãà àõáîðîò áåðàäèãàí ïëàêàò îñèá <ûéèø ëîçèì− ÎÐÒ áóð÷àãèäà îíàëàð 
óçî< âà<ò áûëãàíëàðè ó÷óí+ êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøãà äîèð  ïëàêàòëàðíè 
ûðãàíèá ÷è<èøãà óëàðäà ÿõøè èìêîí áûëàäè− 
 
 
Îíàëàð äèàðåÿ âà ñóâñèçëàíèøãà äàâî <èëèø âà áóëàðíèíã îëäèíè îëèøãà äîèð 
ïëàêàòëàðãà <èçè<àäèëàð− Ïëàêàòëàðäà ÎÐÒ áóð÷àãè òû[ðèñèäà òîçà ñóâäàí 
ôîéäàëàíèø+ áîëàíè ýìèçèá áî<èø+ îçè<,îâ<àò ìàùñóëîòëàðè+ <ûëëàðíè þâèø+ 
ùîæàòõîíàäàí ôîéäàëàíèø âà áîëàíè òèááèé ìóàññàñàãà <à÷îí îëèá êåëèø ùà<èäà 
ìàúëóìîòëàð áûëèøè  êåðàê− ℵîø<à ïëàêàòëàðäà ýìëàøëàð ùà<èäà ìàúëóìîò áûëèøè 
êåðàê− 
 
 
Îíàëàðãà ìàúëóìîò áåðèø ó÷óí áèðãèíà ïëàêàòëàðíèíã ûçè êàìëèê <èëàäè− Òèááèé 
õîäèìëàð èìêîí áûëñà+ Îíàãà Ýñëàòìà •ðäàìèäà+ îíàëàðãà ìàñëàùàò áåðèøëàðè ùàì 
ëîçèì− 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 87 

ℑ,0 ÈËÎℑ↵ 
 

Ì↵ℵÎ℘Î+ ÑÈÇ ℑ⊗Í↵ℜ↵ ∋ℑÈ( ÑÓÞ∗ËÈÊ ÞℵÎÐÈℵ ℘↵ℑÎË↵É ÎËÑ↵ÍℜÈÇ 
 

ℑ ∉åæà9 ⊆[èð ñóâñèçëàíèøãà çóäëèê áèëàí äàâî <èëèíã 
 
ÑÒÐ⊗ËÊ↵Ë↵Ð ÊÛÐÑ↵ÒÈØË↵ÐÈℜ↵ ↵Ì↵Ë ∗ÈËÈÍℜ− Æ↵ℑÎℵ ♠Ù↵≡ ℵÛËÑ↵,ÛÍℜℜ↵+ ♠ÉÛ∗≡ 
ℵÛËÑ↵, Ï↵ÑÒℜ↵ ∗↵Ð↵Íℜ− 
 
ØÓ ⊗Ð℘↵Í ℵÎØË↵Íℜ 

                                                           
                  Ù↵                           Ù↵ 
                
               ÉÛ∗                                

                                                          

                                                          Ù↵ 
 
                                        
                ÉÛ∗                                
   
                                                   Ù↵ 

 
     ÉÛ∗                                 

                                  
                                                
                                                Ù↵ 
                         
             ÉÛ∗                                
                                                                    
 
                        

 
Ìàáîäî+ Ñèç âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá+ äàâîëàé îëñàíãèç âà Сèçíèíã òèááèé ìóàññàñàíãèçäà 
фèçèîëîãèê ýðèòìà ñèíãàðè ìîñ êåëóâ÷è ýðèòìàëàð áûëñà−7 
 
ℑ Ðåæàíèíã <óéèäà êåëòèðèëãàí áûëèìëàðèäà áîëàíè âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá 
ðåãèäðàòàöèÿëàø  áà•í ýòèëãàí− ℵó+ áîëàíèíã âàçíè âà •øèãà <àðàá âåíàãà þáîðèëàäèãàí 
ñóþ<ëèêíèíã ùàæìèíè ûç è÷èãà îëàäè− ℵûëèìëàðíè <óíò áèëàí ûðãàíèá ÷è<èíã− 
 
ℑåíà è÷èãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè çóäëèê áèëàí áîøëàíã− ℵîëà è÷à îëñà+ ñóþ<ëèêíè 
âåíàãà þáîðèø áèëàí áèðãà пàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñèíè è÷èøãà áåðèíã− 
Ôèçèîëîãèê ýðèòìàíè 0//ìë/êã ìè<äîðäà <óéèäàãè÷à þáîðèíã9 
 

♣øè ↵ââàë 2/ìë/êã 
áåðèíã+ ⊥⊥ñîàòäà9 

Ñûíã 6/ìë/êã 
áåðèíã+⊥⊥⊥ñîàòäà9 

ℵèð •øãà÷à áûëãàí ãûäàêëàð 
∋01 îéëèêäàí êè÷èê( 

0 ñîàò 4 ñîàò 

ℵèð •øäàí êàòòà áîëàëàð 
∋01 îéëèêäàí 4 •øãà÷à( 

2/ ìèíóò 1 0/1 ñîàò 

  

Ñóþ<ëèêëàðíè âåíàãà þáîðèøíè çóäëèê 
áèëàí áîøëàé îëàñèçìè> 

ℑ,0 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
ℑåíàãà Ñóþ<ëèê þáîðèá+ ℘àâîëàé 
îëñàíãèç≡+ áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè áàæàðèíã−  

ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè ÿ<èí     àòðîôäà 
áîøëàø ìóìêèíìè ∋2/ ìèíóò è÷èäà(> 

ℑ,1 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
ℑåíàãà Ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøíè 
ÿ<èí àòðîôäà áàæàðà îëñàíãèç≡+ 
áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã îõèðèäàãè 
ìàø<íè áàæàðèíã−  

Ðåãèäðàòàöèÿ ó÷óí íàçîãàñòðàë çîíääàí 
ôîéäàëàíà îëàñèçìè> 

ℑ,2 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà äàâîëàé 
îëñàíãèç≡+ áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè áàæàðèíã−  

ℵîëà è÷à îëàäèìè> 
ℑ,3 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàðäà 
Ñèç ℑ Ðåæàãà ìóâîôè< ôà<àò îðàë 
äàâîëàøíè ûòêàçà îëñàíãèç≡+ áûëèìíè 
û<èíã− Èëîâàíèíã îõèðèäà ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

ℑåíàäàí •êè íàçîãàñòðàë éûë áèëàí ñóþ<ëèê 
<óéèø ó÷óí áîëàíè çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà 
þáîðèíã− 
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⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

7Óøáó èëîâàäà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøíè Сèçãà ûðãàòèøìàéäè− Ñóþ<ëèêëàðíè 
âåíàäàí <àíäàé þáîðèø êåðàêëèãè+ <àíà<à ýðèòìàëàðäàí ôîéäàëàíèø âà ñóþ<ëèêëàðíè 
âåíàãà <àíäàé òåçëèêäà þáîðèø ëîçèìëèãè ℜ Èëîâàäà <èñ<à÷à áà•í ýòèëãàí− 

 
· ↵ãàðäà+ áèëàêäà ïóëüñ çàèô áûëñà •êè àíè<ëàíìàñà+ <àéòàðèíã− 
·  ℵîëàíèíã àúâîëèíè ùàð 0,1 ñîàòäà <àéòà áàùîëàíã− Ìàáîäî+ ãèäðàòàöèÿ   ùîëàòè 

ÿõøèëàíìàñà+ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè òåçëàøòèðèíã− 
·  ℵîëà è÷à îëèøè áèëàí ÎÐℑ íè ïàñò îñìîëÿð эритмасини è÷èøãà áåðèíã ∋ñîàòèãà 4 

ìë/êã  àòðîôèäà9 îäàòäà 2,3 ñîàòäàí ñûíã ∋áèð •øãà÷à áîëàëàðãà( •êè 0,1 
ñîàòäàí ñûíã ∋áèð •øäàí êàòòà áîëàëàðãà(− 

· Êûêðàê •øèäàãè áîëàíèíã àùâîëèíè 5 ñîàòäàí ñûíã+ áèð •øäàí êàòòà áîëàíèíã 
àùâîëèíè ýñà+ 2 ñîàòäàí ñûíã <àéòà áàùîëàíã− Ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè 
òàñíèôëàíã− Ñûíã äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí ðåæàíè ∋↵+ ℵ 
•êè ℑ( òàíëàíã− 

 
ÈËÎℑ↵9 
· Èëîæè áûëñà áîëàíè+ ãèäðàòàöèÿ òóãàãàíäàí ñûíã+ îíà ÎÐℑ íèíã ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàñèíè è÷èøãà áåðèá+ ãèäðàòàöèÿ ûòêàçà îëèøèãà èøîí÷ ùîñèë <èëèø 
ó÷óí+ êàìèäà 5 ñîàò äàâîìèäà êóçàòèíã− 

 
ℑ Ðåæàíèíã óøáó <èñìèäàãè áàúçè àòàìàëàð Сèç ó÷óí ÿíãè áûëèøè ìóìêèí− ℑ 
Ðåæàäà èøëàòèëãàí àòàìàëàðíè òóøóíèø ó÷óí <óéèäà êåëòèðèëãàí èçîùëàðíè û<èá 
÷è<èíã− 
 

· Òîì÷è óñóëè áèëàí äîðè âîñèòàñèíè þáîðèø òåðìèíè âåíàãà ñóþ<ëèê 
þáîðèø ó÷óí çàðóð áûëãàí ìîñëàìà âà ýðèòìàíè àíãëàòàäè− 
 
♠ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèø òåçëèãè≡ àòàìàñè âåíàãà þáîðèëà•òãàí 
ñóþ<ëèêíèíã áèð ìèíóòäàãè òîì÷èëàð ñîíèíè àíãëàòàäè− 

 
♠Êàïåëüíèöàíè ûðíàòèø ïàéòèäà≡ àòàìàñè+ Сèç ìîñëàìàíè âà âåíàãà 
þáîðèëàäèãàí ñóþ<ëèêíè òàé•ðëàá+ íèíàíè áîëàíèíã âåíàñèãà òè<<óí÷à 
êåðàê áûëãàí âà<òíè àíãëàòàäè− 

 
· ℜÈ℘Ð↵Ò↵ÖÈß ÙÎË↵ÒÈ àòàìàñè áîëàíèíã íîðìàë ãèäðàòàöèÿëàíãàíèíè •êè 

ñóâñèçëàíãàíìè âà áóíèíã äàðàæàñèíè àíãëàòàäè− Êàñàëëèãè ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ 
ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàíãàí áîëà+ ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè ïàéäî áûëàäèãàí 
äàðàæàäà ñóþ<ëèê éû<îòìàãàí− Êàñàëëèãè ÛÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ •êè 
Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ äåá òàñíèôëàíãàí áîëàíèíã îðãàíèçìèäà ñóþ<ëèê 
îäàòäàãèäàí êàì áûëàäè− 

 
ℵîëàíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòèíè áàùîëàø ó÷óí ℵ↵ÙÎË↵Íℜ  âà Ò↵ÑÍÈÔË↵Íℜ  
ñõåìàñèäà êåëòèðèëãàí áåëãèëàðäàí ôîéäàëàíèíã− 
 

· Ð↵℘È↵Ë ÏÓËÜÑ àòàìàñè áèëàê àðòåðèÿñèäà àíè<ëàíàäèãàí ïóëüñíè 
àíãëàòàäè− ℵèëàê àðòåðèÿñè, áó <ûëíèíã áîø áàðìî< òîìîíèäàãè àñîñèé <îí 
òîìèðèäèð−   
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Î[èð ñóâñèçëàíèøäà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàíã−  
 
Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ℘↵ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâî <èëàð ýêàíñèç+ áîëàãà 
òåçäà êàòòà ìè<äîðäà ñóþ<ëèêíè áåðãàí áûëàñèç− 
Ñóþ<ëèê îðãàíèçìäàí êàòòà ìè<äîðäà éû<îëãàí ñóþ<ëèêëàðíèíã ûðíèíè áîñàäè− 
 
ℑåíàãà äàðùîë ℑ Ðåæàäà êûðñàòèëãàí ùàæìäà+ ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøíè áîøëàíã− 
↵ãàðäà áîëà è÷à îëñà+ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðãóíãà <àäàð+ ÎÐℑ íèíã ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàñèíè è÷èøãà áåðèíã− Ñûíãðà+ òåçëèê áèëàí ∋ãûäàêëàð ó÷óí 5/ ìèíóò è÷èäà+ 
áîëàëàð ó÷óí 2/ ìèíóò è÷èäà( âåíàäàí þáîðèëàäèãàí ñóþ<ëèêíèíã  áèðèí÷è 
ïîðöèÿñèíè áåðèíã ∋2/ ìë/êã(− ℵó,<îí ùàæìèíè òèêëàá+ øîêäàí ûëèø ùîëëàðèíèíã 
îëäèíè îëèøãà èìêîí áåðàäè− Ñûíãðà+ ðåãèäðàòàöèÿíè ÿêóíëàø ó÷óí+ ñåêèíðî< 6/ 
ìë/êã ñóþ<ëèê áåðèíã− 
 
ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëà•òãàíèíãèçäà áîëàíèíã àùâîëèíè ùàð 0,1 ñîàòäà 
áàùîëàíã− ℵîëà åòàðëè ùàæìäà âåíàãà ñóþ<ëèê îëàÿïòèìè,éû<ìè+ àíè<ëàíã− 
 
 
ÌÈÑÎË− 
 
∗óéèäàãè ìèñîëäà+ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàé îëñàíãèç+ Î.ÈÐ 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ áîëàíè+ <àíäàé äàâîëàø êåðàêëèãè áà•í ýòèëãàí− 
 
5 îéëèê ∋8 êã( Ýììàíèíã  êàñàëëèãè Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ+ Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ 
•êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàíãàí− ∗èç÷à  è÷à îëìàéäè+ ëåêèí óíäà áîø<à 
êàñàëëèê òàñíèôëàðè éû<− Òèááèé ìóàññàñà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàø ó÷óí 
æèùîçëàíãàí− Øóíèíã ó÷óí ùàì+ òèááèé õîäèì <èç÷àíè ℑ Ðåæà àñîñèäà+ âåíàãà 
ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøãà <àðîð <èëäè− 
 
ℵèðèí÷è ñîàò è÷èäà òèááèé õîäèì Ýììàíèíã âåíàñèãà 16/ ìë ∋2/ ìë õ 8êã( 
ôèçèîëîãèê ýðèòìà þáîðäè− Êåëãóñè áåø ñîàò è÷èäà ó <èç÷àíèíã âåíàñèãà 52/ ìë 
∋6/ìë õ 8êã(+ ÿúíè ñîàòèãà òàõìèíàí 014 ìëäàí+ ñóþ<ëèê þáîðäè− Òèááèé õîäèì 
áîëàíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòèíè ∋ÿúíè+ ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè( ùàð 0,1 ñîàòäà 
áàùîëàá òóðäè− ∗èç÷àíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòè ÿõøèëàíèá áîðäè+ øóíèíã ó÷óí ùàì 
òèááèé õîäèì Ýììàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè áèð ìàðîìäà äàâîì ýòòèðäè− 
 
3 ñîàòäàí ñûíã Ýììà è÷à áîøëàäè− Òèááèé õîäèì âåíàäàí ñóþ<ëèê þáîðèøíè 
äàâîì ýòòèðäè âà ñîàòèãà òàõìèíàí 34 ìë ìè<äîðäà ÎÐℑ ýðèòìàñèíè <èç÷àãà 
è÷èðäè− 

 
ℑåíàäàí ñóþ<ëèê þáîðèá+ 5 ñîàò äàâîëàøäàí ñûíã òèááèé õîäèì <èç÷àíèíã 
ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè <àéòà áàùîëàäè− ℵîëàíèíã àùâîëè ÿõøèëàíäè âà óíèíã 
êàñàëëèãè ÛÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ äåá òàñíèôëàíäè− Òèááèé õîäèì äàâîëàøíè 
äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ℵ Ðåæàíè òàíëàäè− Òèááèé õîäèì âåíàäàí ñóþ<ëèê þáîðèøíè 
òûõòàòäè− Ó Ýììàãà ÎÐℑ ýðèòìàñèíè ℵ Ðåæà àñîñèäà áåðà áîøëàäè− 
 
 
ℑåíàãà þáîðèëà•òãàí ñóþ<ëèêíèíã ùàæìèíè âà áîëàíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòèíè 
êóçàòèá áîðèíã− 
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Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ áîëàãà ðåãèäðàòàöèÿ ûòêàçà•òãàí ïàéòèíãèçäà Сèç âåíàãà 
þáîðèëà•òãàí ñóþ<ëèê ùàæìèíè êóçàòèá áîðèøèíãèç ëîçèì− Ñèç <óéèäà 
êåëòèðèëãàí òàõìèíèé øàêëãà ûõøàø øàêëäàí ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí− 
 

ℑà<ò 
∋ñîàò( 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 

Ûðíàòèëãàí ïàéò,

äàãè ùàæìè ∋ìë( ) 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 Òàõìèíàí <îë,
ãàí ùàæìè ∋ìë( 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

Þáîðèëãàí 
ùàæìè ∋ìë( 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
 ⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

)Ùàð áèð ÿíãè øèøà ó÷óí áîøëàí[è÷ •êè <ûøèì÷à ùàæì− 
 
Ìàúëóì âà<ò è÷èäà áåìîðãà þáîðèëàäèãàí ñóþ<ëèê ùàæìèíè •çèø ó÷óí áó øàêëäà 
3 óñòóí áîð− 
 
0− ℑà<ò9 ℑåíàãà þáîðèëàäèãàí ñóþ<ëèê ùàæìèíè òåêøèðèøèíãèç êåðàê áûëãàí  

âà<òíè •çèá <ûéèíã− 
 
     ℜûäàêëàð ó÷óí 
     ∋01 îéëèêêà÷à( 
·   ℵèðèí÷è ñîàòäàí ñûíã 
·   Êåëãóñè 4 ñîàò äàâîìèäà ùàð  
    ñîàòäà 

   ℵîëàëàð ó÷óí 
   ∋01 îéëèêäàí 4 •øãà÷à( 
·  ℵèðèí÷è ÿðèì ñîàòäàí ñûíã ∋2/     
    ìèíóò( 
·  Êåëãóñè 1+4 ñîàò äàâîìèäà ùàð ñîàòäà 

 
1−  Ûðíàòèëãàí ïàéòäàãè ùàæìè9 ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè áîøëà•òãàíèíãèçäà+ 
øèøà •êè •ðëè<äàãè ñóþ<ëèê ùàæìèíè •çèá <ûéèíã− Ùàæì èäèøäà êûðñàòèëãàí 
áûëèøè êåðàê− Ñóþ<ëèêëè èäèøíè àëìàøòèðà•òãàíèíãèçäà ùàð ñàôàð+ ùàæìíè Сèç 
øàêëäàãè òåãèøëè ÷èçè<<à •çèá <óéèøèíãèç ëîçèì− 
 
2− Òàõìèíàí <îëãàí ùàæìè9 ℑåíàãà þáîðàäèãàí ñóþ<ëèêäàí êûðñàòèëãàí âà<òäà 
<àí÷à <îëãàíèíè òåêøèðèíã− ∗îëãàí ùàæìíè àíè< ûë÷àøíèíã èëîæè éû<− Øóíèíã 
ó÷óí ùàì+ <îëãàí ùàæìíè 0/ ìëãà÷à ÿõëèòëàíã ∋ìàñàëàí – 11/ ìë+ 12/ ìë+ 13/ ìë âà 
ùîêàçî äåá(−  Òàõìèíèé ùàæìíè øàêëãà •çèá <ûéèíã−  
 
3− Þáîðèëãàí ҳàæìè9 Êûðñàòèëãàí âà<ò è÷èäà áîëàíèíã âåíàñèãà þáîðèëãàí 
ñóþ<ëèê ùàæìèíè ùèñîáëàá ÷è<èíã− ℵóíèíã ó÷óí ♠Ûðíàòèëãàí ïàéòäàãè ùàæìäàí≡ 
♠Òàõìèíàí <îëãàí ùàæìíè≡ àéèðèá òàøëàíã− ↵éèðìà+ êûðñàòèëãàí âà<ò è÷èäà 
áîëàíèíã âåíàñèãà þáîðèëãàí ñóþ<ëèê ùàæìèãà òåíã áûëàäè− Îëèíãàí ùàæìíè 
øàêëãà •çèá <ûéèíã− 
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Ìàúëóì âà<òäàí êåéèí ñóþ<ëèê ñàòùè <àí÷à ïàñàéèøè êåðàêëèãèíè øó ñóþ<ëèê 
èäèøèäà+ ðó÷êà •êè •ïèø<î< ëåíòà •ðäàìèäà áåëãèëàá <ûéèø <óëàéäèð− Ìàñàëàí+ 
áèðèí÷è 2/ •êè 5/ ìèíóòäà+ •êè ùàð ñîàòäà •êè 2 •êè 5 ñîàòäàí êåéèí ñóþ<ëèê 
ñàòùèíèíã <àåðäà áûëèøè ëîçèìëèãèíè áåëãèëàá <ûéèíã− ℵó Сèçãà ñóþ<ëèê þáîðèø 
òåçëèãèíè òû[ðè ñîçëàøãà •ðäàì áåðàäè− Ùàð ñîàòäà âåíàãà çàðóð ùàæìäàãè 
ñóþ<ëèêíè þáîðèá òóðèø ó÷óí ìèíóòäàãè òîì÷èëàðíèíã òîìèø ñîíèíè òû[èðëàá 
<ûéèíã− 
 
∗óéèäà êàñàëëèãè Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ äåá òàñíèôëàíãàí 05 îéëèê ∋0/ êã( 
áîëàíèíã âåíàñèãà þáîðèø ó÷óí çàðóð áûëãàí ñóþ<ëèêëàð ùàæìè •çèëàäèãàí 
òàõìèíèé øàêë êåëòèðèëãàí− Òèááèé õîäèì ℑ Ðåæàíè òàíëàäè− Ó áîëàíèíã âåíàñèãà 
áèðèí÷è 2/ ìèíóòäà 2// ìë ñóþ<ëèê ∋2/ ìë õ 0/ êã( þáîðäè− Ó êåéèíãè 1+4 ñîàò 
è÷èäà 6// ìë ∋6/ìë õ 0/êã(+ ∋ÿúíè ñîàòèãà 2// ìë àòðîôèäà(  ñóþ<ëèê þáîðäè− 
 

ℑåíàãà þáîðèëàäèãàí ñóþ<ëèê ó÷óí òàõìèíèé øàêë 
 

ℑà<ò 
∋ñîàò( 

 
⊥⊥019//⊥⊥⊥ 
⊥⊥0192/⊥⊥⊥ 
⊥⊥0292/⊥⊥⊥ 
⊥⊥0392/⊥⊥⊥ 
⊥⊥049//⊥⊥⊥ 

 

Ûðíàòèëãàí ïàéò,

äàãè ùàæìè ∋ìë( ) 
 

⊥⊥0/// ìë⊥⊥ 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 Òàõìèíàí қîë,
ãàí ùàæìè ∋ìë( 

 
⊥⊥6// ìë⊥⊥ 
⊥⊥3// ìë⊥⊥ 
⊥⊥0// ìë⊥⊥ 
⊥⊥⊥/ ìë⊥⊥⊥ 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

Þáîðèëãàí 
ùàæìè ∋ìë( 

 
⊥⊥2// ìë⊥⊥ 
⊥⊥5// ìë⊥⊥ 
⊥⊥8// ìë⊥⊥ 
⊥⊥0/// ìë⊥ 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

)Ùàð áèð ÿíãè øèøà ó÷óí áîøëàí[è÷ •êè <ûøèì÷à ùàæì− 
 
ℑåíàãà ñóþ<ëèê òû[ðè âà êåðàêëè ùàæìäà þáîðèëà•òãàíèíè òåêøèðèá êûðèíã− 
Ñóþ<ëèê êåðàêëè ùàæìäà þáîðèëà•òãàíèíè íàçîðàò <èëèá òóðèø ó÷óí áîëàíèíã 
ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè ùàð 0,1 ñîàòäà áàùîëàá òóðèíã− Ìàáîäî+ ñóâñèçëàíèø 
áåëãèëàðè âà äèàðåÿ êó÷àéñà •êè êàìàéìàñà+ ñóþ<ëèê þáîðèø òåçëèãè âà ùàæìèíè 
êûïàéòèðèíã− Ìàáîäî+ áîëà <àéò <èëà áîøëàñà ùàì+ ñóþ<ëèê þáîðèøíè 
òåçëàøòèðèíã− Ìàáîäî+ áîëàíèíã àùâîëè ÿõøèëàíìàñà+ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè 
øó òåçëèêäà äàâîì ýòòèðèíã− 
 
ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèø ïàéòèäà+ áîëà è÷à áîøëàøè áèëàí+ óíãà <óëòóìëàá îç,
îçäàí ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè áåðèøèíãèç ëîçèì− ℵîëàãà ñîàòèãà 
òàõìèíàí 4 ìë/êã ìè<äîðèäà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñè áåðèá òóðèíã−       
 
∠óâñèçëàíèø äàðàæàñèíè <àéòà áàùîëàíã âà ìîñ êåëàäèãàí äàâî ðåæàñèíè 
òàíëàíã− 
 
 
Ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè ãûäàêëàðäà 5 ñîàòäàí+ êàòòàðî< áîëàëàðäà ýñà 2 ñîàòäàí 
ñûíã áàùîëàíã− Ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè òàñíèôëàíã− ℘àâîíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí 
ìîñ êåëàäèãàí ðåæàíè ∋↵+ ℵ •êè ℑ Ðåæàíè( òàíëàíã− 
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ℵîëà òûëà ðåãèäðàòàöèÿëàíèá+ óíèíã àùâîëè ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗ äåá 
òàñíèôëàíàäèãàí áûëãàíèäàí ñûíã+ èëîæè áûëñà+ áîëàíè ÿíà 5 ñîàòãà òèááèé 
ìóàññàñàäà <îëäèðèíã− ℵó âà<ò è÷èäà îíà+ ↵ Ðåæàãà ìîñ ðàâèøäà+ ôàðçàíäèãà 
<ûøèì÷à ñóþ<ëèêëàð áåðèá òóðèøè ëîçèì− ℘èàðåÿ ïàéòèäà áîëà éû<îòãàí 
ñóþ<ëèêíèíã ûðíèíè òûëäèðèø ó÷óí îíàñè åòàðëè äàðàæàäà ñóþ<ëèê áåðèøèíè 
êóçàòèíã âà íàçîðàò <èëèíã− Øóíèíãäåê+ áîëàíè îâ<àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø 
ëîçèì− ℑà<òè,âà<òè áèëàí áîëàíèíã àùâîëèíè òåêøèðèá+ <àéòàäàí ñóâñèçëàíèø 
áåëãèëàðè ïàéäî áûëìàñëèãèíè êóçàòèá òóðèíã− 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ℵîëàëàðíè ℑ Ðåæàãà ìóâîôè< âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøäàí çàðóð  ñóþ<ëèê 
ùàæìèíè àíè<ëàøíè ìàø< <èëèá êûðèøèíãèç ó÷óí û<èòóâ÷èíãèç ìàø< ûòêàçàäè− 
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Ì↵Ø∗9 ℑ,0 ÈËÎℑ↵ 
 

0− Ðóñëàí 2 •øäà âà âàçíè 04 êã− Îíà+ òèááèé õîäèìãà êå÷à ôàðçàíäèäà äèàðåÿ 
áîøëàíãàíëèãèíè àéòäè− Òèááèé õîäèì Ðóñëàííèíã àùâîëèíè áàùîëàá+ áîëà è÷à 
îëìàñëèãèíè âà òåðè áóðìàñè æóäà ñåêèí òåêèñëàíèøèíè àíè<ëàäè− Ðóñëàííèíã 
êàñàëëèãè Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ+ Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵ÌÛÎÍËÈÊ ÉÛ∗ 
äåá òàñíèôëàíäè− Òèááèé õîäèì âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàé îëàäè− 
 

à− Ðóñëàííèíã ñóâñèçëàíèøèíè òèááèé õîäèì <àíäàé äàâîëàøè ëîçèì> 
 
 
 
 
 
 
 

á− Ðóñëàíãà <àí÷à ìè<äîðäà ñóþ<ëèê áåðèø ëîçèì> 
 
 
 
 
 
 

â− Ñóþ<ëèê âåíàãà òû[ðè òåçëèêäà þáîðèëà•òãàíèãà èøîí÷ ùîñèë <èëèø ó÷óí 
òèááèé õîäèì âåíàãà þáîðèëà•òãàí ñóþ<ëèê ùàæìèíè ùàð ÿðèì ñîàòäà 
íàçîðàò <èëèá òóðàäè− Ó øóíèíãäåê+ ùàð ñîàòäà Ðóñëàííèíã ñóâñèçëàíèø 
äàðàæàñèíè ùàì áàùîëàá áîðàäè− Òàõìèíàí 1 ñîàòëàðäàí ñûíã Ðóñëàí àòðîôãà 
æîíëèðî< áî<èá+ ñóþ<ëèê è÷à îëàäèãàí áûëäè− Ýíäè íèìà <èëèø êåðàê> 

 
 
 
 
 
 

ã− ℑåíàäàí ñóþ<ëèê þáîðèá+ 2 ñîàòëèê äàâîëàø ÿêóíëàãàíèäàí ñûíã+ òèááèé 
õîäèì íèìà <èëèøè êåðàê> 
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1− ↵ìèð 1 •øäà+ âàçíè 8+4 êã− ℵîëàäà äèàðåÿ− Òèááèé õîäèì ↵ìèðíèíã àùâîëèíè 
– ëåòàðãèê ùîëàò+ áîëà è÷à îëìàéäè äåá áàùîëàäè− Óíèíã êûçëàðè êèðòàéãàí âà òåðè 
áóðìàñè æóäà ñåêèí òåêèñëàíàäè− Òèááèé õîäèì ↵ìèðíèíã êàñàëèíè Î.ÈÐ 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ äèàðåÿ äåá òàñíèôëàäè− ℵîëàíèíã ùàðîðàòè 27+4°Ñ− Òèááèé 
õîäèì+ øóíèíãäåê áîëàíèíã êàñàëèíè ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ äåá 
òàñíèôëàäè− ℵîëàäà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ùàì áîð− 
 
Òèááèé õîäèì ℑ Ðåæà àñîñèäà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàé îëàäè− ↵ìèðíè 
çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà þáîðèø êåðàêìè> Ùà •êè éû< âà íèìà ó÷óí> 
 
 
 
 
 
 
 
 
2− ℘àìèð 7 îéëèê+ âàçíè 5 êã− ℵîëà êûêðàê ýìîëìàéäè− Îíàñè ôàðçàíäèäà áèð 
ùàôòàäàí áó•í äèàðåÿ êóçàòèëà•òãàíè ó÷óí óíè òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëäè− Îíà 
℘àìèðíèíã àõëàòèäà <îí éû<ëèãèíè òèááèé õîäèìãà àéòäè− Òèááèé õîäèì 
℘àìèðíèíã êûçëàðè êèðòàéèá <îëãàíèíè àíè<ëàäè− Óíãà ñóâ òàêëèô ýòèøãàíäà áèð 
ùûïëàì è÷à îëäè+ ëåêèí çûð[à è÷äè− Òåðè áóðìàñè æóäà ñåêèí òåêèñëàíàäè− Òèááèé 
õîäèì  ℘àìèðäà  Î.ÈÐ  ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ   äèàðåÿ  âà  Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ  ÉÛ∗  •êè  
Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ ýêàíëèãèíè àíè<ëàäè− Ó âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàé îëàäè−  
 
 

à− ℵèðèí÷è ñîàò è÷èäà ℘àìèðíèíã âåíàñèãà <àí÷à ñóþ<ëèê þáîðèø ëîçèì> 
Êåëãóñè 4 ñîàò è÷èäà <àí÷à þáîðèø çàðóð> 

 
 
 
 
 
 
 
 

á− Òèááèé õîäèì ℘àìèðãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè áåðèøè 
êåðàêìè> Êåðàê áûëñà+ <àí÷à> 
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â−  ℘àìèðíè äàâîëàø ñîàò 029// äà 0/// ìëëè øèøàäàí âåíàãà ñóþ<ëèê 
þáîðèøäàí áîøëàíäè− Òèááèé õîäèì ùàð ñîàòäà ℘àìèðíèíã àùâîëèíè 
áàùîëàá áîðäè− Ó øèøà òàãèäà <îëãàí ñóþ<ëèê ìè<äîðèíè •çèá <ûéäè− 
Ñóþ<ëèêëàðíè •çèø ó÷óí òóçèëãàí øàêëãà <àðàíã− ℘àìèðíèíã âåíàñèãà 
þáîðèëãàí ñóþ<ëèê ùàæìèíè ùèñîáëàá ÷è<èíã âà óíè øàêëãà •çèá <ûéèíã− 

 
ℑà<ò 
∋ñîàò( 

 
⊥⊥029//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥039//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥049//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥059//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥069//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥079//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥089//⊥⊥⊥ 

 

Ûðíàòèëãàí ïàéò,

äàãè ùàæìè ∋ìë( ) 
 

⊥⊥0/// ìë⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 Òàõìèíàí <îë,
ãàí ùàæìè ∋ìë( 

 
⊥⊥71/ ìë⊥⊥ 

 
⊥⊥62/ ìë⊥⊥ 

 
⊥⊥53/ ìë⊥⊥ 

 
⊥⊥44/ ìë⊥⊥ 

 
⊥⊥36/ ìë⊥⊥ 

 
⊥⊥3// ìë⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

Þáîðèëãàí 
ùàæìè ∋ìë( 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

)Ùàð áèð ÿíãè øèøà ó÷óí áîøëàí[è÷ •êè <ûøèì÷à ùàæì− 
 

ã−  Ñîàò 089// äà òèááèé õîäèì ℘àìèðíèíã ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè <àéòà 
áàùîëàäè− ℵîëà áèðîç óõëàäè− Ýíäè ó óéãî<+ òåâàðàê,àòðîôãà ýúòèáîð áèëàí 
<àðàá+ ÿõøè è÷àäè âà òàøíàëèãè éû<− Êûçëàðè êèðòàéãàí− Òåðè áóðìàñè òåç 
òåêèñëàíàäè− Òèááèé õîäèì ℘àìèðíèíã ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè <àíäàé 
òàñíèôëàäè>   

 
 
  ℘àìèðíè äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí <àéñè äàâî ðåæàñèíè òàíëàø 
ëîçèì> 
 
 
 
 
  ℘àìèð óéãà <àéòèøãà òàé•ðìè> Ùà •êè éû<+ íèìà ó÷óí> 
 
 
 
 
 
Û<èòóâ÷èíãèçäàí æàâîáëàðèíãèçíè òåêøèðèá êûðèøíè èëòèìîñ <èëèíã− Ñûíãðà 5−3− 
– ×ûçèëóâ÷àí äèàðåÿãà äàâî <èëèíã áûëèìèãà <àéòèíã âà û<èøíè äàâîì ýòòèðèíã− 
 

ℵîëàëàðíè ℑ Ðåæàãà ìóâîôè<+ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøãà çàðóð ñóþ<ëèê 
ùàæìèíè àíè<ëàøíè ìàø< <èëèá êûðèøèíãèç ó÷óí+ û<èòóâ÷èíãèç ìàø< ûòêàçàäè− 
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ℑ,1 ÈËÎℑ↵ 
 

↵ℜ↵Ð ÑÈÇ ℑ⊗Í↵ℜ↵ ÑÓÞ∗ËÈÊ ÞℵÎÐÈℵ+ ℘↵ℑÎË↵É ÎËÌ↵Ñ↵ÍℜÈÇ 
 

ℑ ∉åæà9 ⊆[èð ñóâñèçëàíèøãà çóäëèê áèëàí äàâî <èëèíã 
 
ÑÒÐ⊗ËÊ↵Ë↵Ð ÊÛÐÑ↵ÒÈØË↵ÐÈℜ↵ ↵Ì↵Ë ∗ÈËÈÍℜ− Æ↵ℑÎℵ ♠Ù↵≡ ℵÛËÑ↵,ÛÍℜℜ↵+ ♠ÉÛ∗≡ 
ℵÛËÑ↵, Ï↵ÑÒℜ↵ ∗↵Ð↵Íℜ− 
 
ØÓ ⊗Ð℘↵Í ℵÎØË↵Íℜ 

                                                            
                  Ù↵                           Ù↵ 
                
                         ÉÛ∗                                

                                                          

                                                          Ù↵ 
 
                                        
                             ÉÛ∗                                
   
                                                   Ù↵ 

 
                  ÉÛ∗                                 

                                  
                                                
                                                Ù↵ 
                         
                         ÉÛ∗                                
                                                                    
 
                        

 
Ñèç ûçèíãèçíèíã òèááèé ìóàññàñàíãèçäà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàé îëìàéñèç− 
↵ììî+ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøíè ÿ<èí àòðîôäàãè ∋2/ ìèíóòëèê éûë( äàãè 
òèááèé ìóàññàñàäà •êè êàñàëõîíàäà ûòêàçèø ìóìêèí− 
 
ℑ Ðåæàíèíã+ õóääè àíà øóíäàé âàçèÿò áà•í ýòèëãàí áûëèìèíè û<èíã− 
 

· ℑåíàäàí ñóþ<ëèê þáîðèá+ äàâî <èëèø ó÷óí+ ÇÓ℘ËÈÊ  áèëàí êàñàëõîíàãà 
þáîðèíã− 
· Ìàáîäî+ áîëà è÷à îëñà+ îíàãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèäàí áåðèíã+ âà 
óíè éûëäà òåç,òåç+ <óëòóìëàá è÷èðèá áîðèøíè êûðñàòèíã− 

 
Î[èð ñóâñèçëàíèøëè áîëàíè çóäëèê áèëàí ÿ<èí àòðîôäàãè êàñàëõîíàãà þáîðèíã− 
ℵîëà è÷à îëñà+ ôàðçàíäèãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè <àíäàé áåðèø 
êåðàêëèãèíè îíàñèãà êûðñàòèíã− Îíà êàñàëõîíàãà áîðèø éûëèäà ýðèòìàíè áîëàñèãà 
è÷èðèá áîðèøè êåðàê− 

 

Ñóþ<ëèêëàðíè âåíàãà þáîðèøíè çóäëèê 
áèëàí áîøëàé îëàñèçìè> 

ℑ,0 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
ℑåíàãà Ñóþ<ëèê þáîðèá+ ℘àâîëàé 
îëñàíãèç≡ áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè áàæàðèíã−  
 

ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè ÿ<èí àòðîôäà 
áîøëàø ìóìêèíìè ∋2/ ìèíóò è÷èäà(> 

ℑ,1 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
ℑåíàãà Ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøíè 
ÿ<èí àòðîôäà áàæàðà îëñàíãèç≡ 
áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè áàæàðèíã−  

Ðåãèäðàòàöèÿ ó÷óí íàçîãàñòðàë çîíääàí 
ôîéäàëàíà îëàñèçìè> 

ℑ,2 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà äàâîëàé 
îëñàíãèç≡ áûëèìíè û<èíã− 
Èëîâàíèíã îõèðèäàãè ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

ℵîëà è÷à îëàäèìè> 
ℑ,3 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− 
♠↵ãàðäà Ñèç ℑ Ðåæàãà ìóâîôè< 
ôà<àò îðàë äàâîëàøíè ûòêàçà 
îëñàíãèç≡  áûëèìíè û<èíã− 
Èëîâàíèíã îõèðèäà ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

ℑåíàäàí •êè íàçîãàñòðàë éûë áèëàí ñóþ<ëèê 
<óéèø ó÷óí áîëàíè çóäëèê áèëàí касалхонаãà 
þáîðèíã− 
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Ì↵Ø∗9 ℑ,1 ÈËÎℑ↵ 
 

0− .îôóð 0 •øäà áûëèá+ âàçíè 0/ êã− Îíàñè áîëàíè òèááèé ìóàññàñàãà äèàðåÿñè 
áûëãàíè ó÷óí îëèá êåëäè− 

 
Òèááèé õîäèì .îôóðäà áèðîðòà ùàì óìóìèé õàâô áåëãèñè éû<ëèãèíè àíè<ëàäè− 
Òèááèé õîäèì+ .îôóðãà ÎÐℑ òàêëèô êèëãàíäà ìàéäà <óëòóìëàá è÷à îëèøèíè 
àíè<ëàäè+ ëåêèí áîëà æóäà ùàì çàèôëàíèá+ ùîëäàí òîéãàíè ó÷óí ÿõøè è÷à 
îëìàéäè− .îôóðíèíã êûçëàðè êèðòàéãàí âà òåðè áóðìàñè æóäà ñåêèíëèê áèëàí 
òåêèñëàíàäè− Òèááèé õîäèì .îôóðíèíã êàñàëëèãèíè Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ+ 
Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàäè− Òèááèé õîäèì 
áîëà ℑ Ðåæà àñîñèäà äàâîëàíèøãà ìóùòîæ äåãàí <àðîðãà êåëäè− Òèááèé ìóàññàñà 
âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàø ó÷óí çàðóð  àñáîá,àíæîìëàðãà ýãà ýìàñ− 04 
ìèíóòëèê éûëäà ãîñïèòàë æîéëàøãàí áûëèá+ óíäà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá 
äàâîëàø ìóìêèí− 
 
à− Òèááèé õîäèì .îôóðíè <àíäàé äàâîëàøè ëîçèì>  
 
 
 
á− Òèááèé õîäèì áîëàíèíã îíàñèãà <àíäàé ìàñëàùàò áåðèøè ëîçèì> 
 
 

 
 
1− 8 îéëèê Æûðàáåêíè òèááèé ìóàññàñàãà éûòàë âà äèàðåÿ áèëàí îëèá êåëèøäè− 

ℵîëà è÷à îëìàéäè− ℵîëà ìèíóòèãà 4/ ìàðòà íàôàñ îëàäè+ ëåêèí óíäà êûêðàê 
<àôàñèíèíã òîðòèëèøè éû<− Æûðàáåêäà óìóìèé õàâô áåëãèñè áîðëèãè ó÷óí+ 
êàñàëëèê Î.ÈÐ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß •êè ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈÊ äåá òàñíèôëàíäè− 
ℵîëàíèíã êûçëàðè êèðòàéèá <îëãàí áûëèá+ òåðè áóðìàñè æóäà ñåêèí òåêèñëàíàäè− 
ℵîëàäà Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ äåãàí òàñíèô ùàì áîð− Æûðàáåêäà áîø<à òàñíèô 
éû< âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗− Òèááèé ìóàññàñàäà âåíàãà 
ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøíèíã èëîæè éû<− ℵîëàíè <àíäàé äàâîëàø êåðàê>    

 
 
 
 
 
 
Û<èòóâ÷èíãèçäàí æàâîáëàðèíãèçíè òåêøèðèá êûðèøíè èëòèìîñ <èëèíã− Ñûíãðà 
♠5−3−– ×ûçèëóâ÷àí äèàðåÿäà äàâî <èëèíã≡ áûëèìèãà <àéòèíã âà û<èøíè äàâîì 
ýòòèðèíã− 
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ℑ,2 ÈËÎℑ↵ 
 

Ì↵ℵÎ℘Î+ ÑÈÇ Í↵ÇÎℜ↵ÑÒÐ↵Ë ∋Íℜ( ÇÎÍ℘ ♣Ð℘↵ÌÈ℘↵ ℘↵ℑÎË↵É ÎËÑ↵ÍℜÈÇ 
                                                                

ℑ ∉åæà9 ⊆[èð ñóâñèçëàíèøãà çóäëèê áèëàí äàâî <èëèíã 
 
ÑÒÐ⊗ËÊ↵Ë↵Ð ÊÛÐÑ↵ÒÈØË↵ÐÈℜ↵ ↵Ì↵Ë ∗ÈËÈÍℜ− Æ↵ℑÎℵ ♠Ù↵≡ ℵÛËÑ↵,ÛÍℜℜ↵+  
♠ÉÛ∗≡ ℵÛËÑ↵, Ï↵ÑÒℜ↵ ∗↵Ð↵Íℜ− 
 
ØÓ ⊗Ð℘↵Í ℵÎØË↵Íℜ 

                                                            
                  Ù↵                           Ù↵ 
                
                         ÉÛ∗                                

                                                          

                                                          Ù↵ 
 
                                        
                             ÉÛ∗                                
   
                                                   Ù↵ 

 
                  ÉÛ∗                                 

                                  
                                                
                                                Ù↵ 
                         
                         ÉÛ∗                                
                                                                    
 
                        

 
Ñèç ûçèíãèçíèíã òèááèé ìóàññàñàíãèçäà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàé îëìàéñèç 
âà ÿ<èí àòðîôäà òåãèøëè àñáîá,àíæîìãà ýãà áûëãàí òèááèé ìóàññàñà •êè касалхона 
éû<− Ìàáîäî+ Сèç íàçîãàñòðàë8 çîíä •ðäàìèäà äàâîëàé îëñàíãèç+ ÎÐℑ ýðèòìàñè 
•ðäàìèäà áîëàíè íàçîãàñòðàë çîíä áèëàí ðåãèäðàòàöèÿ <èëà áîøëàíã− 
 

· Çîíä •ðäàìèäà ∋•êè î[èç îð<àëè( ïàñò îñìîëÿð ÎÐℑ ýðèòìàñè áèëàí 
ðåãèäðàòàöèÿ <èëèøíè áîøëàíã9  

  5 ñîàò ìîáàéíèäà 1/ ìë/êã/ñîàò ìè<äîðèäà ∋ùàììàñè áûëèá 01/ ìë/êã( áåðèíã− 
 
· ℵîëàíèíã àùâîëèíè ùàð 0,1 ñîàòäà <àéòà áàùîëàíã− 
- Ìàáîäî+ áîëà ÿíà <àéò <èëñà •êè <îðèí øèøèøè êûïàéñà+ ñóþ<ëèêíè 

ñåêèíðî< áåðèíã− 
- Ìàáîäî+ 2 ñîàòäàí ñûíã áîëàíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòè ÿõøèëàíìàñà+ áîëàíè 

âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàø ó÷óí éûëëàíã− 
 
· ℵîëàíèíã àùâîëèíè 5 ñîàòäàí ñûíã <àéòà áàùîëàíã− Ñóâñèçëàíèø 

äàðàæàñèíè áàùîëàíã− Ñûíãðà+ äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí+ ìîñ 
êåëàäèãàí ðåæàíè ∋↵+ ℵ •êè ℑ( òàíëàíã−    

Ñóþ<ëèêëàðíè âåíàãà þáîðèøíè çóäëèê 
áèëàí áîøëàé îëàñèçìè> 

ℑ,0 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
ℑåíàãà Ñóþ<ëèê þáîðèá+ ℘àâîëàé 
îëñàíãèç≡ áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè áàæàðèíã−  
 

ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè ÿ<èí àòðîôäà 
áîøëàø ìóìêèíìè ∋2/ ìèíóò è÷èäà(> 

ℑ,1 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
ℑåíàãà Ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøíè 
ÿ<èí àòðîôäà áàæàðà îëñàíãèç≡ 
áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè áàæàðèíã−  

Ðåãèäðàòàöèÿ ó÷óí íàçîãàñòðàë çîíääàí 
ôîéäàëàíà îëàñèçìè> 

ℑ,2 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà äàâîëàé 
îëñàíãèç≡ áûëèìíè û<èíã− 
Èëîâàíèíã îõèðèäàãè ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

ℵîëà è÷à îëàäèìè> 
ℑ,3 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− 
♠↵ãàðäà Ñèç ℑ Ðåæàãà ìóâîôè< 
ôà<àò îðàë äàâîëàøíè ûòêàçà 
îëñàíãèç≡  áûëèìíè û<èíã− 
Èëîâàíèíã îõèðèäà ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

ℑåíàäàí •êè íàçîãàñòðàë éûë áèëàí ñóþ<ëèê 
<óéèø ó÷óí áîëàíè çóäëèê áèëàí касалхонаãà 
þáîðèíã− 
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ÈËÎℑ↵9 
· Ðåãèäðàòàöèÿ òóãàãàíäàí ñûíã+ îíà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè î[èç 
îð<àëè áåðèá+ ãèäðàòàöèÿíè äàâîì ýòòèðà îëèøèãà èøîí÷ ùîñèë <èëìàãóí÷à+ 
èëîæè áûëñà+ êàìèäà 5 ñîàò äàâîìèäà+ áîëàíè êóçàòèíã− 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
8ℵó èëîâàäà Ñèç íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà äàâîëàøíè <àíäàé ûòêàçèø êåðàêëèãèíè 
ûðãàíìàéñèç− ↵ èëîâàäà+ íàçîãàñòðàë çîíä âà ðåãèäðàòàöèÿ ùîëàòè àââàë û<èãàíëàð ó÷óí 
<èñ<à÷à áà•í ýòèëãàí− Îðàë äàâîëàøäà <àíäàé áîñ<è÷ëàðãà àìàë <èëèíñà+ ℑ Ðåæàãà 
àñîñëàíèá+ áîëàãà íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà ðåãèäðàòàöèÿ ûòêàçèëà•òãàíäà øóíäàé 
áîñ<è÷ëàðãà àìàë <èëèø çàðóð− 

 
 
ℑ Ðåæàíèíã áó <èñìèäàãè áàúçè àòàìàëàð Сèç ó÷óí ÿíãè áûëèøè ìóìêèí− ∗óéèäà 
êåëòèðèëãàí èçîùëàð+ óëàðíè ÿõøè òóøóíèøèíãèçãà •ðäàì áåðàäè− 
 

·  ∗îðèí øèøèøè ,<îðèí ûë÷àìëàðèíèíã êàòòàëàøóâèíè àíãëàòàäè− Òåðè áó 
ïàéòäà ÷ûçèëãàí áûëàäè− 

 
· ℜèäðàòàöèÿ ùîëàòè+ áîëàíèíã íîðìàë ãèäðàòàöèÿëàíãàíèíè •êè óíäà 

ñóâñèçëàíèø áîðëèãèíè âà óíèíã äàðàæàñèíè àíãëàòàäè− 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàíãàí áîëà+ ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè þçàãà 
êåëàäèãàí ìè<äîðäà ñóþ<ëèê éû<îòãàí ýìàñ− 
ÛÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ äåá òàñíèôëàíãàí áîëàíèíã îðãàíèçìèäà 
îäàòäàãèäàí ñóþ<ëèê êàìðî<  áûëàäè− 
ℵîëàíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòèíè áàùîëàø ó÷óí+ ℵ↵ÙÎË↵Íℜ âà Ò↵ÑÍÈÔË↵Íℜ 
ñõåìàñèäàãè áåëãèëàðäàí ôîéäàëàíèíã− 

 
 
 
ÌÈÑÎË 
 
∗óéèäàãè ìèñîëäà î[èð ñóâñèçëàíãàí áîëàíè+ íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà ÎÐℑ íèíã 
ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñè áèëàí+ <àíäàé äàâîëàø êåðàêëèãè áà•í ýòèëãàí− 
 

3 •øëè ↵ðñëîííè ∋0/ êã( òèááèé ìóàññàñàãà äèàðåÿ áèëàí îëèá êåëèøäè− Ушбу 
òèááèé ìóàññàñàäà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøíèíã èëîæè éû< âà ÿ<èí 
àòðîôäà òåãèøëè àñáîá,àíæîìëàð áèëàí æèùîçëàíãàí òèááèé ìóàññàñà éû<− 
↵ðñлон è÷à îëìàéäè− ℵîëàíèíã êûçëàðè êèðòàéãàí− ℵîëàäà êàñàëëèêíèíã 
áîø<à áåëãèñè éû<− ℵîëàíèíã êàñàëëèãè äèàðåÿ âà Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ+ 
Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàíäè− 
 
ℑ Ðåæà àñîñèäà òèááèé õîäèì ↵ðñëîíãà ÎÐℑ ýðèòìàñèíè íàçîãàñòðàë çîíä 
îð<àëè þáîðèøãà <àðîð <èëäè− Òèááèé õîäèì êåéèíãè áèð ñîàò è÷èäà áîëàãà 
1// ìë ∋1/ ìë õ 0/ êã( ñóþ<ëèê þáîðäè− Ó ↵ðñëîííèíã àùâîëèíè ùàð ñîàòäà 
òåêøèðèá+ áîëàíèíã ñîàòèãà 1// ìë ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè 
îëèøèíè êóçàòèá òóðäè− Òèááèé õîäèì øóíèíãäåê+ áîëà <àéò <èëìàãàíèãà âà 
<îðíè øèøìàãàíèãà ýúòèáîð áåðäè− 
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5 ñîàò äàâîìèäà ↵ðñëîí íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà 01// ìë ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàñèíè îëäè− 
 
⊂àçîãàñòðàë éûë áèëàí юáîðèëãàí сóþ<ëèê úàæìèíè âà бîëàíèíã гиäðàòàöèÿ 
ҳîëàòèíè êóçàòèíã− 
 
Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ áîëàíè ðåãèäðàòàöèÿ <èëà•òãàíèíãèçäà Сèç óíãà 
þáîðèëà•òãàí ñóþ<ëèê ùàæìèíè êóçàòèá áîðèøèíãèç ëîçèì− Ñèç <óéèäà 
êåëòèðèëãàí øàêëãà ûõøàø øàêëäàí ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí− 
 

ℑà<ò 
∋ñîàò( 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 

Ûðíàòèëãàí ïàéò,

äàãè ùàæìè ∋ìë() 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 Òàõìèíàí <îë,
ãàí ùàæìè ∋ìë( 

 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

Þáîðèëãàí 
ùàæìè ∋ìë( 

 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

)Ùàð áèð ÿíãè øèøà ó÷óí áîøëàí[è÷ •êè <ûøèì÷à ùàæì− 

 
Ìàúëóì âà<ò è÷èäà áåìîðãà þáîðèëãàí ñóþ<ëèê ùàæìèíè •çèá <ûéèø ó÷óí 
øàêëíèíã 3 óñòóíè áîð− 
 
0− ℑà<ò9 Íàçîãàñòðàë çîíä îð<àëè þáîðãàí ñóþ<ëèê õàæìèíè <à÷îí 

òåêøèðèøèíãèç êåðàêëèãèíè •çèíã− Ñèç þáîðèëà•òãàí ñóþ<ëèê ùàæìèíè ùàð 
ñîàòäà+ 5 ñîàò äàâîìèäà òåêøèðèøèíãèç ëîçèì− 

 
1− Ûðíàòèëãàí ïàéòäàãè ùàæìè9 Íàçîãàñòðàë çîíä îð<àëè ñóþ<ëèê þáîðà 

áîøëàøèíãèç áèëàí+ øèøà •ðëè[èäàãè ñóþ<ëèê ùàæìèíè •çèá <ûéèíã− Ùàæì 
èäèøäà êûðñàòèëãàí áûëèøè êåðàê− Íàçîãàñòðàë ñóþ<ëèêëè èäèøíè 
àëìàøòèðà•òãàíèíãèçäà ùàð ñàôàð ùàæìíè Сèç øàêëäàãè òåãèøëè ÷èçè<<à 
•çèá <ûéèøèíãèç ëîçèì− 

 
2− Òàõìèíàí <îëãàí ùàæìè9+ Íàçîãàñòðàë ñóþ<ëèêäàí êûðñàòèëãàí âà<òäà <àí÷à 

<îëèáäè+ òåêøèðèá êûðèíã− ∗îëãàí ùàæìíè àíè< ûë÷àá áûëìàéäè− Øóíèíã 
ó÷óí ùàæìíè 0/ ìëãà÷à éèðèêëàøòèðèíã ∋ìàñàëàí,11/ ìë+ 12/ ìë+ 13/ ìë âà 
ùîêàçî äåá(− Òàõìèíèé úàæìíè øàêëãà •çèá <ûéèíã− 

 
3− Þáîðèëãàí ùàæì9 Êûðñàòèëãàí âà<ò è÷èäà áîëàãà þáîðèëãàí íàçîãàñòðàë 

ñóþ<ëèêíèíã ùàæìèíè ùèñîáëàá ÷è<èíã− ℵóíèíã ó÷óí ♠Ûðíàòèëãàí ïàéòäàãè 
ùàæìäàí≡ ♠∗îëãàí ùàæìíè≡ àéèðèá òàøëàíã− Ùîñèë áûëãàí àéèðìà 
êûðñàòèëãàí âà<ò è÷èäà+ íàçîãàñòðàë çîíä îð<àëè áîëàãà þáîðèëãàí 
ñóþ<ëèêíèíã ùàæìèãà òåíã áûëàäè− Îëèíãàí ùàæìíè øàêëãà •çèá <ûéèíã− 
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Ìàúëóì âà<òäàí êåéèí ñóþ<ëèê ñàòùè <àí÷à ïàñàéèøè êåðàêëèãèíè øó ñóþ<ëèê 
èäèøèäà ðó÷êà •êè •ïèø<î< ëåíòà •ðäàìèäà áåëãèëàá <ûéèø ìà<ñàäãà ìóâîôè<äèð− 
Ìàñàëàí+ áèðèí÷è 2/ •êè 5/ ìèíóòäà+ ùàð ñîàòäà •êè 2 •êè 5 ñîàòäàí ñûíã ñóþ<ëèê 
ñàòùèíèíã <àåðäà áûëèøè ëîçèìëèãèíè áåëãèëàá <ûéèíã− ℵó Сèçãà ñóþ<ëèê þáîðèø 
òåçëèãèíè ñîçëàøãà •ðäàì áåðàäè− Ùàð ñîàòäà íàçîãàñòðàë ñóþ<ëèêíè êåðàêëè 
ùàæìèäà þáîðèø ó÷óí+ áèð ìèíóòäàãè òîì÷èëàð ñîíèíè òû[èðëàá <ûéèíã− 
 
ÌÈÑÎË 
 
∗óéèäà+ òèááèé ìóàññàñàäà+ 5 ñîàò è÷èäà ↵ðñëîí îëãàí íàçîãàñòðàë ñóþ<ëèêëàð 
ùàæìèíè •çèø ó÷óí òàõìèíèé øàêë êåëòèðèëãàí− Òèááèé õîäèì ñîàò 009// äàí 
áîøëàá+ íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà áîëàãà 1// ìë ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàñèäàí ∋1/ ìë õ 0/ êã( þáîðãàí− 
 

ℑåíàãà þáîðèëàäèãàí ñóþ<ëèêëàð ó÷óí òàõìèíèé øàêë 
 

ℑà<ò 
∋ñîàò( 

 
⊥⊥009//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥019//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥029//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥039//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥049//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥059//⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥069//⊥⊥⊥ 

Ûðíàòèëãàí ïàéò,

äàãè ùàæìè ∋ìë( ) 
 

⊥⊥⊥0/// ìë⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 Òàõìèíàí <îë,
ãàí ùàæìè ∋ìë( 

 
 

⊥⊥7// ìë⊥⊥ 
 

⊥⊥5// ìë⊥⊥ 
 

⊥⊥3// ìë⊥⊥ 
 

⊥⊥1// ìë⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥/ ìë⊥⊥ 
 

⊥⊥7// ìë⊥⊥ 

Þáîðèëãàí 
ùàæìè ∋ìë( 

 
 

⊥⊥⊥1//⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥3//⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥5//⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥7//⊥⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥0///⊥⊥ 
 

⊥⊥⊥01//⊥⊥ 

)Ùàð áèð ÿíãè øèøà ó÷óí áîøëàí[è÷ •êè <ûøèì÷à ùàæì− 

 
ℵîëàíèíã àùâîëèíè ùàð 0,1 ñîàòäà <àéòà áàùîëàíã− 
 

) Ìàáîäî áîëà òåç,òåç <àéò <èëñà •êè <îðíè øèøà áîøëàñà+ íàçîãàñòðàë 
çîíä îð<àëè ñóþ<ëèêíè ñåêèíðî< þáîðèíã− 

 
) Ìàáîäî+ 2 ñîàòäàí ñûíã áîëàíèíã àùâîëè ÿõøèëàíìàñà+ áîëàíè âåíà è÷èãà 

ñóþ<ëèê þáîðèø ó÷óí+ êàñàëõîíàãà þáîðèíã− 
 
) Ìàáîäî+ áîëàíèíã àùâîëè ÿõøèëàíñà+ íàçîãàñòðàë çîíä îð<àëè ñóþ<ëèê 

þáîðèøíè 5 ñîàò ìîáàéíèäà äàâîì ýòòèðèíã− 
 

∠óâñèçëàíèø дàðàæàñèíè қàéòà бàùîëàá+ мîñ кåëàäèãàí дàâî рåæàñèíè тàíëàíã 
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Íàçîãàñòðàë çîíä îð<àëè ñóþ<ëèê þáîðà áîøëàãàíèíãèçãà 5 ñîàò áûëãàíäàí ñûíã 
áîëàäàãè ñóâñèçëàíèø äàðæàñèíè <àéòà áàùîëàíã− Ñóâñèçëàíèøíè òàñíèôëàíã− 
℘àâîíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí Ðåæà ∋↵+ ℵ âà ℑ Ðåæà(íè  òàíëàíã− 
 
ℵîëà òûëè< ðåãèäðàòàöèÿëàíèá+ âà óíèíã àùâîëè ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗ äåá 
òàñíèôëàíãàíèäàí ñûíã+ èëîæè áûëñà áîëàíè òèááèé ìóàññàñàäà ÿíà 5 ñîàòãà 
<îëäèðèíã− ℵó âà<ò äàâîìèäà îíà ôàðçàíäèãà+ ↵ Ðåæà àñîñèäà+ <ûøèì÷à ñóþ<ëèê 
áåðèøè ëîçèì− ℘èàðåÿ ïàéòèäà îðãàíèçì éû<îòãàí ñóþ<ëèêíèíã ûðíèíè òûëäèðèø 
ó÷óí îíàíèíã åòàðëè áûëãàí ìè<äîðäà ñóþ<ëèê áåðèøèíè êóçàòèíã âà íàçîðàò 
<èëèíã− Øóíèíãäåê+ áîëàíè îâ<àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø ëîçèì− ℑà<òè,âà<òè 
áèëàí áîëàíèíã àùâîëèíè òåêøèðèíã âà ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè <àéòà ïàéäî 
áûëìàñëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã− 
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Ì↵Ø∗9 ℑ,2 ÈËÎℑ↵ 
 

0− 07 éëèê ∋7êã( Ðàóôíè äèàðåÿ áûëãàíè ó÷óí òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëèøäè− 
Òèááèé õîäèì áîëàíèíã àùâîëèíè òûëè< áàùîëàá ÷è<äè− Ðàóô óé[î< âà òèááèé 
õîäèì+ <èéèí÷èëèê áèëàí áûëñà ùàì+ áîëà è÷à îëèøèíè àíè<ëàäè− Òåðè áóðìàñè 
æóäà ñåêèí òåêèñëàíàäè− Òèááèé õîäèì áîëàíèíã êàñàëëèãèíè Î.ÈÐ 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ ℘È↵Ð⊗ß âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ 
äåá òàñíèôëàäè− Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØℜ↵ ℑ ðåæà àñîñèäà äàâî <èëèø ó÷óí 
áîëà ñóþ<ëèêëàðãà ìóùòîæäèð− ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàø ó÷óí 
æèùîçëàíãàí ýíã ÿ<èí касалхона 1 ñîàòëèê ìàñîôàäà æîéëàøãàí− Òèááèé õîäèì  
íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà äàâîëàé îëàäè− 

 
à−          Ðàóôíè <àíäàé ðåãèäðàòàöèÿëàø êåðàê> 
 
 
 
 
 
á−          Ðàóôãà ñîàòèãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèäàí <àí÷à áåðèø        
            ëîçèì> 
 
 
 
 
 
â−         0 ñîàòäàí ñûíã Ðàóô òåç,òåç <àéò <èëà áîøëàäè− Òèááèé õîäèì  
   íèìà <èëèøè êåðàê> 
 
 
 
 
ã−        2 ñîàòäàíã ñûíã Ðàóôäà ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè êàìàéìàäè− Òèááèé  
          õîäèì ýíäè íèìà <èëèøè êåðàê> 
 
 
 
 
 
 

1− Ìó<àääàñ 8 îéëèê âà âàçíè 6 êã−  ∗èç÷àäà áèð ùàôòàäàí áó•í äèàðåÿ äàâîì 
ýòà•òãàíè ó÷óí óíè îíàñè àìáóëàòîðèÿãà îëèá êåëãàí− 
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Îíàíèíã àéòèøè÷à+ ó ùîçèð Ìó<àääàñíè ýìèçìàéäè âà <èç÷à æóäà çàèô áўëãàíè 
ó÷óí+ ïè•ëàäàí è÷à îëìàéäè− Òèááèé õîäèì Ìó<àääàñíèíã àùâîëèíè áàùîëàäè− Ó+ 
<èç÷à óé<ó÷àí+ êûçëàðè êèðòàéãàí âà òåðè áóðìàëàðè æóäà ñåêèí 
òåêèñëàíèøèíè àíè<ëàäè− Òèááèé õîäèì Ìó<àääàñíèíã êàñàëëèãèíè äèàðåÿ âà 
Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ+ Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵ÌÛÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá 
òàñíèôëàäè− 
 
Òèááèé õîäèì íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà+ ℑ Ðåæà àñîñèäà Ìó<àääàñãà 
ðåãèäðàòàöèÿ ûòêàçèøãà <àðîð <èëäè− 89// äà òèááèé õîäèì 0/// ìë ÎÐℑíèíã 
ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè òàé•ðëàäè− 
 
à− Òèááèé õîäèì Ìó<àääàñãà ñîàòèãà <àíäàé ùàæìäà íàçîãàñòðàë çîíä îð<àëè 

ñóþ<ëèê þáîðèøè êåðàê> 
 
 
 
 
 
 
 
 
á− Òèááèé õîäèì Ìó<àääàñíè íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà <àí÷à âà<ò äàâîëàøè 

ëîçèì> 
 
 
 
 
 
 
â− ∗óéèäàãè òàõìèíèé øàêëíè+ Ìó<àääàñ ó÷óí íàçîãàñòðàë ñóþ<ëèêíè ãû• 

ûçèíãèç òàé•ðëàãàíäåê áèëèá+ <óéèäàãè òàõìèíèé øàêëíè òûëäèðèíã− 
 

ℑà<ò 
∋ñîàò( 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
 
   
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 

Ûðíàòèëãàí ïàéòäàãè 

ùàæìè ∋ìë( ) 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
 

 Òàõìèíàí <îëãàí 
ùàæìè ∋ìë( 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
 

Þáîðèëãàí 
ùàæìè ∋ìë( 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 

 
 
 
 

) Ùàð áèð ÿíãè øèøà ó÷óí áîøëàí[è÷ •êè <ûøèì÷à ùàæì− 
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ã−  Ñîàò 0/9// äà òèááèé õîäèì ñóþ<ëèêëè èäèøíè òåêøèðèá êûðäè− 
 Óíäà 75/ ìë ñóþ<ëèê <îëãàí− ℵó ùàæìíè øàêëãà •çèíã âà þáîðèëãàí 

ñóþ<ëèê ùàæìèíè ùèñîáëàíã− 
 
 
 
ä− Òèááèé õîäèì Ìó<àääàñíèíã àùâîëèíè ùàð 0,1 ñîàòäà òåêøèðèá òóðäè− 

Òèááèé õîäèì íèìàãà ýúòèáîð áåðèøè êåðàê> 
 
 
 
 
å− Íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà 2 ñîàò äàâîëàãàíäàí ñûíã Ìó<àääàñíèíã àùâîëè 

ÿõøèëàíäè− Ìó<àääàñíèíã àùâîëè ýíäè <àíäàé òàñíèôëàíèøè ëîçèì>  
 
 
 
 
æ−   Øóíäàí ñûíã òèááèé õîäèì íèìà <èëèøè êåðàê> 
 

 
 
 
 
2− 03 îéëèê Æîíèáåêíè ∋0/+4 êã( óíèíã òîìî[è î[ðèá+ 1 êóíäàí áåðè èñèòìàñè 

÷è<à•òãàíè âà è÷è êåòà•òãàíè ó÷óí òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëèøäè− ℵîëàíèíã 
òîìî[èíè î< êàðàø <îïëàãàíè àíè<ëàíäè− ℵûéèí ëèìôà òóãóíëàðè êàòòàëàøãàí− 
Æîíèáåêíèíã êàñàëëèãè ÑÒÐ⊗ÏÒÎÊÎÊÊËÈ Ô↵ÐÈÍℜÈÒ âà ℵ↵ÊÒ⊗ÐÈ↵Ë 
ÈÍÔ⊗ÊÖÈß ÝÙÒÈÌÎËÈ äåá òàñíèôëàíäè− ℵîëàíèíã êûçëàðè êèðòàéèá+ òåðè 
áóðìàñè æóäà ñåêèí òåêèñëàíàäè− Æîíèáåêíèã êàñàëëèãè Î.ÈÐ 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØëè ℘È↵Ð⊗ß äåá òàñíèôëàíäè− ℵîëàíèíã áîøқà òàñíèôè éû<− 
ℵîëàäà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗− 

 
 
Æîíèáåêíè <àíäàé äàâîëàø ëîçèì> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Û<èòóâ÷èäàí æàâîáëàðèíãèçíè òåêøèðèá êûðèøíè ñûðàíã− Ñûíãðà+ ♠5−3− – 
×ûçèëóâ÷àí äèàðåÿãà äàâî <èëèíã≡ áûëèìèãà <àéòèíã âà û<èøíè äàâîì ýòèíã− 
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ℑ,3  ÈËÎℑ↵ 
 

↵ℜ↵Ð ℑ Ð⊗Æ↵ ↵ÑÎÑÈ℘↵ Ô↵∗↵Ò ÎÐ↵Ë ℘↵ℑÎË↵ØÍÈ ÛÒÊ↵Ç↵ ÎËÑ↵ÍℜÈÇ 
 
 

ℑ ∉åæà9 ⊆[èð ñóâñèçëàíèøãà çóäëèê áèëàí äàâî <èëèíã 
 
ÑÒÐ⊗ËÊ↵Ë↵Ð ÊÛÐÑ↵ÒÈØË↵ÐÈℜ↵ ↵Ì↵Ë ∗ÈËÈÍℜ− Æ↵ℑÎℵ ♠Ù↵≡ ℵÛËÑ↵,ÛÍℜℜ↵+  
♠ÉÛ∗≡ ℵÛËÑ↵, Ï↵ÑÒℜ↵ ∗↵Ð↵Íℜ− 
 
ØÓ ⊗Ð℘↵Í ℵÎØË↵Íℜ 

                                                            
                  Ù↵                           Ù↵ 
                
                         ÉÛ∗                                

                                                          

                                                          Ù↵ 
 
                                        
                             ÉÛ∗                                
   
                                                   Ù↵ 

 
                  ÉÛ∗                                 

                                  
                                                
                                                Ù↵ 
                         
                         ÉÛ∗                                
                                                                    
 
                        

 
Ñèç òèááèé ìóàññàñàíãèçäà âåíàãà  ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàé îëìàéñèç− ß<èí 
àòðîôäà+ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàø ó÷óí æèùîçëàíãàí êàñàëõîíà •êè 
àìáóëàòîðèÿ éû<− 
 
Ñèç íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà ðåãèäðàòàöèÿ ûòêàçà îëìàéñèç− 
 
ℑ Ðåæà áûéè÷à îðàë äàâîëàøíè ûðãàíèø ó÷óí+ ℑ Ðåæàíèíã <óéèäà êåëòèðèëãàí 
áûëèìëàðèíè û<èá ÷è<èíã− 
 
ℵûëèìëàðíè äè<<àò áèëàí ûðãàíèá ÷è<èíã− 
 

Ñóþ<ëèêëàðíè âåíàãà þáîðèøíè çóäëèê 
áèëàí áîøëàé îëàñèçìè> 

ℑ,0 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
ℑåíàãà Ñóþ<ëèê þáîðèá+ ℘àâîëàé 
îëñàíãèç≡ áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè áàæàðèíã−  
 

ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè ÿ<èí àòðîôäà 
áîøëàø ìóìêèíìè ∋2/ ìèíóò è÷èäà(> 

ℑ,1 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
ℑåíàãà Ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàøíè 
ÿ<èí àòðîôäà áàæàðà îëñàíãèç≡ 
áûëèìíè û<èíã− Èëîâàíèíã 
îõèðèäàãè ìàø<íè áàæàðèíã−  

Ðåãèäðàòàöèÿ ó÷óí íàçîãàñòðàë çîíääàí 
ôîéäàëàíà îëàñèçìè> 

ℑ,2 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− ♠↵ãàð 
íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà äàâîëàé 
îëñàíãèç≡ áûëèìíè û<èíã− 
Èëîâàíèíã îõèðèäàãè ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

ℵîëà è÷à îëàäèìè> 
ℑ,3 Èëîâàãà ìóðîæààò ýòèíã− 
♠↵ãàðäà Ñèç ℑ Ðåæàãà ìóâîôè< 
ôà<àò îðàë äàâîëàøíè ûòêàçà 
îëñàíãèç≡  áûëèìíè û<èíã− 
Èëîâàíèíã îõèðèäà ìàø<íè 
áàæàðèíã−  

ℑåíàäàí •êè íàçîãàñòðàë éûë áèëàí ñóþ<ëèê 
<óéèø ó÷óí áîëàíè çóäëèê áèëàí касалхонаãà 
þáîðèíã− 
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· ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñè áèëàí ðåãèäðàòàöèÿíè çîíä ∋•êè î[èç( 
îð<àëè áîøëàíã9 5 ñîàò ìîáàéíèäà+ 1/ ìë/êã/ñîàòèãà ∋ùàììàñè áûëèá 01/ 
ìë( áåðèíã− 

· ℵîëàíèíã àùâîëèíè <àéòà ùàð 0,1 ñîàòäà áàùîëàíã− 
, Ìàáîäî+ áîëà ÿíà <àéò <èëà áîøëàñà •êè <îðèí øèøè êûïàÿ áîøëàñà+ 

ñóþ<ëèêíè ñåêèíðî< þáîðèíã− 
, 2 ñîàòäàí ñûíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòè ÿõøèëàíìàñà+ áîëàíè âåíà è÷èãà 

ñóþ<ëèê îëèø ó÷óí éûëëàíã− 
· ℵîëàíèíã àùâîëèíè 5 ñîàòäàí ñûíã <àéòà áàùîëàíã− 

Ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè òàñíèôëàíã− Ñûíãðà+ äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø 
ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí Ðåæàíè ∋↵+ℵ •êè ℑ( òàíëàíã− 

 
ÈËÎℑ↵9 

Îíàíèíã ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè î[èç îð<àëè áåðèá+ ãèäðàòàöèÿíè 
<óââàòëàá áîðà îëèøèãà èøîí÷ ùîñèë <èëèø ó÷óí+ ðåãèäðàòàöèÿ òóãàãàíèäàí 
ñûíã áîëàíè ëîà<àë 5 ñîàò ìîáàéíèäà êóçàòèíã− 
 

Ìàáîäî+ Сèçíèíã òèááèé ìóàññàñàíãèçãà Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ  áîëà êåëñàþ+ 
âåíàäàí •êè íàçîãàñòðàë çîíä áèëàí ñóþ<ëèê áåðèá äàâîëàé îëìàñàíãèç+ ñûðàíã+ 
áîëà è÷à îëàäèìè− 
 
Ø ℵîëà è÷à îëñà+ Ñèç îðàë ðåãèäðàòàöèÿ ûòêàçèøãà ùàðàêàò <èëèá 

êûðèøèíãèç ìóìêèí− 
 
Ø Ìàáîäî+ áîëà è÷à îëìàñà+ Сèç óíè çóäëèê áèëàí ÿ<èí àòðîôäàãè+ 

âåíàäàí <óéèá •êè íàçîãàñòðàë éûë áèëàí äàâîëàøíè ûòêàçèø ó÷óí 
æèùîçëàíãàí+ òèááèé ìóàññàñà  •êè êàñàëõîíàãà éûëëàíã− Ìàáîäî+ áîëà 
ñóþ<ëèê îëìàñà+ ó íîáóä áûëàäè− 

 
ℑ Ðåæàíèíã áó <èñìèäàãè áàúçè àòàìàëàð Сèç ó÷óí ÿíãè áûëèøè ìóìêèí− 
∗óéèäà êåëòèðèëãàí èçîùëàð óëàðíèíã ìàúíîñèíè ÿõøè òóøóíèøèíãèçãà •ðäàì 
áåðàäè− 
 
· ∗îðèí øèøè , <îðèí ûë÷àìëàðèíèíã êàòòàëàøóâèíè áèëäèðàäè− Òåðè 

÷ûçèëàäè− 
 
· ℜèäðàòàöèÿ ùîëàòè – áîëà íîðìàë ãèäðàòàöèÿëàíãàíèíè •êè ñóâñèçëàíèø 

áîðëèãèíè âà óíèíã äàðàæàñèíè áèëäèðàäè− ↵ùâîëè ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ÉÛ∗ 
äåá òàñíèôëàíãàí áîëà+ ñóâñèçëàíèøíèíã áåëãèëàðè ïàéäî áóëàäèãàí 
äàðàæàäà ñóþ<ëèê éû<îòãàí ýìàñ−  Êàñàëëèãè ÛÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ äåá 
òàñíèô ýòèëãàí áîëàíèíã îðãàíèçìèäà ñóþ<ëèê îäàòäàãèäàí êàìðî< áûëàäè− 

 
ℵîëàíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòèíè áàùîëàø ó÷óí ℵ↵ÙÎË↵Íℜ âà Ò↵ÑÍÈÔË↵Íℜ  
ñõåìàñèäàãè áåëãèëàðäàí ôîéäàëàíèíã− 

 
Þáîðèëà•òãàí ⊆∉ℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñè ùàæìèíè êóçàòèá áîðèíã− 
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Ìàáîäî+ Сèç áîëàäà îðàë ðåãèäðàòàöèÿ ûòêàçà•òãàí áûëñàíãèç+ þáîðèëà•òãàí 
ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñè ùàæìèíè êóçàòèá áîðèøèíãèç ëîçèì− ℵîëàãà 
ñîàòèãà 1/ ìã/êã ùèñîáèäàí+ 5 ñîàò äàâîìèäà ñóþ<ëèê áåðèíã− 
5 ñîàòäàí ñûíã Сèç áîëàãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèäàí ùàììàñè áûëèá 01/ 
ìë/êã áåðãàí áûëèøèíãèç ëîçèì− 
 
ℵîëàíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòèíè ùàð 0,1 ñîàòäà <àéòà áàùîëàá áîðèíã− 
 

· Ìàáîäî áîëà òåç,òåç <àéò <èëñà •êè <îðíè òåç øèøà áîøëàñà+ íàçîãàñòðàë 
ñóþ<ëèêíè ñåêèíðî< þáîðèíã− 

 
· Ìàáîäî+ 2 ñîàòäàí ñûíã áîëàíèíã ñóâñèçëàíèøè êàìàéìàñà+ áîëàíè âåíàäàí 

ñóþ<ëèê áåðèá äàâîëàø ó÷óí êàñàëõîíàãà þáîðèíã− 
 
 
 
 
ÌÈÑÎË− 
 
ℜóëîáîä øàùðèíèíã òèááèé ìóàññàñàñè âåíàäàí •êè íàçîãàñòðàë éûë áèëàí ñóþ<ëèê 
áåðèá äàâîëàø ó÷óí àñáîá,àíæîìëàð áèëàí æèùîçëàíìàãàí− ℵóíäàé äàâîíè 
ûòêàçèø ìóìêèí áûëãàí ýíã ÿ<èíäàãè êàñàëõîíà 1 ñîàòëèê éûëäà æîéëàøãàí− 
 
04 îéëèê ∋01 êã( Èðîäàíè îíàñè ℜóëîáîä øàùðè òèááèé ìóàññàñàñèãà îëèá êåëäè− 
Èðîäà óõëàá •òãàíäåê áûëèá êûðèíàð ýäè+ ëåêèí óé[îòèëãàíäà ñóþ<ëèêíè •ìîí 
è÷äè− Òèááèé õîäèì <èç÷àíè êûçëàðè êèðòàéèá <îëãàíëèãèíè àíè<ëàäè− Òåðè 
áóðìàñè æóäà ñåêèí òåêèñëàíàäè− ∗èç÷àíèã êàñàëëèãè Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ 
äèàðåÿ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàíäè− 
 
Òèááèé õîäèì ℑ Ðåæà àñîñèäà Èðîäàãà ðåãèäðàòàöèÿ ûòêàçèøãà <àðîð <èëäè− 
∗èç÷àíèíã âàçíè 01 êã áûëãàíè ó÷óí òèááèé õîäèì óíãà ñîàòèãà 13/ ìë ÎÐℑíèíã 
ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèäàí áåðèø êåðàêëèãèíè ùèñîáëàá ÷è<äè− Òèááèé õîäèì 
<èç÷àíèíã îíàñèãà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèäàí ñîàòèãà <àí÷à áåðèø 
êåðàêëèãèíè êûðñàòäè− 
 
Òèááèé õîäèì êåëãóñè 5 ñîàò ìîáàéíèäà ùàð ñîàò Èðîäàíèíã àùâîëèíè òåêøèðèá+ 
<èç÷àäà <àéò <èëèø âà <îðèí øèøè áîð,éû<ëèãèíè êóçàòèá áîðäè− Òèááèé õîäèì+ 
øóíèíãäåê+ áîëàíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòèíè ùàì òåêøèðèá áîðäè− 
 
Èðîäàíèíã àùâîëè ÿõøèëàíèá áîðãàí ñàðè+ òèááèé õîäèì îíàíè ìà<òàá+ 
ðåãèäðàòàöèÿíè äàâîì ýòòèðèøèíè ñûðàäè− 

 
∠óâñèçëàíèø дàðàæàñèíè қàéòà бàùîëàíã âà мîñ кåëàäèãàí дàâîëàø рåæàñèíè 
тàíëàíã− 
 
ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñè •ðäàìèäà 5 ñîàò äàâîìèäà äàâîëàãàíèíãèçäàí ñûíã 
ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè <àéòà áàùîëàíã− Ñóâñèçëàíèøíè òàñíèôëàíã− Ìîñ êåëóâ÷è 
ðåæà ∋↵+ℵ+ •êè ℑ ðåæà( íè òàíëàá+ äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèíã− 
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ℵîëà ãèäðàòàöèÿëàíèá áûëãàíäàí ñûíã+ èëîæè áûëñà+ áîëàíè òèááèé ìóàññàñàäà ÿíà 
5 ñîàòãà <îëäèðèøãà ùàðàêàò <èëèíã− ℵó âà<ò è÷èäà îíàñèäàí+ ↵ Ðåæàãà ìîñ 
ðàâèøäà+ <ûøèì÷à ñóþ<ëèêëàð áåðèá òóðèøèíè ñûðàíã− Îíàíèíã äàâîì ýòà•òãàí 
äèàðåÿ òóôàéëè áîëàñè éû<îòãàí ñóþ<ëèê ûðíèíè òûëäèðèø ó÷óí åòàðëè ìè<äîðäà 
ñóþ<ëèê áåðèøèíè êóçàòèá áîðèíã− ℑà<òè,âà<òè áèëàí áîëàíèã àùâîëèíè 
òåêøèðèíã âà ñóâñèçëàíèøíèíã áåëãèëàðè <àéòà ïàéäî áûëìàñëèãèãà <àðàá áîðèíã− 
 
Ýñëàá <îëèíã9 
 
Ìàáîäî+ áîëà è÷à îëìàñà+ çóäëèê áèëàí óíè âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá •êè 
íàçîãàñòðàë óñóëäà äàâîëàø ó÷óí àñáîá,àíæîì áèëàí æèùîçëàíãàí ÿ<èí,
àòðîôäàãè àìáóëàòîðèÿ •êè êàñàëõîíàãà þáîðèíã− 
Ìàáîäî+ áîëà ñóþ<ëèêëàð îëìàñà+ ó íîáóä áûëàäè− 
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Ì↵Ø∗9 ℑ,3 ÈËÎℑ↵ 

 
 

0− 1 •øëè Êîìèëäà ∋01+4 êã( Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ äèàðåÿ+ Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ 
ÉÛ∗ •êè Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗− ℵîëà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàíèøãà ìóùòîæ+ 
ëåêèí Сèçíèíã òèááèé ìóàññàñàñàíãèç âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá •êè íàçîãàñòðàë 
óñóëäà äàâîëàø ó÷óí êåðàêëè àñáîá,óñêóíàëàð áèëàí æèùîçëàíìàãàí− Ýíã ÿ<èí 
êàñàëõîíà 0 ñîàòëèê éûëäà æîéëàøãàí− Ñèç Êîìèëãà áèð íå÷à <óëòóì ÎÐℑíèíã ïàñò 
îñìîëÿð ýðèòìàñèäàí áåðèøèíãèç ìóìêèí− 
 
 

à− Ñèç Êîìèëíè çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà þáîðèøèíãèç êåðàêìè •êè áîëàäà 
îðàë ðåãèäðàòàöèÿ ûòêàçèøãà ùàðàêàò <èëèøèíãèç êåðàêìè> 

 
 
 
 
 
 
á− ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèäàí <àí÷à áåðèøèíãèç ëîçèì> 
 
 
 
 
 
 
 
â− Êîìèë òåç,òåç <àéò <èëàÿïòè− Ñèç íèìà <èëèøèíãèç êåðàê> 
 
 
 
 
 
 
ã− 2 ñîàòäàí ñûíã Ñèç+ Êîìèëíèíã æóäà ÷àð÷àá+ ëåòàðãèê ùîëàòãà òóøãàíè+ •ìîí 

è÷à•òãàíè+ êûçëàðè êèðòàéèá <îëãàíè âà òåðè áóðìàëàðè æóäà ñåêèí 
òåêèñëàíà•òãàíèíè àíè<ëàäèíãèç− Ñèç ùîçèð íèìà <èëèøèíãèç êåðàê> 

 
 
 
 
 



 

 111

1− ℵàùðîìäà ∋04 êã( äèàðåÿ− Îòàñè û[ëèíè <ûøíè òèááèé ìóàññàñàäàí îëèá 
êåëäè− Òèááèé õîäèì ℵàùðîì ëåòàðãèê ùîëàòäà ýêàíëèãèíè,óíäà óìóìèé õàâô 
áåëãèñè áîðëèãèíè àíè<ëàäè− Òèááèé õîäèì áîëàíèíã êàñàëëèãèíè Î.ÈÐ 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØëè ℘È↵Ð⊗ß+  âà  Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè  Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá  
òàñíèôëàäè− ↵ìáóëàòîðèÿ âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá •êè íàçîãàñòðàë óñóëäà äàâëîëàø 
ó÷óí æèùîçëàíìàãàí− Ýíã ÿ<èí êàñàëõîíà 1 ñîàòäàí óçî< éûëäà æîéëàøãàí− Òèááèé 
õîäèì ℵàùðîìãà áèð íå÷à úûïëàì ÎÐℑ íèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèäàí áåðèøãà 
ùàðàêàò <èëèá êûðäè− ℵîëà ñåêèí è÷ÿïòè− 
 
 
à−  Îòàñè ℵàùðîìãà êåëãóñè áèð ñîàò è÷èäà <àí÷à ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàñèäàí áåðèøè ëîçèì> 
 
 
 
 
 
 
 
2 ñîàòäàí ñûíã òèááèé õîäèì ℵàùðîìíèíã àùâîëèíè áàùîëàá+ áîëà òåòèê áûëèá 
<îëãàíèíè âà óíèíã ãèäðàòàöèÿ ùîëàòè ÿõøèëàíãàíëèãèíè àíè<ëàäè− Òèááèé õîäèì 
ℵàùðîìãà ÿíà 2 ñîàò äàâîìèäà ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè áåðèøíè äàâîì 
ýòòèðäè− Ñûíãðà+ òèááèé õîäèì ℵàõðîìíèíã àùâîëèíè <àéòà áàùîëàá+ áîëàíèíã 
êàñàëëèãèíè <àéòà ÛÐÒ↵×↵ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ äåá òàñíèôëàäè− 
 
 
á−  Òèááèé õîäèì ýíäè íèìà <èëèøè êåðàê> 
 
 
 
 
 
 
 
â−  Òèááèé õîäèì ℵàùðîìíè <àí÷à âà<ò äàâîìèäà äàâîëàøè âà îòàñè òèááèé 

ìóàññàñàäà <àí÷à âà<ò <îëèøè êåðàê> Íèìà ó÷óí> 
 
 
 
 
 
 
 
2− ℵóâèñè íåâàðàñè Òîõèðíè òèááèé ìóàññàñàñèãà+ íåâàðàì ûëàÿïòè äåá îëèá 
êåëèáäè− ℵóâèñèíèíã àéòèøè÷à+ Òîõèðäà äèàðåÿ áèð íå÷à êóíäàí áó•í äàâîì 
ýòàÿïòè− Òèááèé õîäèì áîëàíè óé[îòà îëìàäè− Ó áîëàíèíã õóøñèçëèãèíè àíè<ëàäè− 
ℵîëàíèíã êûçëàðè êèðòàéãàí áûëèá+ òåðè áóðìàñè æóäà ñåêèí òåêèñëàíàäè− 
Òîõèðíèíã êàñàëëèãè Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ âà Ê↵Ìℑ↵ÇÍËÈÊ ÉÛ∗ •êè 
Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ ÉÛ∗ äåá òàñíèôëàíäè− Òèááèé ìóàññàñà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá •êè 
íàçîãàñòðàë óñóëäà äàâîëàø ó÷óí æèùîçëàíìàãàí− 
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Òèááèé õîäèì Òîõèð òèðèê <îëèøè ó÷óí ó ñóþ<ëèêëàðãà ìóùòîæ ýêàíëèãèíè 
áóâèñèãà òóøóíòèðäè− Ó àìáóëàòîðèÿäà Òîõèðíèíã óíãà  êåðàêëè ñóþ<ëèêëàðíè îëà 
îëìàñëèãèíè òóøóíòèðäè− Òèááèé õîäèì+ êàñàëõîíàäà áîëàãà •ðäàì áåðà îëàäèãàí 
âðà÷ëàð áîðëèãèíè+ ëåêèí êàñàëõîíà 1 ñîàòëèê éûëäà ýêàíëèãèíè òóøóíòèðäè− 

 
 
 

Òèááèé õîäèì íèìà <èëèøè êåðàê> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Û<èòóâ÷èíãèçäàí æàâîáëàðèíãèçíè òåêøèðèá ÷è<èøèíè èëòèìîñ <èëèíã− 
Ñûíãðà ♠5−3−– ×ûçèëóâ÷àí äèàðåÿãà äàâî <èëèíã≡ áûëèìèãà <àéòèíã âà û<èøíè äàâîì 
ýòòèðèíã− 
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ℜ  ÈËÎℑ↵ 

 
Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ℘↵ ℑ⊗Í↵ℜ↵ ÑÓÞ∗ËÈÊ ÞℵÎÐÈℵ ℘↵ℑÎË↵Ø 

 
0− Ñóþ<ëèê þáîðèø òåõíèêàñè 
ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèø òåõíèêàñè ôà<àò òàæðèáàëè ìóòàõàññèñ êûðñàòèá 
áåðãàíèäàí êåéèíãèíà àìàëäà íàìîéèø ýòèá ûçëàøòèðèëèøè ìóìêèí− Ôà<àò û<èá 
÷è<<àí òèááèé õîäèìëàðãèíà âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàø èøèíè 
áàæàðèøëàðè ìóìêèí− ∗óéèäà áèð íå÷à óìóìèé <îèäàëàð êåëòèðèëãàí9 
 
· ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàø ó÷óí èøëàòèëàäèãàí íèíàëàð+ íàé÷à+ øèøàëàð 

âà ñóþ<ëèêëàð ñòåðèë áûëèøè êåðàê− 
 
· ℑåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàø ó÷óí+ ùàð áèð þçàñè <óëàé âåíàäàí 

ôîéäàëàíèø ìóìêèí− Ýíã <óëàéëàðè – áó <ûë è÷êè þçàñè+ òèðñàãè äàìèäàãè 
•êè êàôòíèíã îð<à òîìîíèäàãè âåíàëàðäèð− ℜûäàêëàðäà ýíã <óëàéëàðè áîøíèíã 
•í òîìîíèäà æîéëàøãàí âåíàëàðäèð− 

 
ℵûéèí âåíàëàðèäàí •êè âåíàíè òîïèø ó÷óí òèëèá êûðèø óñóëè îäàòäà 
<ûëëàíèëìàéäè âà óëàðäàí èëîæè áîðè÷à ôîéäàëàíìàñëèê êåðàê− 
 
Çóäëèê áèëàí ðåàíèìàöèÿ ûòêàçèø êåðàê áûëñà+ íèíàíè ñîí âåíàñèãà êèðèòèø 
ìóìêèí− Íèíà êèðèòèëãàí æîéèäà <ûç[àëìàé òóðàäèãàí áûëèøè âà èëîæè 
áîðè÷à òåçðî< îëèá òàøëàíèøè ëîçèì− 
 
Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØ ùîëëàðèäà áàúçàí èêêèòà âåíàãà íèíà êèðèòèø 
çàðóðàòè òó[èëàäè− Èêêèí÷è âåíàãà ñóþ<ëèê þáîðèøíè+ áåìîðíèíã ãèäðàòàöèÿ 
ùîëàòè ÿõøèëàíèøè áèëàí+ òûõòàòèø ìóìêèí− 
 

· ℑåíàãà þáîðèëàäèãàí ñóþ<ëèê <óéèëãàí øèøàëàðíèíã òóðëè ñàòùëàðèãà 
áåëãèëàð <ûéèá <ûéèø ûðèíëèäèð+ øóíäà+ <àí÷à âà<ò è÷èäà øèøàäàãè ñóþ<ëèê 
ñàòùè <àí÷à ïàñò òóøèøèíè êóçàòèá áîðèø ìóìêèí áûëàäè−  ℵèð ìèíóòäàãè 
òîì÷èëàð ñîíèíè ñîàòèãà êåðàêëè ùàæìäàãè ñóþ<ëèê þáîðèëàäèãàí <èëèá 
òû[èðëàá îëèíã− 

 
1− ℑåíàãà юáîðèëàäèãàí сóþ<ëèêëàð  
 
ℑåíàãà þáîðèø ó÷óí òóðëè ýðèòìàëàð ìàâæóä áûëèøèãà <àðàìàé+ óëàðíèíã 
ùàììàñèäà áàúçè ýëåêòðîëèòëàð î[èð ñóâñèçëàíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø ó÷óí çàðóð 
êîíöåíòðàöèÿäà áûëìàéäè− Êåðàêëè ýëåêòðîëèòëàð ûðíèíè òûëäèðèø ó÷óí+ áåìîð 
è÷à îëàäèãàí áûëèøè áèëàí ûíãà+ âåíàäàí ñóþ<ëèê þáîðèá äàâîëàø äàâîì ýòà•òãàí 
áûëñà ùàì+ îç,îçäàí ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð ýðèòìàñèíè áåðà áîøëàø ëîçèì− 
∗óéèäà+ âåíàãà <óéèø ó÷óí òàâñèÿ ýòèëàäèãàí âà òàâñèÿ ýòèëìàéäèãàí 
ýðèòìàëàðíèíã <èñ<à÷à èçîùè êåëòèðèëãàí− 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
Ñîí âåíàñè – î•<äàãè àñîñèé âåíàäèð− Ó ñîí àðòåðèÿñèãà íèñáàòàí ìåäèàëðî< æîéëàøãàí− 
Ñîí àðòåðèÿñè – î•<äàãè àñîñèé àðòåðèÿäèð− 
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∇àâñèÿ эòèëàäèãàí эðèòìà− 
 

Íîðìàë ôèçèîëîãèê ýðèòìà+ øóíèíãäåê èçîòîíèê ýðèòìà äåá ùàì àòàëàäè+ 
êåíã òàð<àëãàí− 

 
∇àâñèÿ ýòèëìàéäèãàí ýðèòìà− 
 

ℜëþêîçà âà дåêñòðîçà ýðèòìàëàðè èøëàòèëìàñëèãè êåðàê− Óëàð îðãàíèçìíè 
ôà<àò ñóâ âà øàêàð áèëàí òàúìèíëàéäè− Óëàðíèíã òàðêèáèäà ýëåêòðîëèòëàð 
éû<− Óëàð éû<îòèëãàí ýëåêòðîëèòëàð ûðíèíè <îïëàìàéäè âà êèñëîòàëèêíè 
ûðíèãà êåëòèðìàéäè− 
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℘ , ÈËÎℑ↵ 
 

↵ℜ↵Ð Ê↵Ñ↵ËÕÎÍ↵ℜ↵ ÞℵÎÐÈØÍÈÍℜ ÈËÎÆÈ ℵÛËÌ↵Ñ↵ 
 

Îäàòäà+ î[èð êàñàëëèê áèëàí î[ðèãàí áîëà ýíã ÿõøè äàâîíè êàñàëõîíàäà îëèøè 
ìóìêèí− 
 
ℵàúçàí êàñàëõîíàãà þáîðèø ìóìêèí áûëìàéäè •êè òàâñèÿ ýòèëìàéäè− 
Êàñàëõîíàãà÷à áûëãàí ìàñîôà æóäà óçî< áûëèøè ìóìêèí: êàñàëõîíàäà áûëãàí 
àñáîá,àíæîìëàð áûëìàñëèãè •êè óíèíã õîäèìëàðè •ø áîëàëàðíè ïàðâàðèøëàé 
îëìàñëèãè ìóìêèí: òðàíñïîðò âîñèòàñè áûëìàñëèãè  ìóìêèí− ℵàúçàí+ îòà,îíàëàð+ 
òèááèé õîäèìëàðíèíã áàð÷à òóøóíòèðèøëàðèãà <àðàìàé+ ôàðçàíäëàðèíè 
êàñàëõîíàãà îëèá áîðèøäàí áîø òîðòàäèëàð− 
 
Ìàáîäî+ êàñàëõîíàãà þáîðèøíèíã èëîæè áûëìàñà+ Сèç áîëàíè äàâîëàø ó÷óí îèëàãà 
<ûëèíãèçäàí êåëãàí áàð÷à •ðäàìíè êûðñàòèøèíãèç ëîçèì− Êàñàëõîíàãà þáîðèøíèíã 
èëîæè áûëìàãàí î[èð êàñàë áîëàëàð ûðòàñèäàãè ûëèì ùîëëàðèíè êàìàéòèðèø ó÷óí+ 
Сèç áîëàíè áèð êóíäà áèð íå÷à ìàðòà êûçäàí êå÷èðèá òóðèø ó÷óí óíè 
àìáóëàòîðèÿäà •êè ÿ<èí àòðîôäà <îëäèðèøãà îòà,îíàñèíè êûíäèðèøèíãèç êåðàê− 
↵ãàðäà+ áóíèíã èëîæè áûëìàñà+ óéãà áîðèá êûðèøíè òàøêèë ýòèíã− 
 
Æóäà áåòîá áîëàíè êàñàëõîíàãà éûëëàøíèíã èëîæè áûëìàãàíäà+ î[èð òàñíèôëè 
êàñàëëèêëàðãà <èëèíàäèãàí äàâî òóðëàðè áà•í ýòèëãàí− ℵó èëîâà èêêè êèñìãà 
áûëèíãàí9 ♠↵ñîñèé ïàðâàðèø≡ âà äàâîëàø ó÷óí êûðñàòìàëàð9 êàñàëõîíàãà 
þáîðèøíèíã èëîæè éû<+ îãèð êàñàë áîëàëàðíè ìàõñóñ äàâîëàøíè <àíäàé ûòêàçèø 
кåðàêëèãè ùàêèäà тàâñèÿëàð≡− 
 
Èëîâàäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí+ áèðèí÷è íàáàòäà+ áîëà êàñàëëèãèíèíã òàñíèôèíè 
òîïèíã âà êåðàêëè àñîñèé äàâîíè áåëãèëàíã− Ñûíãðà+ ℵÎË↵ÍÈ ℘↵ℑÎË↵Íℜ 
ñõåìàñèäàãè ðàìêàëàðãà âà èëîâàíèíã èêêèí÷è <èñìèäàãè êûðñàòìàëàðãà ìóðîæààò 
ýòèíã− ℵîëàíè+ êóíäóçè ìàúëóì âà<ò è÷èäà àìáóëàòîðèÿäà •êè óéäà äàâîëàø <èéèí 
áûëèøè ìóìêèí− ℘àâîëàø ó÷óí кûðñàòìàëàðäà òóðëè õèë äîðè ïðåïàðàòëàðèíè 5,
ñîàòëèê+ 7,ñîàòëèê âà 01,ñîàòëèê <èëèá òàéèíëàø ãðàôèãè áåðèëãàí− 
 
Ýñäà òóòèíãêè+ Сèç ûçèíãèç àíè<ëàãàí+ î[èð áûëìàãàí òàñíèôëàðíè ùàì 
äàâîëàøèíãèç çàðóð− ℘àâîíèíã áó òóðëàðè ℵåìîð ℵîëà ♣çóâ øàêëèäà •çèëãàí 
áûëèøè  êåðàê−  Ìàñàëàí+  áîëàäà  Î.ÈÐ  ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß  âà  ∗ÓËÎ∗ÍÈÍℜ  ÛÒÊÈÐ  
ÈÍÔ⊗ÊÖÈßÑÈ áûëñà+ Сèç Î.ÈÐ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈßÍÈ äàâîëàøèíãèç âà ∗ÓËÎ∗ÍÈÍℜ 
ÛÒÊÈÐ ÈÍÔ⊗ÊÖÈßÑÈÍÈ äàâîëàø ó÷óí <óéèäàãè êûðñàòìàëàðãà àìàë <èëèøèíãèç 
çàðóð− 
 
Æóäà î[èð êàñàë áûëãàí áîëà ôà<àò ÿõøè æèùîçëàíãàí+ õîäèìëàðè ìàõñóñ û<èá 
÷è<<àí êàñàëõîíàäàãèíà áåêàìó,êûñò äàâî îëèøè ìóìêèí áûëñàäà+ áó 
êûðñàòìàëàðãà àìàë <èëèø+ êàñàëõîíàãà þáîðèøíèíã èëîæè áûëìàãàí+ ëåêèí þ<îðè 
õàòàð îñòèäà <îëãàí áîëàëàð ûðòàñèäà ûëèì ùîëëàðèíèíã êàìàéèøèãà îëèá êåëèøè 
ìóìêèí− 
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ÊÛÐÑ↵ÒÊÈ× 
 

      ↵ÑÎÑÈÉ Ï↵Ðℑ↵ÐÈØ9 1 ÎÉËÈÊ℘↵Í 4 ♣Øℜ↵×↵ ℵÛËℜ↵Í ℵÎË↵−               

Î.ÈÐ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß ♣ÊÈ ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈÊ 003 

Î.ÈÐ ×ÛÇÈËÓℑ×↵Í ℘È↵Ð⊗ß 005 

ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ 006 

Î.ÈÐ ↵ÑÎÐ↵ÒËÈ ∗ÈÇ↵ÌÈ∗ 007 

Ù↵Ë∗ÓÌ ↵ℵÑÖ⊗ÑÑÈ 008 

Ì↵ÑÒÎÈ℘ÈÒ 008 

ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÍÈÍℜ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËÈØÈ 008 

Î.ÈÐ Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ 011 

2/ ÊÓÍ℘↵Í ÊÛÏÐÎ∗ ℘↵ℑÎÌ ÝÒÓℑ×È ÉÛÒ↵Ë 011 

Ø↵ÉÒÎÍË↵Ø ÙÎËË↵ÐÈ 012 
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1 ÎÉËÈÊ℘↵Í 4 ♣Øℜ↵×↵ ℵÛËℜ↵Í ℵ⊗ÌÎÐ ℵÎË↵ 

 
 

⊆.∩∉ ∈⊂⊗ℑ⊄⊆⊂∩ß ♣⊃∩ ⊕℘↵ ⊆.∩∉ ⊃↵∠↵⊇⊇∩⊃℘↵ аñîñèé пàðâàðèø− 
 
0−       ↵íòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð áèëàí äàâî <èëèíã− 
 

Î.ÈÐ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß •êè ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈℜÈ áîð áîëàëàðíèíã 
àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð áèëàí äàâîëàíèøè æóäà ìóùèìäèð− 
 
Ø Ìàáîäî+ áîëàäà êûêðàê <àôàñè åíãèë è÷èãà òîðòàäèãàí áûëñà âà óíäà 

ðåñïèðàòîð äèñòðåññ êóçàòèëìàñà+ áîëàãà îðàë àìîêñèöèëëèí áåðèíã− 
 

ℵîëàíè ùàð êóí êûçäàí êå÷èðèá òóðèíã− ℵîëàíèíã àùâîëè 
ÿõøèëàíà•òãàíèíè òåêøèðèá áîðèíã− Ìàáîäî àùâîëè ÿõøèëàíìàñà+ 
áîëàíè êàñàëõîíàãà þáîðèíã− 
 

Ø Ìàáîäî+ áîëàäà óìóìèé õàâô áåëãèñè •êè êûêðàê <àôàñèíèíã  
òîðòèëèøè áîð+ ëåêèí æóäà Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ òàñíèôè 
áûëìàñà+ áîëàãà ãåíòàìèöèí âà àìïèöèëëèííè èíúåêöèÿäà ìóøàêëàðè 
îðàñèãà þáîðèíã− 

 
Ìàáîäî Сèçäà ìóøàêêà þáîðàäèãàí ãåíòàìèöèí ҳàì+ àìïèöèëëèí ùàì 
áûëìàñà+ ìóøàê îðàñèãà öåôòðèàêñîí þáîðèíã− Ìîáîäà Сèçäà ãåíòàìèöèí 
úàì+ àìïèöèëëèí ùàì+ öåôòðèàêñîí úàì áўëìàñà,  ïíåâìîíèÿãà äàâî <èëèø 
ó÷óí+ ℘↵ℑÎË↵Íℜ ñõåìàñèäà êûðñàòèëãàíèäåê+ îðàë àíòèáàêòåðèàë 
ïðåïàðàò áåðèíã− Ìàáîäî+ áîëà <àéò <èëñà+ äîçàíè òàêðîðëàíã− 
 
ℜåíòàìèöèííè âà àìïèöèëëèííè ìóøàê îðàñèãà þáîðèá+ áîëàíèíã àùâîëè 
ÿõøèëàíãóí÷à äàâîëàíã− Ñûíã îðàë àìîêñиöèëëèí áèëàí äàâîëàøíè äàâîì 
ýòòèðèíã− Ùàììàñè áûëèá áîëàíè 0/ êóí äàâîëàíã− 
 

Ø Ìàáîäî+ áîëàäà ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ òàñíèôè ùàì áûëñà+ 
áóíäàé òàñíèôäà <èëèíàäèãàí àñîñèé ïàðâàðèø õóñóñèäà <óéèäà 
êåëòèðèëãàí êûðñàòìàëàðãà ðèîÿ <èëèíã− ℜåíòàìèöèí âà àìïèöèëëèí 
áåðèíã− 
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1−     Èñèòìàãà äàâî <èëèíã− 
 

Ìàáîäî+ áîëàíèíã <ûëòè< îñòèäàãè ùàðîðàòè 27+4 ºÑ âà óíäàí þ<îðè áûëñà+ ùàð 
5 ñîàòäà ïàðàöåòàìîë áåðèíã− ℵó ïíåâìîíèÿëè áîëàëàð ó÷óí æóäà ìóùèìäèð+ 
÷óíêè þ<îðè ùàðîðàò êèñëîðîäãà áûëãàí òàëàáíè êó÷àéòèðèá þáîðàäè− 

 
2−    Þáîðèëà•òãàí ñóþ<ëèêëàðíè äè<<àò áèëàí êóçàòèá áîðèíã−  
 

Î.ÈÐ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß •êè ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈℜÈ áîð áîëàëàð æóäà êûï 
ñóþ<ëèê îëèøãà ìóùòîæäèðëàð− Ìàáîäî+ óëàð è÷à îëñàëàð+ ñóþ<ëèêëàðíè 
è÷èøãà áåðèíã− Î.ÈÐ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß ♣ÊÈ ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈℜÈ áîð 
áîëàëàð ðåñïèðàòîð èíôåêöèÿ ïàéòèäà+ àéíè<ñà ùàðîðàò þ<îðè áûëñà+ æóäà 
êûï ñóþ<ëèê éû<îòèøàäè− Øóíäàé <èëèá+ áîëàëàðãà ñóþ<ëèêëàð áåðèíã+ ëåêèí 
ýùòè•ò áûëèíã− 
 
ℵîëàäà ðåñïèðàòîð äèñòðåññ áûëìàñà+ îíàäàí áîëàíè ýìèçèá áî<èøíè äàâîì 
ýòòèðèøèíè ñûðàíã− Ìàáîäî+ áîëà î[èð êàñàëëèãè ñàáàáëè êûêðàê ýìà 
îëìàéäèãàí+ ëåêèí ñóò þòà îëàäèãàí áûëñà+ îíàäàí ñóòèíè ïè•ëàãà ñî[èá+ 
<îøè< áèëàí àñòà,ñåêèí áîëàñèãà áåðèøèíè ñûðàíã− 
 
ℵîëàãà ñóþ<ëèê è÷èðèøãà ùàðàêàò <èëèíã− Ìàáîäî+ áîëà è÷à îëìàñà+ ïè•ëàäàãè 
ñóþ<ëèêíè òîìèç[è÷ •êè íèíàñè éû< øïðèö •ðäàìèäà òîì÷èëàá+ àñòà,ñåêèí 
áåðèíã− ℵîëàäà ðåñïèðàòîð äèñòðåññ áûëñà+ íàçîãàñòðàë çîíääàí ôîéäàëàíìàíã− 
ℵîø<à èëîæèíãèç áûëìàñà+ ýðòàñè êóíãà÷à êóòèá òóðèíã− 
 

Î.ÈÐ ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß ♣ÊÈ ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈÊ℘↵ ℵ⊗ÐÈË↵℘Èℜ↵Í 
ÑÓÞ∗ËÈÊË↵Ð 
 

♣ØÈ ℵîëàãà áåðèëàäèãàí ñóò 
•êè àðàëàøìàíèíã 
òàõìèíèé ùàæìè 

13 ñîàòäàãè óìóìèé 
ùàæìè 

01 îéëèêäàí êè÷èê 
01 îéëèêäàí 4 •øãà÷à 

4 ìë/êã/ñîàò 
2,3ìë/êã/ñîàò 

01/ ìë/êã 
61,85 ìë/êã 

 
Ñóþ<ëèêëàðíè âåíàãà þáîðèøãà ùàðàêàò <èëìàíã+ áîëàäà øîê áûëèá òóðãàí ùîëëàð 
áóíäàí ìóñòàñíî− Øîê ùîëàòäàãè áîëà î•<,<ûëëàðè ñîâó<+ ïóëüñè òåç âà çàèô âà 
ûçè ëåòàðãèê ùîëàòäà áûëàäè− 
 
3− Íàôàñ éûëëàðèíè êóçàòèá áîðèíã− 
 
ℵèòèá <îëãàí áóðóííè òîçàëàíã− ℵèòèá <îëãàí áóðóí îâ<àòëàíòèðèøãà ùàëà<èò 
áåðàäè− ℵóðóíäàí êåëà•òãàí øèëèìøè<íè ýùòè•òëèê áèëàí ïëàñòèê øïðèöäà 
∋íèíàñèç( ñûðèá îëèíã− ℵóðóííèíã øèëëè< <àâàòèíè òóçëè ñóâãà ùûëëàíãàí þìøî< 
ìàòî áèëàí òîçàëàá îëèø ìóìêèí− Éûòàëèá+ áóðóíäàí êåëà•òãàí øèëèìøè<íè 
÷è<àðèá þáîðèøäà áîëàãà •ðäàì áåðèíã− 
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⊆.∩∉ √Û∅∩⊇ℑ√↵⊂ ℘∩↵∉⊗ß℘↵ àñîñèé ïàðâàðèø− 
 
0− Ñóâñèçëàíèøãà  òû[ðè êåëàäèãàí дàâî рåæàñèãà мîñ рàâèøäà дàâî <èëèíã− 
 
1− ×ûçèëóâ÷àí дèàðåÿëè бîëàíè қàíäàé оâ<àòëàíòèðèø бûéè÷à оíàãà ìàñëàùàò 

áåðèíã− 
 

ÎÍ↵ℜ↵ Ì↵ÑË↵Ù↵Ò ℵ⊗ÐÈÍℜ ñõåìàñèäàãè ðàìêàãà <àðàíã− 5 îéëèêêà÷à áûëãàí 
ãûäàêíè ýìèçèá áî<èø æóäà ìóùèìäèð− Îíà êûêðàê áåðèøèíè òûõòàòãàí áûëñà+ 
óíãà ðåëàêòàöèÿ ìàñàëàëàðè áûéè÷à •ðäàì áåðèíã ∋•êè ðåëàêòàöèÿ áûéè÷à 
ìàñëàùàò áåðà îëàäèãàí áèðîð êèøèäàí •ðäàì áåðèøèíè èëòèìîñ <èëèíã(− 
 

2− ℑèòàìèíëàð âà мèíåðàë мîääàëàð áåðèíã− 
 

1 ùàôòà ìîáàéíèäà ùàð êóíè âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë ìîääàëàð áåðèá òóðèíã− 
Òàðêèáèäà æóäà ùàð õèë âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë ìîääàëàðíè+ æóìëàäàí+ òàâñèÿ 
ýòèëàäèãàí êóíäàëèê äîçàäàí êàìèäà èêêè áàðîáàð ìè<äîðäà ôîëàò+ âèòàìèí ↵+ 
Цинк+ ìàãíèé+ òåìèð+ ìèñ áûëàäèãàí àðàëàøìàëàðäàí ôîéäàëàíèíã− 
 

3− Èíôåêöèÿíè аíè<ëàíã âà óíãà дàâî <èëèíã− 
 

×ûçèëóâ÷àí дèàðåÿëè áàúçè áîëàëàðäà ïíåâìîíèÿ+ ñåïñèñ+ ñèéäèê éûëëàðè+ 
<óëî< èíôåêöèÿëàðè+ äèçåíòåðèÿ âà àìåáèàç êàáè èíôåêöèÿëàð êóçàòèëàäè− ℵó 
èíôåêöèÿëàð àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòàëàð áèëàí äàâîëàøíè òàëàá ýòàäè− 
Ìàáîäî+ ñïåöèôèê èíôåêöèÿ òîïèëìàãàí áûëñà+ àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð 
áèëàí äàâîëàìàíã+ ÷óíêè+ àíòèáàêòåðèàë âîñèòàëàð áèëàí àñîññèç äàâîëàø íàô 
áåðìàéäè− 
 

4− ℵîëàíè кóçàòèá áîðèíã− 
 

Îíà âà áîëàíè ùàð êóíè êûðèá+ êûçäàí êå÷èðèá òóðèíã− Îâ<àòëàíòèðèø âà 
äàâîëàø èøëàðèíè âà áîëàíèíã ðåàêöèÿñèíè êóçàòèá áîðèíã− Ùîçèðãè ïàéòäà 
áîëà íèìà áèëàí âà <àí÷àäàí îâ<àòëàíà•òãàíèíè ñûðàíã− 
Íå÷à ìàðòà è÷è êåëèøèíè ñûðàíã− Ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè âà ùàðîðàò áîðìè+ 
òåêøèðèíã− 
 
ℵîëàíèíã îâ<àòëàíèøè ûðíèãà òóøèá+ õàâô áåëãèëàðè éû<îëãàíäàí ñûíã+ 1,2 
êóí ûòêàçèá òóðèá áîëàíè êûðèá ÷è<èíã− ℵîëàäà ñóâñèçëàíèøíèíã áèðîðòà 
áåëãèñè •êè îâ<àòëàíèøèíèíã ûçãàðèøè áèëàí áî[ëè< ìóàììî áûëñà+ áîëàíè ùàð 
êóíè êûðèá òóðèøíè äàâîì ýòòèðèíã− Îíàãà èëîæè áîðè÷à •ðäàì êûðñàòèíã− 
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⊕℘↵ ⊆.∩∉ ⊗ℵ∉∩⊇ ⊃↵∠↵⊇⊇∩⊃℘↵ аñîñèé пàðâàðèø− 
 
 
0− ↵íòèáàêòåðèàë пðåïàðàò áåðèíã− 
 

ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈℜÈ áîð áîëà ìåíèíãèò •êè ñåïñèñãà <àðøè 
äàâîëàøãà ìóùòîæäèð− ℵîëàäà ìåíèíãèò •êè ñåïñèñ áîðëèãèíè àíè<ëàøãà 
ùàðàêàò <èëìàíã− Ýùòèìîëè áûëãàí èêêàëà èíôåêöèÿãà äàâî <èëèíã− 
 
Ø Ìåíèíãèòãà äàâî <èëèø ó÷óí ìóøàê îðàñèãà ãåíòàìèöèí âà àìïèöèëëèí 

þáîðèíã−  
 

Èíúåêöèÿëàðíè ùàð 5 ñîàòäà <èëãàí ìàú<óë− ℵóíèíã èëîæè áûëìàñà 7 
ñîàòëèê •êè 01 ñîàòëèê ãðàôèêêà ðèîÿ <èëèíã− ∋℘àâîëàø ó÷óí 
êûðñàòìàëàðãà <àðàíã(−  
 
Èêêàëà àíòèáèîòèê èíúåêöèÿñèíè 2,4 êóí äàâîì ýòòèðèíã− ℵó âà<òãà  
êåëèá áîëàíèíã àùâîëè ÿõøèëàíìàñà+ îðàë àìîêñиöèëëèíäàí 
ôîéäàëàíèøãà ûòèíã− Óíãà 34 ìã/êã  2 ìàõàë áåðèíã− ℘àâîëàø ùàììàñè 
áûëèá 0/,êóí äàâîì ýòèøè êåðàê− 
 

1− Þáîðèëà•òãàí сóþ<ëèê ùàæìèíè дè<<àò áèëàí кóçàòèá áîðèíã− 
 
℘àâî ðåæàñèíè òàíëàø áîëàäàãè áåëãèëàðãà áî[ëè<− 
 
Ø Øóíèíãäåê+ áîëàäà Î.ÈÐ ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ äèàðåÿ ùàì áûëñà+ ëåêèí ýíñà 

ìóñêóëëàðèíèíã ðèãèäëèãè âà ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÍÈÍℜ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËÈØÈ •êè 
Î.ÈÐ Ê↵Ì∗ÎÍËÈÊ áûëìàñà+ áîëàãà ℑ Ðåæàãà ìóâîôè< ñóþ<ëèê áåðèíã− 

 
ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ äåá òàñíèôëàø ó÷óí àñîñ áûëàäèãàí  óìóìèé 
õàâô áåëãèñèãà ñóâñèçëàíèøíèíã ûçèãèíà ñàáàá áûëèøè ìóìêèí−  Ðåãèäðàòàöèÿ 
ûòêàçèíã+ ñûíãðà áîëàíèíã àùâîëèíè òûëè< <àéòà áàùîëàíã âà òàñíèôëàíã− 
ℵîëàíèíã êàñàëëèãè ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ äåá òàñíèôëàíìàñà+ 
ðåãèäðàòàöèÿ ûòêàçèëãàíèäàí ñûíã áîëàíèíã àùâîëèíè <àéòà áàùîëàø âà 
òàñíèôëàø ðåæàñèãà ûçãàðòèðèø êèðèòèø ìóìêèí− Ðåãèäðàòàöèÿ òóôàéëè áîëàäà 
óìóìèé õàâô áåëãèëàðè æóäà òåç áàðùàì òîïàäèãàí áûëñà+ Сèç àìïèöèëëèí âà 
ãåíòàìèöèí  •ðäàìèäà äàâîëàøíè òûõòàòèøèíãèç êåðàê− 
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Ø Ìàáîäî+ áîëàäà ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË Ê↵Ñ↵ËËÈÊ âà ýíñà ìóñêóëëàðèíèíã 

ðèãèäëèãè áûëñà+ þáîðèëà•òãàí ñóþ<ëèê ùàæìèíè êàìàéòèðèíã− ℵîëàäà 
ìåíèíãèò áûëèøè ìóìêèí− Ñóþ<ëèêíè <óéèäàãè÷à êàìàéòèðèíã9  

 
Ì⊗ÍÈÍℜÈÒ ℜÓÌÎÍ ∗ÈËÈÍℜ↵ÍÈ℘↵ ℵ⊗ÐÈË↵℘Èℜ↵Í ÑÓÞ∗ËÈÊË↵Ð 

∋ýíñà ìóñêóëëàðè ðèãèäëèãè •êè ëè<èëäî< øèøèá òóðèøè( 
 

♣øè ℵîëàãà áåðèëàäèãàí ñóòíèíã 
•êè àðàëàøìàíèíã òàõìèíèé 

ùàæìè 

13 ñîàòäàãè 
óìóìèé ùàæìè 

01 îéëèêäàí êè÷èê 2+2 ìë/êã/ñîàò 7/ ìë/êã 
01 îéëèêäàí 4 •øãà÷à 1+4 ìë/êã/ñîàò 5/ ìë/êã 

 
Ñóþ<ëèêíè âåíàãà þáîðèøãà ùàðàêàò <èëìàíã− 
 
 
Ìàáîäî+ áîëà îâ<àòäàí •êè ñóâäàí ñûíã <àéò <èëñà+ •êè ó è÷à îëìàñà •êè 
êûêðàêíè ýìà îëìàñà+ ñóþ<ëèêíè áîëàãà íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà þáîðèíã− 
 
 
Ìàáîäî+ Ñèç íàçîãàñòðàë çîíääàí ôîéäàëàíà îëìàñàíãèç âà áîëà è÷à îëñà+ 
ñóþ<ëèêíè æóäà ñåêèí òîìèç[è÷ •ðäàìèäà áåðèíã •êè ïè•ëàäàí •êè øïðèöäàí 
∋íèíàñè îëèíãàí( áîëàíèíã î[çèãà òîìèçèíã− 
 
 

Ø Ìàáîäî áîëàäà ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÍÈÍℜ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËÈØÈ áûëñà+  óíãà  
ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÍÈÍℜ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËÈØÈ℘↵ àñîñèé ïàðâàðèø áûëèìèäà áà•í 
ýòèëãàíèäåê+ ñóþ<ëèê áåðèá áîðèíã− 

 
 
 
⊆.∩∉ ↵∠⊆∉↵∇⊇∩ ∗∩∅↵⊄∩∗℘↵ аñîñèé пàðâàðèø− 
 
0− ∗èçàìè<äàãè àñîðàòëàðãà äàâî <èëèíã− 
 
        ℘àâî áîëàäà <àíà<à àñîðàòëàð áîðëèãèãà áî[ëè<− 
 

Ø ℵîëàíèíã î[çèäà ÿðàëàð áûëñà+ òåíã áàðîáàð ñóþëòèðèëãàí ∋/+14∃( 
ãåíöèàíâèîëåòäàí ôîéäàëàíèíã− ℵîëàíè îâ<àòëàíòèðèøäà îíàãà •ðäàì 
áåðèíã− ℵîëà þòà îëìàñà+ óíè íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà 
îâ<àòëàíòèðèíã− ℜåíòàìèöèí âà àìïèöèëëèííè ìóøàê îðàñèãà þáîðèá 
äàâîëàíã− 

 
Ø ℵîëàäà øîõ ïàðäà õèðàëàøèøè áûëñà+ ýùòè•òëèê áèëàí êûçëàðèíè 

òåêøèðèá ÷è<èíã− Êûçëàðíè ýùòè•òëèê áèëàí+ òåòðàöèêëèíëè êûç 
ìàëùàìèíè ñóðèá äàâîëàíã− Ïàñòêè <îâî<íè ïàñòãà òîðòèíã âà êûç 
îëìàñèãà áîñìàíã− Êûçíè ýùòè•ò áûëèá+ òîçà äîêà áèëàí àðòèá îëèíã− 
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Ø ∗èçàìè<íèíã áîø<à àñîðàòëàðèãà+ ìàñàëàí+ ïíåâìîíèÿ+ äèàðåÿ+ <óëî< 
èíôåêöèÿñèãà äàâî <èëèíã− 

 
1−    ℑèòàìèí ↵ áåðèíã− 
 

Ó÷ äîçà ℑèòàìèí ↵ áåðèíã− ℵèðèí÷è äîçàíè áèðèí÷è êóíè+ èêêèí÷è äîçàíè 
èêêèí÷è êóíè áåðèíã− Ó÷èí÷è äîçàíè 0 îéäàí ñûíã áåðèíã− 
 

2−    Îçè<ëàíèø áóçèëèøèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí áîëàíè îâ<àòëàíòèðèíã− 
 
 
 
Ù↵⊇∗⊄ ↵ℵ∠∏⊗∠∠∩℘↵ аñîñèé пàðâàðèø− 
 
Ù↵Ë∗ÓÌÈ℘↵ ↵ℵÑÖ⊗ÑÑ áûëãàí áîëàëàðíè ìàëàêàëè òèááèé •ðäàì îëèøëàðè ó÷óí+ 
ÿúíè àáñöåññíè •ðèø ó÷óí+ çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà éûëëàø êåðàê− 
 
 
 
⊄↵∠∇⊆∩℘∩∇℘↵ аñîñèé пàðâàðèø− 
 
Ìóøàê îðàñèãà ãåíòàìèöèí âà àìïèöèëëèííè þáîðèíã− Ùàììàñè áûëèá 0/ êóí 
äàâîëàíã− 2,4 êóíäàí ñûíã îðàë àìîêñèöèëëèíãà ûòèíã− 

 
 
 

⊆∅∩∗⊇↵⊂∩⋅⊂∩⊂ℜ ⊆.∩∉ ℵ∅∩⊇∩⋅∩℘↵ аñîñèé пàðâàðèø− 
 
ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÍÈÍℜ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËÈØÈ áûëãàí áîëàëàð ìèíåðàë ìîääàëàð <ûøèá 
àëîùèäà òàé•ðëàíãàí îâ<àòãà ìóùòîæ áûëàäè+ áóíäàé îâ<àò îäàòäà êàñàëõîíàäà •êè  
ðåàáèëèòàöèÿ <èëèø ìàðêàçëàðèäà áûëàäè− ℵîëàíè øóíäàé ìóàññàñàëàðäàí áèðèãà 
þáîðèøãà ùàðàêàò <èëèíã−  
 
ℵîëàíè áóíäàé ìóàññàñàëàðäàí áèðèãà þáîðèøíè êóòàð ýêàíñèç9 
 
0− Îðàë аíòèáàêòåðèàë пðåïàðàò бåðèíã− 
 

ℵîëàäà èíôåêöèÿíèíã áåëãèëàðè áûëìàñà ùàì àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò 
áåðèíã− ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÍÈÍℜ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËÈØÈ℘↵ èíôåêöèÿíèíã îäàòäàãè 
áåëãèëàðè êûïèí÷à êóçàòèëìàéäè− Ìàñàëàí+ ùàðîðàò êûòàðèëìàñëèãè ìóìêèí− 
Îçè<ëàíèøè î[èð áóçèëãàí áîëàëàð ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß áûëèá <îëñàëàð+ 
íàôàñëàðèíèíã ñîíè ñî[ áîëàëàðíèêèäåê áûëèøè âà óëàðäà êûêðàê <àôàñè 
ïàñòêè <èñìèíèíã è÷ãà òîðòèëèøè êóçàòèëìàñëèãè ìóìêèí− Øóíèíã ó÷óí 
ùàì áóíäàé áîëàëàðíèíã  áàð÷àñèãà ìàõñóñ îâ<àò áåðà áîøëàøèíãèç áèëàí+ 
óëàðãà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð áèëàí äàâî <èëèø ìóùèìäèð− 
 
Ø ℵîëàäà èíôåêöèÿíèíã ìàõñóñ áåëãèëàðè áûëìàñà+ îðàë àìîêñèöèëëèííè 

4 êóí äàâîìèäà áåðèíã− 
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Ø Ìàáîäî+ áîëàäà ùàðîðàò ïàñò ∋24+4ºÑäàí ïàñò( •êè þ<îðè ∋26+4ºÑ äàí 
þ<îðè(+ <óëî< •êè òåðè èíôåêöèÿñè+ óìóìèé õàâô áåëãèëàðè+ Î.ÈÐ 
ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈß •êè ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ê↵Ñ↵ËËÈÊ •êè ÆÓ℘↵ Î.ÈÐ Ô⊗ℵÐÈË 
Ê↵Ñ↵ËËÈÊ áûëñà+ ìóøàê îðàñèãà àìïèöèëëèí âà ãåíòàìèöèí þáîðèíã− 

     ℵîëàíèíã àùâîëè 37 ñîàò äàâîìèäà ÿõøèëàíìàñà+ ìóøàê îðàñèãà 
õëîðàìôåíèêîë þáîðèá äàâîëàøíè ùàì <ûøèíã− 

 
 
1− ℵîëàíè òåç,òåç+ êóíäóçè ùàì+ êå÷àñè ùàì ýìèçèá òóðèøíè äàâîì 

ýòòèðèíã− 
 
2−      ℵîëàíè îâ<àòëàíòèðèíã− 
 
ℵîëàíè òåç,òåç+ çàðóðàò áûëñà íàçîãàñòðàë çîíä •ðäàìèäà+ îâ<àòëàíòèðèíã− Îçè<,
îâ<àò ìàùñóëîòëàðèíè òàíëàø+ óëàðíèíã <àéñèëàðè áîðëèãèãà áî[ëè<− 
 
ℵèðèí÷è òàíëîâ9 ∗àéìî[è îëèíãàí <óðó< ñóò+ øàêàð âà ûñèìëèê ìîéèäàí èáîðàò 
ûçãàðòèðèëãàí ñóòëè îâ<àò ðàöèîíèíè áåðèíã− Òàðêèáèäà 14 ãðàìì êîíöåíòðëàíãàí 
<óðó<  ñóò+ 0//ã øàêàð+ 2/ã ûñèìëèê ìîéè âà 0/// ìë ýðèòìà òàé•ðëàø ó÷óí çàðóð 
ùàæìäàãè ñóâäàí èáîðàò ûçãàðòèðèëãàí ñóò áåðèøäàí áîøëàíã− Ñóò+ øàêàð âà 
ûñèìëèê ìîéèäàí õàìèðñèìîí <îðèøìà òàé•ðëàíã− ∗àéíàòèëãàí+ èëè< ñóâíè+ 0/// 
ìëëè ýðèòìà1  ùîñèë áûëãóí÷à <ûøèá áîðèíã− 
 
Ûçãàðòèðèëãàí ñóòäàí òàé•ðëàíãàí áóíäàé îâ<àòäà ëàêòîçà êîíöåíòðàöèÿñè êàì 
áûëàäè− ℵóíäàé îâ<àòíè ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÈ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËℜ↵Í+ øóíèíãäåê 
×ÛÇÈËÓℑ×↵Í ℘È↵Ð⊗ßñè ùàì áûëãàí áîëàãà áåðèø ìóìêèí− 
 
Îçè<ëàíèøè î[èð áóçèëãàí áîëà æóäà ùàì çàèôëàøãàí âà êàì ìè<äîðäà+ òåç,òåç 
îâ<àòëàíòèðèá òóðèøãà ìóùòîæ áûëàäè− ↵ñòà,ñåêèí îâ<àòíèíã ìè<äîðèíè 
êûïàéòèðèá+ îâ<àò ìàùàëëàðèíè êàìàéòèðà áîðèíã− Îíàãà ôàðçàíäèíè èëîæè 
áîðè÷à òåç,òåç îâ<àòëàíòèðèøãà •ðäàì áåðèíã− ℵîëà êå÷àñè èëîæè áîðè÷à êûïðî< 
îâ<àò åéèøè ∋áèð êå÷àäà êàìèäà èêêè ìàðòà( ìóùèìäèð− Îçè<ëàíèøè î[èð áóçèëãàí 
áîëàëàð êûï÷èëèãèíèíã êå÷àñè ûëèøèãà ñàáàá+ óëàðíè îâ<àòëàíòèðìàñëèê âà èññè< 
æîéäà òóòìàñëèêäèð− 
 
∗óéèäà ðèñîëàäàãèäåê îâ<àòëàíòèðèø ãðàôèãè êåëòèðèëãàí− 
 

ÊÓÍË↵Ð ÑÎÍÈ Îℑ∗↵Ò Ù↵ÆÌÈ/Êℜ Ù↵ÆÌ/Êℜ  ÊÓÍ 
0,1 Ùàð 1 ñîàòäà 00 ìë 02/ ìë 
2,4 Ùàð 2 ñîàòäà 05 ìë 02/ ìë 
5,6 Ùàð 3 ñîàòäà 11 ìë 02/ ìë 

 
ℵîëàíèíã èøòàùàñè ÿõøè áûëèá+ øèøëàð áûëìàñà+ óíè ùàð áèð äàðàæàäà áèð êóí 
îâ<àòëàíòèðèøèíãèç ìóìêèí− 
 
Èêêèí÷è  òàíëîâ9 Òû[ðè êåëàäèãàí <ûøèì÷à îâ<àòëàð+ ìàñàëàí+ <óþ< ìàííà 
áûò<àñè •êè øèðãóðó÷íè ûñèìëèê ìîéè •êè ñàð•[ <ûøèá áåðèíã− Òàðêèáèäà ëàêòîçà 
ìè<äîðè êûï áûëãàí ∋ÿúíè+ 3/ ìë/êã/êóíига äàí êûïðî<( •êè òóç <ûøèëãàí 
îâ<àòëàðíè áåðìàñëèêêà ùàðàêàò <èëèíã− Îâ<àòãà òóç <ûøìàíã− 
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Þ<îðèäà êåëòèðèëãàí ãðàôèêêà ðèîÿ <èëèíã− 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
1Ûçãàðòèðèëãàí ñóòëè ÿíà áèð îâ<àò,øàêàðñèçëàíòèðèá <óþëòèðèëãàí •[ëè ñóò ∋01/ ìë+ 
0//ã øàêàð âà 1/ ìë ûñèìëèê ìîéè(+ ÿíãè ñî[èëãàí ñèãèð ñóòè ∋2// ìë+ 0//ã øàêàð âà 1/ ìë 
ûñèìëèê ìîéè( •êè êîíöåíòèðëàíãàí+ øàêàðñèçëàíòèðèëãàí+ <óþëòèðèëãàí ñóò ∋01/ ìë+ 0//ã 
øàêàð âà 2/ ìë ûñèìëèê ìîéè(− ℵàð÷à ýðèòìàëàðíè òàé•ðëàø ó÷óí 0/// ìë ýðèòìà ùîñèë 
áûëãóí÷à+ <àéíàòèëãàí èëè< ñóâ <ûøèíã− 
 
 
3−      ℵîëàíèíã èøòàùàñè ïàéäî áûëèøè áèëàí òåìèð ïðåïàðàòëàðèäàí  
        áåðèíã− 
 

ℵîëàäà àíåìèÿ áûëñà+ óíèíã èøòàùàñè ïàéäî áûëìàãóí÷à+ òåìèð 
ïðåïàðàòëàðèäàí áåðìàíã+ ÷óíêè óëàð áîëàíèíã àùâîëèíè •ìîíëàøòèðèøè 
ìóìêèí− 

 
4−       Ñóâñèçëàíèøëè äèàðåÿãà ýùòè•òêîðëèê áèëàí äàâî <èëèá áîðèíã− 
 

ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÈ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËÈØÈ âà ÛÐÒ↵×↵ •êè Î.ÈÐ 
ÑÓℑÑÈÇË↵ÍÈØËÈ äèàðåÿñè áûëãàí áîëàëàðäà ñóâñèçëàíèø  áåëãèëàðè 
êûðñàòèá òóðãàíèäàí êûðà áîø<à÷à áûëèøè ìóìêèí− Òåðè áóðìàñèíèíã 
ñåêèí òåêèñëàíèøè+ êèðòàéãàí êûçëàð+ ëåòàðãèê ùîëàò •êè ûòà áåòî<àòëèê 
ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÍÈÍℜ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËÈØÈÍÈÍℜ íàòèæàñè áûëèøè ìóìêèí− 
 
ÎÇÈ∗Ë↵ÍÈØÈ Î.ÈÐ ℵÓÇÈËℜ↵Í áîëà ó÷óí ÎÐℑíèíã ïàñò îñìîëÿð 
ýðèòìàñèäàí âàçíèãà қàðàá áåðèíã− 
 
Ðåãèäðàòàöèÿíè îäàòäàãèäàí ñåêèíðî< ûòêàçèíã− ℵîëàíè äè<<àò áèëàí 
êóçàòèíã− Ìàáîäî+ ðåãèäðàòàöèÿ ïàéòèäà áîëàíèíã þðàê óðèøè •êè íàôàñ 
îëèøè òåçëàøñà+ äåìàê Сèç æóäà òåç âà æóäà êûï ñóþ<ëèê þáîðàÿïñèç− 
Ñóþ<ëèê þáîðèøíè òûõòàòèíã− Þðàê óðèøè âà íàôàñ ûç ùîëèãà <àéòãàíäàí 
ñûíã äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèíã− 

 
5−       ℵîëàíèíã òàíà ùàðîðàòèíè êóçàòèá áîðèíã− 

 
ℵîëàíè èññè< æîéäà óøëàíã− ℵîëàíèíã ùàììà âà<ò+ àéíè<ñà  êå÷àñè+ óñòè 
•ïè< áûëèøèíè êóçàòèá áîðèíã− 
 
ℵîëàíèíã ðåêòàë ùàðîðàòè 24+4ºÑ äàí ïàñò áûëñà+ óíè îíàñèíèíã <îðíèãà 
•ò<èçèíã− ℵîëàíè èñèòãè÷ ÿ<èíèãà •ò<èçèíã •êè óñòèãà êûðïà •ïèá <ûéèíã− 
ℵîëà êèéèíãàíëèãèíè âà áîø êèéèìè áîðëèãèíè òåêøèðèíã− ℵîëàíèíã 
àùâîëè ÿõøèëàíìàãóí÷à+ óíè ùàð 1 ñîàòäà îâ<àòëàíòèðèíã−  
Ñåïñèñ ýùòèìîëè áûëãàíè ó÷óí+ ìóøàê îðàñèãà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð 
þáîðèíã− 
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⊆.∩∉ ⊃↵⊄Û⊆⊂⊇∩⊃℘↵ аñîñèé пàðâàðèø− 
 
 
Î[èð êàì<îíëèêäà áîëàäà þðàê òûõòàá <îëèøè õàâôè áîð− 
 
 
0− Òåìèðíèíã îðàë ïðåïàðàòëàðèíè áåðèíã− 

1− Öèíê ïðåïàðàòëàðèäàí áåðèíã− 

2− ℵîëàíè îâ<àòëàíòèðèíã− 
 

Òûëà <èììàòëè ìàùñóëîòëàð áèëàí <ûøèì÷à îâ<àòëàíòèðèíã− 
 
3− ℵàëàíä ùàðîðàò ñà<ëàíèá <îëà•òãàí áûëñà+ ïàðàöåòàìîë áåðèíã− 
 

Ïàðàöåòàìîëíè ùàð 5 ñîàòäà áåðèá òóðèíã− 
 
 
4− Ýùòè•òêîðëèê áèëàí ñóþ<ëèêëàð áåðèíã− 
 

ℵîëà <àí÷à è÷èøíè õîùëàñà+ øóí÷à áåðèíã− ℑåíàãà •êè íàçîãàñòðàë éûë áèëàí 
þáîðèëàäèãàí ñóþ<ëèêëàðíè áåðìàíã−  

 
 
 
2/ êóíäàí êûïðî< äàâîì ýòóâ÷è éûòàëäà àñîñèé ïàðâàðèø− 
 
 
0− ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈßℜ↵ äàâî <èëèø ó÷óí áèðèí÷è <àòîð àíòèáàêòåðèàë 

ïðåïàðòèíè áåðèíã− 
 

ÏÍ⊗ℑÌÎÍÈßãà äàâî <èëèø ó÷óí áîëà ÿ<èí îðàäà àíòèáàêòåðèàë âîñèòà 
îëìàãàí áûëñà+ 4 êóí äàâîìèäà àíòèáàêòåðèàë ïðåïàðàò áåðèíã− 

 
 
 
1− ℵîëàíè òîðòèá êûðèíã âà îèëàäà òóáåðêóë•ç ∋ñèë êàñàëëèãè(  

áîð,éû<ëèãèíè ñûðàíã− 
 
 
 
 
2−      1 ùàôòàäàí ñûíã+ êåéèíãè êûðèê ïàéòèäà+ áîëàíè êûçäàí êå÷èðèíã− 
 

↵íòèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàðíèíã èæîáèé òàúñèðè áûëìàñà •êè áîëà âàçí 
éû<îòà áîøëàñà+ óíè ÿíà ñòàöèîíàðãà þáîðèøãà ùàðàêàò <èëèíã− Êàñàëõîíàãà 
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þáîðèøíèíã èëîæè áûëìàñà+ òóáåðêóëåçãà ∋ñèëãà( äàâî <èëèøíè áîøëàíã− 
Òóáåðêóëåçãà ∋ñèëãà( äàâî <èëèø ó÷óí ìèëëèé òàâñèÿëàðäàí ôîéäàëàíèíã− 

 
 
 
 
⋅àéòîíëàøäà ∋àíàìíåçäà ýìàñ+ óøáó ïàéòäàãè øàéòîíëàø ùîëëàðèäà( àñîñèé 
ïàðâàðèø− 
 
0−        Íàôàñ éûëëàðèíè êóçàòèá áîðèíã− 
 

↵ñïèðàöèÿ õàâôèíè êàìàéòèðèø ó÷óí áîëàíè •íáîøëàòèá •ò<èçèíã− Ùàâî 
ûòêàçóâ÷è îðàë íàé÷à êèðèòèøãà+ <îøè< •êè øïàòåë •ðäàìèäà î[èçíè î÷è< 
óøëàá òóðèøãà ùàðàêàò <èëìàíã− ℵîëà ýðêèí íàôàñ îëèøèíè êóçàòèá 
áîðèíã− Øèëëè< <àâàòäàí àæðàëãàí ìîääàëàð íàôàñ îëèøãà õàëà<èò áåðñà+ 
áóðóíäàí êèðèòèëãàí êàòåòåð îð<àëè õàë<óìäàãè øèëèìøè<ëàðèíè ñûðèá 
òàøëàíã− 
 
 

1− ℘èàçåïàì2 âà ñûíãðà ïàðàëäåãèä áåðèíã− 
 

℘àâîëàøãà äîèð êûðñàòìàëàðãà <àðàíã− 
 
 

2− Òàíà ùàðîðàòè áàëàíä áûëñà+ ùàðîðàòíè ïàñàéòèðèíã− 
 

Ïàðàöåòàìîë áåðèá+ áîëà áàäàíèíè èëè< ñóâ áèëàí àðòèá ÷è<èíã− 
 

 
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥ 
2 ℘èàçåïàìíèíã êåíã òàð<àëãàí íîìè âàëèóìäèð− 
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