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B  ©OMOANAHUNTAH KUCKAPTMAIAP PYUXATU

ACE2 (AIlD2) - anrnorensun-y3raprupagurad I tunmm dpepment

CDC — KacammuknapHu Ha3opar Ba npodunakruka Mapkasu

BXKCCT — Bytyn JKaxoH COFITMKHU Cakjall TAIIKUIOTH

I'KC — rrokokopTukocTepouagap

WITNH — nnadekuus npodunakTukacu Ba HHOEKIHOH Ha30par

KT — xommbroTep TomMorpadusicu

MHUT — mebaa-nyaxk TpakTu

HE — nadac eTummMoBunIUrH

HAKII — HocTepoua syUIMFIaHUIITa KapIiy penapar

OVPU — orup YTKHp pecrupaTop MHDEKIHs

OVPC (SARS) — oFp YTKHp PECIHPATOP CHHAPOM

[13P — monmmMepas 3amKup peakIusIcu

[IMI" — nacTMOs€EKyIsAp renapux

PUTB —peannmariyist Ba HHTEHCUB Teparus 0yIiuMu

CPO — C-peaktuB okcui

CI — cenrtuk mox

VHB — yTIKaHN HOMHBA3HB BEHTHIALMACH

VHE — yTkup Hahac eTHIIMOBYMIHTH

VPBMU — yTKHp pecnuparop BUPYCIH HHPEKIUs

?PI[C — YTKUp pecrnuparop IUCTPECC-CUHAPOM

VPU — yTxup pecrnuparop HHpEKIUs

VCB — ynKanu cyHbuii BEHTHIALUACH

@I — ppaknusTaHMarad refnapia

OKTB — haonmamtipuiran KUCMaH TPOMOOIIIIACTHH BaKTH

XKT-10 — 10-kaitta kypriaran Xankapo KacaJuTHKIap TaCHUDH

XMM - xankapo MebEpHii MyHOCabaTiap

XVB — xankapo ym4oB GHpIHKIapH

XXP — Xuro#t Xank Pecrryonmukacu

[IXB — maxcuii Xxumosi Bocutaiapu

COVID-19 — SARS-CoV-2 kopoHaBupyc KeATUPUO YnKaprad nHPEKLIs
CPAP — noumuii mxo0uii 6ocuMIM YIIKaHU CyHbUH BEHTHIUIILHACH TapTUON
FiO, — naac apanammacu/ia KUCI0pO KOHIEHTPALMACH

MDR — Ky1 pe3UCTEHTIIN ITaMMIIap

MERS — SIkuninapk pecnuparop CHHAPOMH

MERS-CoV — SIkuHIapk pecnuparop CHHAPOMUHH TaPKATHIIHHU KENTHPHO YMKapraH KOPOHABHUPYC
PaCO, — kapOoHa/| aHTHAPHIHA KOHIArY TIapiuajl 60cumMu

Pa0, — KoHaa KMCI0poaHy napuuai 6ocumu

PEEP — nadac itymmapuna gonmmuii mxoowmii 6ocuMm (Positive End Expiratory Pressure)
PvO, — BeHa KOHMIA KMCIOPOJI KYYJIaHUIIH

SARS (TOPC) — orup yTKUp pecrnuparop CHHAPOM

SARS-CoV — ofup yTKHp pecrnupaTop CHHAPOMHH TAPKATUIITHHHA KEITHPUO YNKapraH KOPOHABHPYC
SARS-CoV-2 —2019-2020 #innnapaa nHPEKIHs TapKATAIINHA KeITHPUO YMKApTraH SHTH KOPOHABHPYC

SOFA — ab3onap eTHIIMOBYMINKIAPUHH, YIIUM Ba cerncuc xaBpuuu 6axonam yayn SOFA mkanacu
(Sequential Organ Failure Assessment)

SpO, — KOHHMHT KMCJIOPO/ OWJIaH TYHMHUII Japaxacy (caTypanus)

BakTuHYyanuk KNUHUK Tascuanap



BONATIAPOA COVID-19 KOPOHABUPYC VMHOEKUMACUHUHT OUATHOCTUKACK, OABOJIALL BA MPODUNAKTUKACKH

] KWUPWLL

COVID-19 xoponaBupyc uHbpekuuscu (uHrm3 twinaan kucka—COronaVIrus Disease
2019) - SARS-CoV-2 kopoHaBuUpyCH KEATUPUO YMKAPAIUIaH MOTEHIMAI OFUP YTKHP PECIUpPATOp
nHOeKusIcH. Yoy nHMEKIMOH KacamiK Wik 6op Yxan maxpuna (XXP) 2019 iinn nexabp otinma
AHMKJIAHTaH.

30 suBap xynu Kaxon Cormumkam Caxmam Tamkwinorn (BXKCCT) sHrm xopoHaBHpyC
MH()EKIMSICHHIHT TapKAIAIINHA XaJKapo MHUKECHIA COFIMKHH CaKjIall coXacuaard (aBKyaonaa
xojar ae6 Tan onau [97].

2020 imn 11 deBpanga ymlOy kacammk sHTH KopoHaBupyc kacamumru (COVID-19)
ne6 Homanam [10]. Kom XKT-10 - U07.1 COVID-19. Ym0y kommaH KIMHUK Oenrwiap EKu
CUMIITOMJIADHUHT OFUPJMK JapaxacuiaH Karbui Hazap, COVID-19 naGoparop TacaukiaHrasaa
(IT3P+) doitmananmnaam.

2020 #wmn 11 mapt kyau BXCCT tomonmman COVID-19HMHr TapKaiuiiy NaHAEMHSITa
allTaHTaHIIUTH YBJIOH KunnHM [ 129].

Kacamnukmapan Hazopar Ba mpodunaktika MapkasuauHr (CDC) mabaymomiapura Kypa,
nanaemust oonutanranga COVID-19 saru kopoHaBupyC MH(EKIMACH XoJaTiapy Oomanapaa yHIaIuK
Kyn OyiMaran Xamja yMyMUH MOMYJISLIMsSIArd XoJjariaapra HucOaraH kam Kaij stwirad. 2020
iun 20 despan xonarura kypa, Xuroi Xank Pecnybnukacuga 75465 Ta TacIuKIaHraH Ba TYMOH
KWIMHTaH xonamiapuaad 2,4% 19 émraga Oynranmapra TYFpu KenraH. XUTOHHHMHT >KaHyOuaaru
HUpUK 1maxapiaapAad OMPUHHUHT TaXJIMJUIApu LIYHU KYpcaTaauku, Kacajuluk Oomutanrangan 2020
nun 24 maprtrada 6apua xonamiap opacuzaa 15 émraua Oynran Gonamap ynymm 2% nan 13% raga
omras [45]. 2020 #iun 1 maptra kamap 10-19 €mnaru kacan Gonamap opacuaa JETaUIUK Japaxacu
0,2% uu Tamkun 3tau; 10 émrava 6ynran Oonanap opacuja yium xoiariapu 6yamaran [101].

Amepuka neauatrpus AKageMuscH Ba XaJKapo Oosianap KacaiaxoHajdapu ACCOIHMAIMSICHHUHT
KYIIMa XHUCOOOTHIa KeNTHPUITaH MabiayMoTiaapra kypa, AKIl na mannemus nuuamukacuza, bonanap
ypracuga COVID-19 kopoHaBupyc HHPEKIMACH U0 OMMHUHT UKKUHYY spMua 40,0%ra omraH Ba
mamiakaraaru 6apua COVID-19 kacamnuknapununr 8,8% tamkun kKwirad. AKIxa 30 uronraga
Oonanap opacuza ynum xonariapu 86 Hadapra erras, Oy ymymuii yiaum xonarnapuauar 0,06%Hu Ba
BUpyc toKkKaH 6onanapuusr 0,03%Hu Tamkun Kuiras [73].

byrynrn kyHpmarm wMabiaymomiap ImyHH Kypcaraaumku, — SARS-CoV-2 Bupycn Owunan
uHuImpnanramiap tysuwimacuga Oomamap 10% ravacunn, COVID-19 knMHUK TamIxuciaHraH
nayeHTIap Ty3uiMacuaa sca 2%HHu TallKui dTalu.

V36exucton Pecry6ukacu COFTMKHH CaKIaIl Ba3UPINTH MAabIyMOTIAPUTa Kypa, OHpHHUH
xonar Kaia stunranugad (2020 imn 16 maptuman) 20 oxtsOpraua COVID-19 xoponaBupyc
uHdpexkuusicu 9571 nadap Oonanmapha Kailn KuiauHran, Oy ymMyMmMuid KacajiaHraniapHuHr 15%
HY Talkw1 Kuiarad. bonanap opacuaa 1 ta (0,01%) ymum Xonaty Ky3aTHITaH.

[MannemMustHUHT X03UprH OO0CcKHYKIa SHTH KopoHaBupyc uHbeknusum (COVID-19) 6omanapra
TUOOMI EpaM KYpCaTUIIHU TAUIKWII 3TUIIIHY ONTUMAJLIALI Macaiajapy yCTUBOp 00 xucobaanaau
Ba Y3MHUHT €4MMHU TOMHUIINHA Tanad dTau.

Yoy xyxokarHuHT Makcaagu COVID-19 nndeknusacura yanuHral 0osanapra MaBxys Oyiran
SHI IOKOpW Jajiiulap acocujaa onTuMan TtuoOuil €pmam kypcarumnu tabmuniam, COVID-19
KOpoHaBUpyc WHOEKus OonanapHu onub® Oopumn OYiiMya TU3MMIIM Ba SITOHA EHIANTYBHH
TAIIKWJUTAII TUPUIIL

Bakrtunuanuk kiauHuK TaBcusuiap COFNMKHM cakjiall TaIUKWIOTYWIApH, Meauarpiap,
nHpEKIHOHUCTIIAp, Oonanap WHOEKIHMOHUCTIAPH, OWJIaBHi MMH(OKOpIap, peaHuMaToNorIap Ba
COVID-19 nu 6oanapra TnOOmii €paaM KypcaryBdu OOIIKA MyTaxacCcUciap yUyH MyJDKaJIJIaHTaH.
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] 3TUONOrus BA MATOMEHE3

Iruonaorus. Koponasupyc undeknusicu - 0y Nidovirales karopunan Coronaviridae oniacHHUHT
Betacoronavirus typunarn PHK — renomiu Bupyc opkanu yakupuiagurad, KyImpoK FOKOpH Hadac
WYJUTapUHUHT IUKACTIAHUIIN OWIaH KeUyBYM YTKUDP BUPYCIH Kacamukaup [68, 108].

Xwutoit Xank Pecnybnukacu onmumiiapu Ky3raTyBUMHU (SIHTH KOPOHABUPYC) aXXpaTHO OIMILIAN
Ba YHMHI TEHOMUHHM KETMa-KeTJIMTMHHU Te€HETHK alloKacMHM aHukjaaunap. Bupyc kamuaa 80,0%
TeHETUK KeTMa-KeTIUTu OYiida oFup YTKUP pecupaTop CUHAPOMHU (aTUIHK ITHEBMOHHS KaOu XxaM
TaHuiaran) kentupuO yukapanuran SARS-CoV Bupycura yxmaiiau Ba uryHuHr yuyH SARS-CoV-2
ned Homuanran [44, 68, 108].

Xo3upru BakTrada ojiaMm KopoHOBUpYcHHHHT 6 Typu mabiayMm snu (HCoV): 229E, HKUI1,
NL63, OC43, YPBU 6unan acCOUMMPIAHTaH, IIYHHHIIEK OFUP PECIHPATOp HH(EKIMAHN KENTHPHO
yukaprat “peaccoprant’ SARS-CoV Ba MERS-CoVBupycnap [36].

bupurun koponasupyc 1931 #imnna xamd >Trirad Ba Oy IOKyMIIM OpOHXHT BHpYCH OYyiraH
(IBV — Infectious bronchitis virus). Xo3upru Baktaa 0y BUpyC KylLIap KOpOHaBUPYCH Je0 aTanaju.

Onawm xoponasupyciapu (HCoV — Human Coronaviruses) 1965 iinnna kamd stunras. byryaru
KyHJIa MabJIyM OYJIraH oaM KOpOHAaBUPYCJIApU COHM 7 Tara eTIH, IIylapiaH, 4 Tacu eHr'ui Ba ypra
OFUp YTKHUP peCcHnupaTrop KacaUIMKIAPHU KeITUpUO uYuKapaiau, 3 Tacu 3ca yTa XaBQuu Typyxra
KHUpau:

- SARS-CoV - oFup YTKHp pecrmparop CHHAPOMHHHHT Ky3rarysunch (OYPC), «Gunadura
Yymum» (2003 iunga TapkairaH);

- MERS-CoV - sxuH mapk pecnuparop CHHAPOMHHHU KelTHpHO unkapaau (2012 iunna aBx
onraH), 6emopnapHUHT TaxMuHaH 30% SIKUH MapK pecrnuparop CHHAPOMH CUMITOMCH3 €KH €HTHI
yrran, 6emopnapuutr 40% KacaaIuK OFMp KeUraH Ba YiauMra oju0 KelraH;

- SARS-CoV-2 - auru COVID-19 kopoHaBupyc MH()EKIUSICHHUHT 3THONOTUK areHTH (2019
WWIIHUHT OXHpHIa TapKaauimy Oonutanran) [97, 105, 144].

COVID-19 — SARS-CoV-2 Bupycu kentupud ynkapaaurad xaB(iau kacamiuk 6ynub, y xam
EHTWI YTKAP PECTIUPATOP BUPYCIIM HHMEKIUS, XaM OFUP IIAKJ/Ia KeYUITH MyMKHH.

SARS-CoV-2 Tamku MyXuT/1a FOKOPH YHIaMITFITIKKA 3Ta YMACIIATH Ba ACOCHH JIe3UH(SKITHsLIaIT
BOCHTaJIapUra ce3rup SKaHIuru anukiaanrad [ 74, 120].

Okopu narorennurunu xucodra onn6, SARS-CoV, SARS-CoV-2 Ba MERS-CoV Bupycnapu
Il maTtoreHIMK rypyxura KHpUTHITaH.

Iatorenes. VYika WIMKACTIAHMIIMHMHI AHMK MEXAaHM3MH Ba OJaMIapia KaCaJUTHKHH
KeJM0 YMKUIIM Xaidu oxuprada ypranuwamarad. Macaman, SARS-CoV acocan ymka smurenunain
XykalipanapuHu mmkacTiaaiau [97]. Bupyc Makpodarmap Ba IEHIPHT XyKaiipanapura KHPHIITa
Konup, amMmo ¢akar abopTuB 3apapiaHulira onud kemaaud (AbHHU, OyHAal MIMKACTIAHHUIIAA
SIHTH BUpHOHJAp xocun Oynmmaiinm). llynra kapamaii, ymOy Typaaru Xyskaiipamap uHGMEKIUsICH
SUTUFJIAHUINTA KapIIn sKapaCHIapHU PUBOXKIIAHTHPHIINIA KAaTTa aXaMHATIa dra OYJIHIINA MyMKHH.
3apaprnaHraniai CYHI, BUpYC WIMJUIMK OpKaiu Hadac Wymiapura tapkanaad, Oy ¥3 HaBOatuaa
MUTOKMHIIAPHUHT CE3WIapIU Aapaka/ia YMKAPUIIUIINTA Ba OPraHu3M/Ia UMMYH KaBOO peakImscura
omn6 kemamu. Bynnma konma mumdonmtiap, xycycan T-mum@onuTiap MUKIOPHHUHT TMAcalnIg
Ky3aruiaau [32].

K¥y3FraTyBunHUHT KHpHII AapBo3acu — Oy I0KOpH Hadac HyIapuHu 3MUTENNIHCH Ba OIIKO30H
Ba WYAKJIAPHU SMHTEIHONUTIAPUAND. 3apapiaHumHUHT Oonntanrud 0ockuan SARS-CoV-2 HuHT
anruoteHsuH ysraprupagaurad gpepmentu (ACE2) nunr Il Tun peuentopiapuHu CakjIOBYM HHUILIOH
xykaipanapra kupu6 OGopummaup [43]. ACE2 peuentopnapu Hadac iymnapu Tpakth, OyHpak,
KH3WITYHT a4, KOBYK, €HOOII H9aK, FOpaK, MapKas3uii acad TH3UMUHUHT XyKalpagapuaa MaBxyl. AMMO,
acocuil Ba Te3 eTUII MyMKUH OYJraH HUIOH, Oy ynkanunr 2 Tungard (AT2) anseossp Xyxaiipanapu
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0ynm0, ymap MHEBMOHUSHHUHT PHUBOXIJIaHUIIUTA ond kenmaau. KOkopu Ba mactku Hadac Hysumapu
AMUTENUICHIA BUPYCIIap KYTAHKIIN adBeOUUTIapHUHT 1uddy3 MuKacTIaHUIIUTa 0Iu0 Kenaau Ba
BUPYCIIU THEBMOHHUS pUBOXIIaHaIU. Bupyc Xykaiipa MeMOpaHAaCUHUHT YTKa3yBUYAHJIUTHHU OIIUPHUO,
abOyMHHTa 00 CYIOKITUK YITKAHWHT MHTEPCTUIMAI TYKUMACHUTa Ba aJIBeoJiaiap OYVIIIHFUra Y THITHHA
KydalTUpaad — WHTEPCTHLHAN Ba ajbBEOJsp LIMII PUBOXIaHAAW. byHpmait xomma, cypdakraHt
napyanganaay, Oy ajgBeoJIaJJapHUHT KOJUIATICUTa OO Kelaju Xam[a ra3 aJlMalliHYyBUHUHT KECKUH
Oy3unMIM HaTWKacuaa YTKup pecmuparop aucrpecc-cunapomu (YPIC) puoxnanamm (40%
Jia YIIUM X0J1aTura ouo Kenaan).

10 &mraga 6ynran 6onamapuuHr ACE2 Hazan SKCIIPEeCCUsICHHUHT KaTTallapHUKUATa HUCOaTaH
nacaiini, COVID-19 6onanapna Hera Kam y4palidHU TYITYHTUPUIIA MyMKHH, JICKWH YOy HyKTau
Ha3apHU TaCAMKJIAII YYYH KYIIMMYa TaIKUKOT YTKa3uIll Kepak [24].

Alipum  Ky3aryBiapna ~Oomika —ab3omapJa  XaM — KOPOHAaBUPYC — MH(EKIUSCHHUHT
reHepanu3alysulaHuIy OwnaH OOfnuK OYNraH y3rapunuiap aHuKIaHAW: HYakna (Karapaid Ba
reMOpparuK racTpPO3IHTEPOKOINT), OOLI MM Ba MUs IOMIIOK KaBaTHJa (SHIE(ATUT Ba MEHUHIHUT),
opakia (MHOKapIWT), OIMIKO30H OCTH Oe3uma, Oyiipakma, Tanokna. [limaneHTaHuHT TYFpuaaH
TYFPH BUPYCIIM 3apapiaHuIld SXTHMOJIHM XaM MaBXyl, KaMJaH-KaM Ky3aTyBjlapJa XOMWJIA HYU
MH(UIUPIAHATI SXTUMOJIHU KYpCaTUITaH 0y1u0, YHHHT KIMHUK aXaMHUATHHU STHA/1a YYKYp YpraHUITHA
tanabd xwiagu. Tapkanran tomup wun KoH uBui cuaiapomu (TTUKUC - IABC) puoximanuim
Tyhailn MUKPOIMPKYISIUSHIAHT OFUp Oy3WIIMIIIApU Ky3aTHiIaau, yiap KYIpoK yika Ba Oyipakia
ky3arwiagn. COVID-19 yuyn xoc 6ynran Tepu Oenruinapu EpUTHITaH — FeMOPpParuk CUHIPOM/IaH
MaroreHe3n aHuK Oynmaran xap xwi TommManaprada. SARS-CoV-2 aBBanru cypyHKalIu FOKyMIIH
xapaéunapHu (aoJUTAITHPHUILITA KOAUP KAHIUTU XaKUIa MabIyMOTIap MaBXKYI.

Koponasupyc nadekuuscu naroreHe3u Ba narToMopHoaorusICHHUHT KY T KUppajiapy 3aMOHABUI
ycysiapaan ¢oianaHrad xonaa KeHHHIM MaXMYHUil H3TaHUITAPHU Tajdal KA.

] anNUAEMMoNnorus

SARS-CoV-2 Bupycununr Tabunii Man6aacu - Oy kyp mananaknapaup. BupycHuHr Kymmmaa
MaHOaacu KypuianaJakiapHU €WIMraH CyT SMHU3yBuUmiIap OYiuO, KeWWHUYalMK ofamiiap opacuia
tapkanagu [110]. ®uioreHeTMK TagKUKOTIAp, Kyp IanajJakjiapJaH OJIMHIAaH IITaMMJapAard
BUpYCIApHUHT TeHoMIapu ketMma-ketiaura COVID-19 6ynran 6emoprnapaan axxpaTHiral BUpyclap
ounan 99% xonatnapaa oup XuUTUruey Kypearau [97, 119].

Xo3upru BakKTAa HHQEKHUSHUHI acocuili MaHOam Oy Kacaja ogaM, Iy KyMJIaIaH
KACAJUIMKHU UHKYOAIlMOH 1aBpuja OyJraniaap.

Magxyn Oyiaran MabIyMOTIapra Kaparauzaa, 0eMop KacajuluK alloMaTiapu Maiao Oynrannan
KeWnH Jacmiadku 7 KyH MOOaHHU/Ia FOKyMITd Xucobmanamu [76].

HUngpexyuanune roxuw tyniapu:

XaBO — TOMYH WYy OwiaH (HyTaIuI, akCHPHII, rarJiamrania);

MauIIHid — MyJOKOT OPKaJIH: KYJI, CyB, 03UK-OBKAT Ba MMaTOreH OuiiaH u(aocianran yi-py3rop
Oyrommapu [159];

BUPYCJIAPHU KYJUTap/iaH KY3HUHT, OypyH Ba OFU3 OYIUTMFUHHHT IIWUIMK KaBaTIapura YTKa3ui
xaB(pH XaM MCcOOTIaHTaH;

Haxac-oruz mexanmzmu xam Oymumu MyMkuH (SARS-CoV-2Hu IOKTHpraH mnamueHTIap
Ha)kacl HaMyHacuJa KacaJUIMK YaKupyBYM aHWKiIaHraH) [158]. VimOy xaBdHHM TYIMK XUCOOMaH
yukapuO OynmMaiiau, Oy XokarxoHajaH (oiasaHraHaH CYHT Ba TAOMJIAHWILAH aBBall KYJIapHU
COBYHJIa0 FOBHII MyXUMJIUTHHU sTHAa Oup Oop Tacamkiaiinm [172].
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KnuHuk Ba BUPYCONOTHK TaIKUKOTIAp myHU Kypcaramuku, SARS-CoV-2 axpanu® gyukumm
KAaCaJUIMKHUHT JacTia0ku Oockuwiapuja Oenruiap OONUTaHTaH JAcTIa0Ku 3 KyH WYHIa IOKOPHU
nadac itymnapuna (FOHI) (6ypys Ba ToMoK) 91T fokopu 6ymau [32,102, 139].

Ky xonnmapna 1oKTupHII onnaBuii rypyxiapaa yupaiinu (knacrepnapausr 75-85%pma) [31, 90,
109].

Hnukybayuon oaspu — 2—14 xyH, yprada 5—6 xyH [74].

Vmby naBpna, LIYHMHIZEK, «CHMOTOMIAH OJIUHIM» JaBp nAe0 XaM araiaau, O0ab3u
MH(UIUPIAHTaH OfaMiiap CHUMIOTOMIIAp Maiao OynummaaH 1-3 KyH ONIMH FOKyMIH Oynuuuiapu
MyMKuH [139]. BupycHu cUMNOTOMIaH OJJIMH IOKHMILIM aBBAITHACK FOKYMIIM TOMYMJIAp OPKaJU EKU
IOKTHPraH oJlaM OpTraHM3MHUArH CYOKJIWKIapu OwiraH OeBocuTa KM OMIIBOCUTA aloKaaa OYITHIIH
OpKaJIM IOKUIINHY TYITYHUI 3apYyPAMDP.

Owuna rypyxiapuaa cuMnToMcu3 (€KM KaM CHMIITOMIIM) FOKMII Janwiiapu Mavxyn [71].
Bonanapia acumMnToMaTHK XOMaTIapHUHT YITyIIN Karta 0y, 6onmanap skaMHUATAA TapKATHIIA POJT
yitHamu mymkuH. [106] ynra kapamaii, cumntomcus keyaauran COVID-19 Ounan kacannaHras,
MakTab/1a sIKMH aokaaa Oyinuimra KapaMmai, kacalulnkau 172 Hadap sKuHIapura IOKTupMaras 6osma
XaKuaa MabIymoT Oop. By, Oonmanmapaa Tapkanuin JMHAMUKACHHU TypId OYIHIIM MyMKHHIUTHHA
TaxXMUH Kuiagu [41].

COVID-19 PHK supycunu axcpamunuuiu.

beMoppan BupycHH aXpaTWIMIIM KacaJUIMK OOLUIaHraHIaH KeiuH Jactiadku 1-3 KyH nupaa
MaKkcHMaJ Japaxasa Ky3arwiaan. BupycHu y30K BakT AaBomMH[a, 3 Xadraraya Ha)kacaaH axpaTuIl
MYMKHH. BHUpyCcIapHMHT aXpaJluIld ofaTaa eHrHJ/YpTa-oFvp Ba OFUp MIak/ulapaa 12 KyHraga,
COVID-191uHT ofup Ba yTa oFUp MIaK/UIapuaa - 2 xapTanaH KYIpoK 1aBOM 3TaJIH.

AlipuM TaJIKUKOTJIap HaTWXajapu WIyHH Kypcaraauku, Bupycian PHKHM anHuknam
naBomuiury TupuK Korannapaa 20 kyH (IQR 17,0-24,0) naBom stran, mryHuHIek, Bupycian PHK
COVID-19 omoH KoaMaraH nanyeHTIapAa YIryHua XaM aHuKJIaHrad. TUpUK KoJraHiap/a BUPYCIn
PHKHM aHUKHAIIHUHT 3HT Y30K 1aBOM 3TraH JaBoMuidnuru 37 kyH [67]. LlyHunaek, Bupyc Typiau
X1 HamyHajapaa 60 KyHrada aHUKJIaHTaHJIMTH XaKu/a XxaM Mabiymoriap masxkya [71, 80].

BupycHUMHT y30K My[jaT akpajiIld dpKak >KUHCIU Iaxciapia, Kekca €nuiuiapiaa, €Ha0I
apTepual TUMIEPTEH3MsI 1A, CAMIITOMIIap a0 OYIraH aH KeHUH Ked KacalxoHara ETKU3MINIIN EKU
KaOyJ maiTHaa KacaJIMKHA OFUP OYIUINAA, ITyHWHTIEK, HHBA3UB YTIKa CYHbUI BEHTHIISAIMACH EKH
KOPTHKOCTEpOouATIapan Gporaananuiragaa Kyzarunaam [155].

Bupycra ce3yBuaH/INK NONYJANUSIHUHT Oapya rypyxJjapujaa, my :;KymJjaaaH 0osajaapaa
wKopu. OnuMiiap MabIyMOTIapHura Kypa, Kartanapra HucOaran 0osanap/a KacaJuluK YHYaIUK OFHpP
KeUMaclIurura Kapamaid, KH4MK €1in, aifHuKca rygakiaap (oup émraya 6osnanap) nHpexuusra
3audaup [160].

CumnToMcn3 Ba GHIWJI IIAK/UIAPHUHT FOKOPH YIYIIMHU XHCOOra ONraH Xoijaa, XO3UpPru
BakT/a Oonanapra MH(QEKIUSIHUHT oTeHIKan ManOanapu cudaruia kapanmokaa. 11y Ounan Oupra,
Oonanap axOIMCUHM TECTIaml, WHOEKIUSHUHT YYOKJIapuaa yaapHU OKOPH WHOGUIMPIAHTaHIUTH
JlapakKaCHHM TacAWKIaMaau, OoJaJapHUHT acOCHN MHOUIUPIAHWUIIN OWJIA YUOFH[A, TABIUM EKU
THOOMET Myaccacanapuia (TyFpykxoHanapaa) cogup 6ynanu. [31, 72, 90, 109].

COVID-19 nuHr orup keuuinu xaBu Ba YIuUMH FOKOpH OYiraH rypyxjapra XaMmpox Ba
CypyHKaJIu Kacayukiaapu 6op 6omanap kupaan. COVID-19 Hu cornom Gonanapra TabCHPH XaKuIa
TYIMK MabIyMOTAap HYK, ntekuH ynapau xaMm COVID-19 kacaqiuriuim oFup KeYUIInura MOUUIITUTUHH
TaxMHH KHJIUII MyMKUH [37].
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COVID-19 kacaniuru XoJMaTHHU CTAHAAPT OeJIrHJIaHUIIN

Tacaukaanran COVID-19 xonaru:

Kaunuk 6enrniaap Ba cumnromiapaan Karbuid Hazap II3P yecysimaa PHK  SARS-CoV-2
WK00UIT 1adopaTop TecTIapu MAaBKY[ MALHEHT.

Tacnuknanran xomamiap THOOMET MyTaxacCHCH TOMOHHWJAH MyHTa3aM Ba CHHYHKIA0
0axOoJIaHUILY Ba €HTWJI Ba OFUP XoJaTiap Toudacura TacHU(IaHUIIN Kepak [2].

BOJTANTAPOA COVID-19HuHr
KINWHUK XYCYCUATIIAPU

COVID-19 — xynpox mactku Hadac HYITApUHUHT 3apapiiaHUIIM OWiIaH KedyBUM YTKUP
pecriuparop BuUpychH HHpekuuscuaup. Kacaammk eHrun YTKup pecnuparop BUPYCIH HH(EKIHS
WAKINAA 6KH OFMp TTHEBMOHHS, YTKUp pecrmparop aucrpece cunapomu (YPIC), cencuc Ba centuk
[IOKHU PUBOKIIAHUIIH OWJIaH OFUP Ba YTa-OFUP KEUUIIH MyMKHH.

COVID-19 cumnromnapu Hocrenuduk Ba xap Kaunait €mma ucurma (83-99%), ityran (59-
82%), uapuok (44-70%), anopexcus (40-84%), nadac xucwiumu (31-40%) muanrus (11-35%)
IIYHUHTJICK, MacajaH TOMOK OFpUFH, OypyH OWTHIIM, OOII OFpUFH, MUapes, KYHTHJ ailHUIIHN EKH
KalT KWni kKabu Hocrieruduk oenrmiap 6ymumu mymkuH [32,38,62,67,119, 135, 153]. Karranapaa
pecrnuparop Oenrunap naiigo OYIMIIMIAH ONIUH XUAHU (aHOCMHS) €KM TabM CE3UIIHH HYKOTHUII
(areB3mst) XxaMm ydpaiinum [56,125,131].

bonamapma COVID-19 xnuHWKacw Typiau Xwia OYJIWIIura kKapamaii WCHTMa Ba HyTal
cumrnTomiapu, Hr kyn yupaiau [18,36,37]. AKIllna ky3arysnapaa (2020 #un 30 wmaiiraga) 0-9
émraya 6omnanapaunr 5188 Hadapuaa Ba 10-19 Emraua 6onanapaunr 12 689 nadapuia cumnromiapu
XaKua MabJIyMOTIap MaBxys 0ynran [18].

bonanap Ba xommnamop aémnmap kabu axoauHuUHT Maxcyc rypyxiapuaa COVID-19 nunr
KJIMHUK KYPUHHIIAPH XaKAJa MabJIyMOT KYIT 3Mac. X03UpAa XOMHJIAZ0p aéiiap Ba pEnpOAyKTHB
émmaru xomuianop oynMaran aémiapaa COVID-19 kiuHUK KYpUHUIUIApH YpTacuaa MabiyM (apk
uyk [143].

Mapxyn MabiIymMoTaapra kypa, Oonanap KaMpok Kacan Oynu0, KIMHUK Oenruiapu KaMpoK
HaMOEH Oynaau, KacaixoHara ETKU3WIMINN KaMpOK Tajnald KUIMHAIM, ylap/a KacalIMK SHIHMIPOK
Keuaau, aMMo Oy OFHMp KEUMII XOJIaTIapuHu UCTUCHO KuiMaiau [26, 84, 138, 154].

SAuru tyrunran dakanokiapaa COVID-19 xonamiapu xakuaa MabiyMoTiap MaBxkyd. SIHTu
TYFIWITaH YaKaJIOKJIap/ia KaCaJUTMK aH4Ya KaM ydpaiiau, OyH/1a HHPEKIUIHA XOMUIIa W91 FOKHIT HYn
ucbornanmaras [7,136]. Hadac kucunuim - SHru TyFUITaH YaKOJIOKJIapaa SHT KYN yupalauran
6enruaup. Kacaymumk oatia eHrus maxiiga Kkeucajaa, JISKUH KeUYKH HeOHaTall Cercuc Ba sHIedaauT
KaOu OFHMp MIAKJUIApH XaM PUBOXKIAHHUIIM MyMKUH. KaTTapok Oonanapra Kkaparanaa sHTU TYFUITaH
YyakaJoKJIapJa KacalIuK Ofup YTumu Oupo3 kymnpok yupaiau. COVID-19 wundexuusicuHuHr
KIMHUK Oenrwiapu, aiHuUKca MyqaaTra eTMail TyFWIraH YakaJoKjap/a HOCHeIU(pUKAUD.
XapOopaTHUHT JTAOMJUTUTH KAl 3TUIIAU; PECIHPATOp CUMIITOMIIapra TaxXWIHO?, UXparaH Hadac,
OypyH KaHOTJIApUHMHT KEpWIHIIHM, EpAaMyd Hadac OMUIIl MYIIAKIAPUHUHI MIITUPOK ATHUIIIH,
Hadac KUCWIMIIM, HyTal Ba TaxXWKApAWS KUPUTHIUINN MyMKUH. bab3uma 3amud sMull, CyCcTIHK,
perypruTanuysi, 1uapes, KOpuHHU j1aM oynuimu Ky3artuianu [30, 82, 83, 123].

Bonanapna xampox wuH(peKuusuIapHd Te3-Te3 yupald TypHIIM XaM xapaktepauaup [154].
AKHII Ba Uranusana yTKaswiaraH TaJKUKOTIapAa OonmamapHUHT 6% KOMH(EKIUs Kaia STUiIraH
Oynu0, ymapHUHT HT KT TapKaJraH MaToreHIapy pecruparop CUHTUIIMANI BHPYC, pUHOBHpYCIAp,
Onmreitn-bapp Bupycu, surepoBupyciap, A rpunnu, SARSra Terunum 6yiamaran KOpoHaBUpPYC Ba
Streptococcus pneumoniae [46, 55].
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Hamp stunranm mera-taxymn Mabaymoniapura kypa, COVID-19mu Gonmamapaunr Qous
Jlapa)kacu OFUPIINTUTA Kapal, KyHuaark KypcaTkuwiaHu Tamku 3taau [19]:

* 36,4% Ooanap/ia KaCaJUTMKHUHT SHTWJT IaKJIH.

* 45% OGonanapaa KaCaJUIMKHUHT YPTa OFUP KEUHIIIH.

* 3% Oonanap orup KacayulMkiap OuiaH KaOys KWInHaAU

* 0,6% Oonanap KpUTUK KacaJUTMKIIap OuIaH KaOyin KUIMHAIH

* 16% OGonanap CHMOTOMCH3 KaCaJUTMK OMJIaH MypOXKaT KUJIA/IH.

bapua MabaymoTiap KacaNIMKHM Oojanapia SHIHJIPOK KeYHINM Ba EHTWI MIaKIUIApUHH
KYIPOK yupalinHy KYpcaTuInra Kapamai, ooanapaa MyJIbTUTH3UMIII SULTHFIIQHUTIT CHHIPOMUHUHT
puBOXJIaHUIIN TamBUILIHAMDP. CYHITH naiTiapaa Gonanapaa NOJIMOPraH eTUIIMOBYMIIMK Ba IIOKKA
0710 KeMyBYM YTKUP TUNEPSIUTUFIAHUII CUHIpoMHU EpuTuirad [114], kalicuku, xo3upaa 6omnanap
Ba yemupnapaa COVID-19 Ounan BakTMHYa OOFIMK MYJIBTUTH3MMIIM SUUTMFJIQHUII CHHIPOMH
(KaBacakncumoH cuHapoMm) cudaruaa EpUTHIMOKIA. XA XaM Oojanapiard acoCHidi KaCaJUTHKHA
OFHp KacaJUTHKJIap OMiIaH OOFIaiiinTaH MIIOHWIN JaHiuiap MaBxy/ sMac. Jlaboparop TacAuKIaHTaH
COVID-19 Ba acocuii xonatinap TYFpucuia TYIHK Mabiymorra sra Oynran 345 nadap Gomamap
opacunat 23% acocuii KacaJUIMTUAAH TAIIKAPU CYPYHKAIH YTIKa KacaJuTUrH (1T *KyMJiIajaH OpoHXHai
acTMa), I0paKk-KOH TOMUP KacaJUITMKJIApU Ba UMMYyHocynpeccuscu oynran [27].

Bonanapaa COVID-19 eHrun keuyuwm runotesanapu

Xo3upru kynna kymuunuk COVID-19 nu Gonanapia eHrui KeYUIMHUHT cababnapy HOAHUK,
aMMO WMMYHOJIOTHS, aHAaTOMHUSI Ba BUPYCOJIOTHSI coXacuaa Oup HeuTa dXTUMOJIHNA MeXaHU3MIIapu
MaBXKy.

Hronoprnarun (byrok bpuranus) JleBun Xaiin HOMIM acTMa Ba ajieprojorus TaJKUKOT
MapKasu OJMMJIApH TaxMHUHJIApHra Kypa, SXTHUMonuil cababmapman Oupu Oy BHpyC Xykaiipara
KHPUIIN Ba MyaMMOJIap KeITUPUO YMKAPUIIN yUyH XyXKaiipa 103acuari OKCHira (perenTopra) sra
Oynumm kepak, my Makcaaaa SARS-CoV-2 kopoHaBHpyC aHTMOTEH3UH Y3rapTupaaurad GepMeHTn
Il penentopunan (AIID-2) poitnananaan. DxTrMon, 6onanapaa Kopu Hadac Hyimapura Kaparasia
nactku Hadac ymnapuna (ynkama) AIID-2 pementopiaapu kampok O¥ica Kepak, ITyHWHT YYyH
yiapna rokopH Hadac iymiapu (OypyH, OFU3 Ba TOMOK) OMpHHYM HaBOaTaa 3apapianaau [92].

Kuunk €mmm, makrabrada €mparu Oonanmap Ba YCMHpIap MMMYH TH3MMHUZA CE3HWJIApid
dapknap mamxyn. bomamapma SARS-CoV-2 Bupycura peakmms cudar xuxatunaH (apKiIaHam.
Kuunk €numm Gonanmappa ymka Ba Hadac Hyamapu MIMUIMK KaBaTHaa OWp BakTaa Oup Hedrta
BUPYCIAPHUHT TapKaJITaHJIUTH, BUPYCIAPHUHT OEBOCHTA TabCUpPHU Ba pakoOar Harmxkacuma SARS-
CoV-2 BUPYCUHHHT YCHUIIN YSKJIAHHUITH MyMKHH. YIIOy THTIOTE3aIapHH TEKITHPHIN YIYH KyIIAM4Ya
TaJKUKOTIap Tanad OSTwiagu, amMMo Oojanapiaa eHrwipok kedaauran COVID-19 kacamnmuru
TYUIyHYaCH KaCaJUTMK XaK{aa, MyXUM XHMOS MEXaHH3MJIapu TYFPUCHAA MYXUM MabIyMOTIapHH
Oepumu aHWK. bynmapauar Xammacu 6omanapaa COVID-19 vu naBonani ycyiapuHH UILTA0 YUKUII
YUYH KyJa XaM Myxumaap [23].

Boaanapaa COVID-19 orupiink gapaskacura Kapad KJIMHHK 0eJIrJIapHUHT XyCYCHATIapH

Bbonanapnaru COVID-19 nuHr knmmHuk O6enarumiapu OOIIKa BUpYCIap KeITUPUO YMKapaJuran
VPBU kiuHuK KYPUHUILIUIAa MOC KeJaJu: UCUTMa, MYTall, TOMOK OFpPHUFH, aKCHPHII, XOJICU3IHUK,
muanrus. VMcutma peakuusiCHHUHT SKKOJUIMTH Typiiuda OYIMIIM MYMKHH: Kacal OoJjajJapHHUHT
apmuga 38°C raya OynaraH ucuTMa Ky3aTHIaau, OOJNQMapHUHT y4JaH OupuIa TaHa XapOpaTUHUHT
38,1 nan 39,0°C raya kyTapuiniiu Kaij stunaau [7].
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KoponaBupyc MHQEKIMSCHUHUHT KIMHUK KYPUHUIIIAPUHUHT SKKOJUIUTH CHUMIITOMJIAPHUHT
fyKIMruas (CHMITOMCH3 KEUHIIHN) §KH GHIHII pecupaTop cuMnroMiaapaas, orup OYVPC raua (orup
YTKHUp pecnuparop cuHApoM) dhapk Kuaud Kyiuaaru Oenrunap Ounan Kedaau:

* JOKOPH UCHUTMa;

* XOJIATMHU SIKKOJI OY3WJIMIIMIAH OHI Oy3HJIMILIUIaya;

* TUTPOK, TEpIIall,

* OO Ba MyIIIakjiap OFPUFH;

* KypyK iyTan, Hadac KUCUINIIN, T€3 Ba OFMP Hadac onuI;

* JOPaKHUHT T€3 yPHIIIH.

OVPCHHUHT HT KeHT TapKairan Kypuruim 6y YPIC 8k yrka mmimm GHiaH acopaTiaHraH
MKKMTOMOHJIaMa BUPYCJIU THEBMOHUS XxucoOnanaau. Hadac tyxraruim MyMkuH, Oy YIKaHU CyHBHH
BEHTWISAIMACHHN XaMJa peaHuMaiysi Ba uHTeHcuB Teparnus Oynumu (PUTB) mmapoutnna épnam
KYpCaTHITHA Taad KUIaIu.

Oxubatn EMOH HaTHXajap aBx o110 OOpyBUM Hadac eTUILIMOBUMINIH, CEIICUC KYpPUHMIIHIA
KEUyBYHM MKKHJIAM4YU UHOEKIUSHA KYIIWINIIAIAH KeInO YrKaIu.

Bynuwu mymxun 6ynean acopamaap:

- VPAC;

* YTKHP IOpaK eTUIIMOBYMIIUTH;

* yTKHp Oylpak eTHITMOBYMIIHTH;

* CENTHK LIOK;

* MOJTMOPraH eTHUIIMOBYMINTH (KYT1a0 opraniap Ba TU3UMIIAPHUHT JUCQYHKIUACH).

COVID-19 ra TyMOH KWJIMHTaH Ba KACAJUIMKHU OFUP KeUMpPraH OONaJapHUHT XaMMacH/1a XaM
SARS-CoV-2 Bupycu nabopatop aHUKIaHMau, Oy KIMHUK-3MUIEMUAOJIOTHK MabIyMOT/Iap acoCH 1A
KacaJUTMKKa TYMOH KWJIHMHTaH Oonanapia Kymumua WH(peKuusuiapHu €k OOIKa pecrnuparop
KacaJuIMKiIap OOpIUTUHE UCTUCHO KMIMACIHK KEPAaKIUTUHH KypcaTaiu.

COVID-19 nu 6emopnapau oaub 60pHIl yuyH Kapop KaOyn KWIMIIIA KaCAIIMKHU LIaKJId Ba
OFMPJIMK Japa’kacH KaTTa axaMusTra sra. Kymuniauk naBnatmiapia oFUpIuK JapaxacuHu Oaxosamiia
Ha(ac eTUIIMOBUMINTH Oenrwiapu Oop WYKIWTH, MHEBMOHHMS Ba YTKUP PECIUPATOP CHUHIPOM
PUBOXKJIAHTAHJIUTUTa Kapad, CUMOTOMCHU3, €HIWJI, YpTa OFUp, OFUP (OFUpP MHEBMOHUS) Ba KPUTHUK
uraxurapra (YPJIC, cerncrc, cenTuk mok Ba 6.) axparmmamu [33, 48, 95, 138].

COVID-19 Hu ofnpnuk gapaxanapuHUHI acOCUA Me30Hapu

COVID -19 HuHr eHruia gapaskacu Kyiuaarnya tapcuduanaam:

* TaHa xapopaTuHUHr 38,5°C naH 10Kopu OYIMaraH KyTapuIMIIN;

* THHY X0J1aT/1a Haac KUCHIIUIIY Ky3aTHIMaiIH, aMMO KUCMOHHH 3YPUKHUII MAaUTH/A MAi10
OYNUIIN MYMKUH;

* SpO, > 95%.

COVID-19 nuHT ypTa OFUP Japaxkacu Kyingarnia TaBcudiranam:

* TaHa XapOpaTUHUHT KyTapuiuimuHu 38,5°C naH 1oKopH OYIMaciury;

* TUHY XoJaTaa Hadac KUCWIHIIH KY3aTHIMaiI1, aMMO KHUCMOHUHN 3YPUKHUII MANTHIA Mai10
OymuIM MyMKUH (KHIKUPUK / HAFIIAII),

* SpO, = 93%.

COVID -19 HuHr oFup gapaxacu Kyiingarnia TaBcudiuanaau:

* IUCTHOD (XaBO ETHUIIMACIHMK XMCCH, KYKpPaK KaaCHHMHT CHKWIHIIH, XaHCUpAIl &EKU
TaxWITHO?),

* [MaHO3/aKPOIUaHO3,

* Sp0O, < 92%.
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COVID-19 nunr yra orup aapaxacu Hadac onuira €pam KWIMHHAIIN 3apyp OyinraH Hadac
eTHIIMOBYMINIUHE PUBOXIAHUII Ounan YPJC, WIOK, HOTHOpPraH eTHIIMOBYMIMIU OENrHiapu
(oHTIEedanonaTrs, pak-KOH TOMUp, OyHpak, KUTap €THITMOBYMINTH, TAPKAJITaH TOMHP WY KOH
WBHII CHHIPOMH) OWJIaH KA/l STUIIA/IN.

Bonanapaa COVID-19 orup Ba yTa oFMp IIAKJJIAPH OJATAAa KyiHHIArH XaB() OMUJLIApH
OyJaranjaa puBOKJIAHAIU:

— oFup npeMopOua Kacamaukiaap (YIka KacaJUIMKIApH, TyFMa IOpaK HYKCOHJIApH,
MYKOBHUCIIN/103, OpOHX-YTIKa quciuiasusicu, KaBacaku kacaymumru, rugponedpos, jgeiikeMus Ba 6apua
OpraH Ba TU3MMJIAPHUHT OOIIKA KAaCaJUTUKIIAPH);

—Typiy TeHe3JIM MMMYHTAHKUCIMK XojaTiaapu (kynuHua 5 €mjaH owmrad Oonanap Kacanl
Oynumaay; mMHEBMOHUS 1,5 MapTa KYIpoK Kaia dSTHIIan);

—OomKa pecnupaTop BHpychHap OwigaH KOMH(EKnus (pecnupaTop-CHHIMTHAI BHUPYC,
pUHOBUpPYC, OOKaBHPYC, aJCHOBHUPYC), yjlapra peclupaTop TPAKTHUHI IAacTKU KHUCMIIAPUHU
3apapiaHUII XapakTepauaup (MTHEBMOHUS, OPOHXUOJINT).

Hlynnait xkumu6, Oomamapma COVID-19 Tapkamumy, KIMHAK KEUUIIM Ba HATWOXKalIapu
TYFpUCUJArU SMMIEMUOJIOTUK MabIyMOTIap LIYHH KypcaTaJuku, Oonanap KarTajgapra Kaparanaa
KaCaJUIMKHH KEYMIINra Ba OFUpP KacaJUlaHWIIN KaMpoK Oymummra kapamail, COVID-19 nangemuk
KOpoHaBupycra 3audaupiap Ba aJoxuaa 3bTHOOp KUITUIITA Tajxad KWIHHAIUIap.

Kagsan 1. COVID-19 unpexkuusicCHHUHT KIMHUK MAKJJIAPH Ba OFUPJIUK Japaskacu
Keunw -

OFUPNIUTK KnuHMK KypuHMwnap Ba cuMmnTommnap
Enrna Acopatiasn- IOkopu Hadac WymiapuHu acopaTiaHMarad HHQEKIUsIapuIa
KeYH U MaraH HOCTIeIU(UK CUMITOMIIAp Ky3aTHINIIA MyMKHH, 11Ty JKyMJIa/IaH,

KacaJIUK UCHTMa, HyTall, TOMOK OFPHUIIHN, OypYyH OUTHIIH, OOII OFPHIIIH,

MyIIaKIap/a OFpUK KA MyITaKJIapHUHT 3aU(INATH.
0
SpO, > 95%.
Juapesi, KYHTHIT aifHUAIIN Ba KyCHIT Ky3aTHIUIINA MyMKHH.

Ypraua ITHeBMOHUS Orup OynMaran MHEBMOHUS KIMHUK Oenrunapu (dyran Eku Hagac
OFMPJIMKIA KHACHWITUIIY Ba Ha(hac ONUIITHY TE3NAIINIIN Ba/€KN KYKpak Kadacuan
KeYHIIu MYKapyra KAPHUIIH) Ba OFUP ITHEBMOHUS OCNTAIAPUCH3.

Hadac Tesnammmm (1 gakukaga Hadac oML COHU):

Oosanu émmra Hucbaran: <2 oi - >60; 2—11 oit - >50; 1-5 ém - >40,
5 émrman xarta - > 30, KaCaJUTMKHIHT OFHpP KEUHIIN OeNTHIapu
HYKIUry OuiaH.

SpO, >93%.

TanixycHU KITMHKUK OeJIruiap acocuaa KyHuI MyMKAH, aMMO
pentren, KT ycynnapunu kymiam Goiigamu 6yaumm MyMKuH, Oy
TaIIXUC KYHUIIIA YIIKa acopamlapuHU aHUKJIAll €KM MHKOP KUJIMINTa
&pnam Oepam.

—
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BONATIAPOA COVID-19 KOPOHABUPYC

Keunw
ofupnvru

Orup
KeqHIu

KnuHuk
LaKnu

Orup
MHeBMOHHS

NHOEKUMACUHWMHT OUATHOCTUKACK, OABONALL BA NMPOPUNAKTUKACK

KnuHuk KypMHuwnap Ba cumntomnap

[THeBMOHMAHUMHT KJIMHUK Oerunapy Ounad (Hadac ONUIIHA
KUMWHJTAIIUINN Ba HaacHH TE3NAIMIIM) KyHHIary xed Oyamaca OurTra
oenrm:

* Mapkasuii nuanos éxu Sp0,<92%; oFup pecnuparop IMCTPeCe
(macanaH, Hadac Te3nanmminy, nxpad Hadac onwi, Hadac onuIIIa
KYKpak KahacHHH TyKyp OOTHUIIN); OFUP XOJTATHUHT YMYMUIA
Oenrunapu: 6ona KyKpakHd onMaiiiu (2 €mrada) €Ki cyB M4a
OJIMaii/iu, XyILMHY CyCTINTY €KUM HYKOTHIIN, TajBacasap.

* Hadac Te3nanmi (Hadac oM COHM/MHH): O0aHUHT EIu < 2 Oif -
>60; 2—11 oinmuk: >50; 1-5 émr - > 40, 5 émrgan karra - > 30.

TamxucHu KITMHUK OeTriiap acocuia KyWHIn MyMKHH, aMMO PEHTTCH,

KT ycymnapuan kysmari, Oy Tamxuc KyHHIIL, YTIKa acopaTiiapuHi

AHUKJIAI €KW MHKOP KyMInTa Epam Oepaiu.

Kputnk
xoJ1aT

V1kup pecnu-
paTop aucTpecc
CHHIPOM

(YPIC)

KacammmkHuHT OONUTaHUIIN: KITMHUK OeNTriIap HaMOEH OYIITaHu1aH
keiiun Oup XxadTa nuKaa, SIHCK pecruparop OeNruiIapHy maiao
Oy KM ONMH MaBXKy/ OYIIraH pecupaTop OeirHIapHu
Kydainmm. Kykpak kadacu ap30iapiHN TeKIITHPHIT HATKaTIapy
(pentrenorpadust, KT €kn YIKaHUHT YITPATOBYIL TEKLIIUPYBH): Xap
MKKaJia TOMOHHUHT XQ)KMJIM FOKJIamasnap OuinaH u30XJIaHMaiIuran
COsUTapH, YIIKAHWHT €KW YHUHT OYIaKJIApUHWHT aTeIeKTa3u EKu
VIKaia TyryHYaJapHUHT MaBKYIJIATH.

Vnika HHQUITPATIAPUHY KeTH6 YMKHIIN: I0PAK eTHIIMOBYHIIATH

€KH rurepBosieMHs OWJIaH TYIUK H30XJ1a0 Oymaiiinran Hagdac

eTULIMOBYMINTHY. XaBd oMuiutapu O6yimaca, uHpUIbTpaTIap/

MIUIITHAHT THIPOCTATHK ca0a0uHN UCTUCHO KUIINII Y9yH OOBEKTHB

Oaxouanr (MacaJial, sXokapauorpadus Oyitnda) Tanad 3Tauu.

Bonanapoa oxcuzenayus oy3unumu: n3ox Ol —oxcurenarus

unaexcu, OS] — caTypaliioH OKCUTEHAIUS MHIEKCH (SpO2

kypcarknunian ¢poimananuo, Ol Ba OSI unobatra onmuar) Minoxu
0yuca, PaO, kypcatknuu acocuia METPUKaIaH hongananunr. Arap

Pa0, kypcarknuu 6ynmaca, SpO, < 97% meépuna caknam yuyn OSI

¢k SpO,/FiO, mucbarunmn xucobnam yuyn FiO, pakamunu aiinpu6

TaIUIaHT:

* VIKKMHYHM Japakajiu YIKaHH HOMHBa3uB BeHTHamuscu (YHB) éxu
CPAP > 5 cm H,O tynuk ro3ma huko6 opkama: PaO,/FiO, <300 mm
cumo6 yerynu €xu SpO,/Fi0O, <264

-Enrun gapaxanu YPC (uaBaszuB BenTmisinusna): 4 < Ol < 8 éxu 5

<OSI<7,5

-ypra orupmukaarn YPIC (unBa3us BenTuisuuana): 8 < Ol < 16 éxu

7,5<0S1<12.3

-Orup YPJIC (unBasuB Bentwmmsmmsga): Ol > 16 éxu OSI > 12,3

Kpurtuk
X0J1aT

Cencuc

y6xanu éku TacauKIaHraH HHPEKLIUS Ba TH3UMIIN SUUTHFIAHUI
PEaKIMsACH CHHIPOMUHHHT >2 EITa Kypa ME30HJIapH, yiapaaH Oupu
aHOMAJI XapopaT €K1 JEUKOUTIAPHUHT COHH.

—
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Keunw KnuHuk -
OFMPNIMIY WaKnY KnuHUK KypuHULINap Ba cuMnTomMap
Kputuk CenrTnk mok Xap xui runotoHus (cuctonuk aprepuan 6ocum, CAJl, yHuHT
X0J1aT napaxacu < 5 rieHTii €ku >2CO (cTaHgapT ofui) Emura HucOaTaH

MebEP/IaH MacT) KM KyHHIard HKKUTa EKH ydTa CUMITTOMIIAP:

PYXHI XOJaTHHU Y3rapyIly;

Taxukapams Exu Opaamkapamst (rynaxnapna- KOKC < 90 éku > 160 ypymm/
MHH. éki KarTapok Oonanapaa- FOKC < 70 éku > 150 ypynm/mMuH. );
KalMJUIIPHU TYJIAWPUIIT BAKTUHUHT y3aiuimu (> 2 cek.) Eku cycaiiran
MYJbC;

TaXUITHO?;

TEPUHUHT JJOFCUMOH 3apapiaHHLIN, TEPUHUHT COBYKJIUTH, TIETEXHAT
€KHM IypILyp TOILIMA;

KOH/IA JIAKTaT TAPKUOWHH Ky TAPUITHUIIN; ONUTYPHS; THIIEPTEPMUS KU
TUTIOTEPMUSL.

COVID-19 sin 6emopaapaa Ky3aTWiIran 00mKa acopariap Kyiiuaaru yTkup xaérra xasg
COJIYBYH XOJIATJIAPHU ¥3 HUMTa 0JIaH: YIIKA APTEPUSICUHH YTKHP IMOOTUACH, YTKHP KOPOHAP
eTHIIMOBYMJINK, 00II MHS KOH ailVIAaHMIIMHH YTKUP Oy3uauimu Ba geaupuiiiap. COVID-19
Jn 6eMopJapra épaM KypcaTuijia I0KOpU/Ia KYpcaTWIran acopariap dopacujaa KIMHUK
xymémeKKa puos KWJIMII 3apyp AaBoJall - TUATHOCTHK qopa-TanﬁanapHn yTKai}I/IHIFa
Taiép 0yInI Kepak.

* Aeap bananonueu deneus camxuoan 1000 m dan owica, ynoa Kyuuoazu gopmyna oyiuya mysamuu
koapuyenmunu xucobnaw xepax: PaO /FiO,* bapomempux 6ocum/ 760.

% Aeap PaO, oapadicacu xakuoa maviymom 6yamaca, VPIIC 6opnueunu SpO /FiO,<315 nucbamuu kammanueuza
KVpa Xynoca Kuiuut MyMKUH (WyHUH2OeK, GeHMUISAYU KUTUHMAEmMan 6eMopaapoa xam).

¢ Oxcueenayus unoexcu (Ol) — uneasus 1y OULAH AHUKIAHAOUSAH, SUNOKCUK HAPAC emUWMACTUSY OSUPTUSY
Kypcamkuiu, yHOaH 001anapoa Kacauiuk OKUOamuHu npoeHo3 KUl y4yH oouoananuw MymKu. Y Kyuuoazuua
Xucobnanaou.: mMuIaémean KUciopoo gpakyuscu Gotius Mukoopu xapac uyuiapudazu ypmaia bocumea
KYRatmupunaou (Mm.pm.cm.), apmepuai KUciopoo napyuai bocumuea oynunaou (mm.pm.cm.). Kuciopoo dunan
mytiunuwt unoexcu (OSI) — 6y nHouneaszue kypcamxuy 6ynub, Hagac emuwmaciueu Oyiean kammaiap ea 6onanapoa
uwonunu Ol ypuunu b60ca onuwu anuxnanzan. Ol oopwynacuda OSI yucobnawoa PaO, kypcamxuuu ypHuza
nynbcoxcumempust (SpQ,) ycynuoa yruanaan, KOHHU KUCAOPOO OULGH MYUUHUWU KYPCAMKUYUOAH (OUOIAHUNLAOU.

¢ SOFA wikanacu (opeannap emuwimosuuiueuny OuHamux oaxonau, oaunap ouanazonu () oan 24 eaua yzeapuuiu
MYMKUH) ONMUma musum ouc@ynxyusicu dapaxcacuny yucobea onaou: nagac cucmemacu (eunoxcemus PaO/
FiO, nacm oapaxcacu bunan anuxnanaou); KOHHUR2 UsUWL CUCTIEMAcU (MpoMOOYumIaGpHUN2 nacm 0apaxcacu);
orcueap (OunupyOUHHUHS IOKOPU 0apadicaci); 10paK-KoH moMup CUCMeMacy (2UNOmoHUs); MapKkasull Hepe
cucmemacu (I1azeo komacu wikaracu OVUUYA AHUKIAH2AH XYUUHUHZ NACT 0apax3cac) éa oyupak (nacm ouypes
EKU KpeamunHune 10Kopu 0apaicaci).

Cencucnune kaunux mesonu SOFA cencuc 6axocunu 2 6a yHoan opmuk Oaniea Kymapuiuiiy Kypcamxuiu
xucoonanaou. Maviymomuap 6yimazanoa 0acmiadKu Kypcamkuy Hojiea meHe 0e6 maxmun KUauuL MyMKUH.

O TADKC (CCBO) mesonu: anoman mana xapopamu (>38,5°C éxu <36°C),; maxuxapous éw mevépunu unobamaea
onub éxu bpaduxapous Gonanap éw mevépuny unobamea onub < 1 éu; maxunuod éw mevépunu éxu YCB
(UBJI)ea manabunu unobamea onub; aHoMau ietkoyumap opmyia éut meveépunu unooamea oaub éxu > 10%
MAaéKyacumon Wakap.

Kuckapmmanap: YPH - ymxup pecnupamop ungpexyus,; KB - kon 6ocumi; ypyuw/mun - 0axuxaoa ypuui;

CPAP - nacpac uynrapuda ooumutl mycbam 6ocumu; FiO, - nagac onaduean xaeo0a KUciopooHuHe gpaxyuscu;

VKB (CpAJl) ypma xou 6ocum; YHCB - ynxanune unéasus 6yimazan eenmunameuscu; Ol — okcucenayus

unoexcu, OSI — oxkcueenayuanu camypayuon undexcu (SpO, Kypcamuuny Epoamuoa Kyuiam onuHaou) KUciopoo

kypcamxuvu; PaO - kuciopoonune napyuan 6ocumu; PEEP — nagac wuxapuw oxupudazu Kuciopoo napyuan
oocumu, CKF - cucmonux xon 6ocumu; CO - cmandapm o2uw, TAKC - muzumiu sunuenanuuiiu 1#casod
cunopomu, SOFA- opean emuwmosuunueuny dapaxcacuny ounamux daxonaw, SpO, — Konnu Kuciopoo ouran

MYUUHEAHTUH.
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] BOMNAMNAPAA COVID-19 AUATHOCTUKACH

JIlmarHocTuka cxemacu

1. BeMOpPHMHI KJIMHMK TeKIIMPYBM: MIMKOATIapHM Oaradcun Oaxosail, KacaulUK Ba
SMUAEMHUOJIOTHK aHAMHE3WHU HUFUII, (PU3MKaN TEKIIUPYBIApHH YTKA3HIIL.
du3uKan TeKUIMpyBIap:

TEPMOMETPHS,

I0KOpH Hadac HYIUTapUHUHT KYPUHAIUTAH IIHUTHK TapAajJapiHy XOJIaTHHHU Oaxouarl,
YIKa ayCKyJIbTalUsICH Ba MEPKYCCHUSICH,

auMda TYTyHIapUHY MaTbIAIHsICH,

KOPHH OYIIUTUFU ab30JIapUHH TEKIITHPHIIL, )KUTAP Ba TAJIOKHUHT YITYaMUHH aHUKJIAIIL,
XyILHU JJapaxacuHU 0axoJarl,

I0paK KUCKAPUIIN YaCcTOTAacH, KOH 00CUMM Ba Ha(ac OJIUII YaCTOTACHHM Y4arl.

SpO, ymuoBy OuIaH My IbCOKCUMETPHS - HA(aC ETUIIMOBYMIIMTUHY AHUKJIAIT BA THIIOKCEMHST
OFUPJIUTHHU 0axoJiail yyyH.

TekmupyB HaTH:KaJapura kKypa 0eMop XOJATHHUHI OFUPJUrd 0axojaHaau Ba
KacaJIXOHAra éTKU3UII TYFpPUCHAa Kapop Kaldya KWinHaam (2 uioBa).

2. JIaGopaTop Ba HHCTPYMEHTAJ TELIHPHIIL:
Hludoxonara Kadya BaKTHAA yTKAZWIMIIM 3apyp OYJran taxjaumiiap

[13P — -toxopu Hadac iynnapuaan HamyHanap onuil — COVID-19uu anuknam yuyH OypyH-
XaJIKyM Ba OFU3 XaJKyMUJIaH (arap uirapyu aHukJIaHMaras oyica)

Tynuk yMmymMuid KOH TaXJIHIIH, JISHKOITUTap GopMyia OHIaH.

buokumé kon Taxmunu (AcT, AnT, JIZII' MmoueBuHa, KpeaTHHUH, TIIFOKO32)

Koarynorpamma (¢pubpunoren, I1TH, KVB)

C-peaxtuB okcun (CPO)

[pokansuuronun (ITKT) (k¥pcarmara kypa)

YMmymuit nemo6 Taxiauiau

[Tynbcokcumerpus

K¥ykpak kadacu penrrenorpaduscu UKKH MpoeKLusiia

K¥xpax kadacu KTcu (arap wirapu yTkazmimaran 6ynca)

OKT

Aprepuan KoH OOCUMUHM Y4yall, Iopak KUCKapUIUIapu Ba Hadac Xapakariaapyd COHUHH
ymaanm

Byaumaa yrkasuiauimm 3apyp 6yJaras raxjnjuiap

TepmomeTpusi-KyHUTa Kamujaa 2 Mapra

[TynbcokcumeTpusi-KyHura kaMmuia 2 mapra

JuHamukaza 1abopaTop TEKILUPYBH:

VKT (ymymuii ko taxiwiu) — 3-4 Ba 10 cyTkaga (€xku KIMHUK KMXATAaH 3apypar
Oynranna)

VIIT (ymymuii menmo6 Taximid) — KaOya BakTHIA Ba OYIMMIaH dYnKapwiaétranga (Eku
KJIMHUK KUXATIaH 3apypar Oyirania)

brokumMEBHMIT KOH TaXJIMJIHM: SJIEKTPONUTIAP, TIFOK03a, YMyMHH OMIMPUOYH, KpEeaTHHUH,
moueBnHa, AT, AcT — 3-4 Ba 10- cyTkana (€ku KJIMHUK )KUXAT/AaH 3apypar OyiraHmia)
SAnnurnanum mapkepinapu CPO Ba IIKT — 3-4 Ba 10-cytkaza (€kM KIMHHK >KUXATHAH
3apypar Oynranzaa)
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Koarymorpamma — KIMHUK JKHXaT[JaH 3apypar OynraHma; JaBOJIOBYM 103372
(pakuroHUpIaHMarad renapuH Kadyn kunaérran 6emopnapiaa — KUB (€xu ®KTB) kynura
2 mapra

D-nmumep — 5 kyrna 1 mapra (€ku KJIMHUK )KUXAT/IaH 3apypar Oyirana)

K¥xpak xadacu peHTreHorpadusacu UKKU MPOSKIHsIa

K¥ykpak kadacu avzonapunu kommnbrorep Tomorpadusicu (KT)

Orup Oynmaran muQoxoHaaH TAMIKApU MHEBMOHMSIN (MKOOMH KIMHHUK JHHAMMKANIA)
6emopinapaa Hazopar Tekmupysu (KT Ba peHTreHorpadus) mapr smac

Bupycnu Oynmaran STHONOTHSUTM THEBMOHHS OWJaH OfFpuraH Oemopiapaa Ha3opaT
TEKIIUPHII 3apyp dMac (WKOOHIA KIMHUK JHHAMHUKAIA);

Bupyciau nmHeBMOHMSI OullaH OfpuraH Oemopiap ydyH KOHTPON TEKIIUPYB 5 KyHHIa Ba
CTallMOHApJaH YMKHIIIAH OJIUH Ba/€KM axBOJIH EMOHIIAIITAH .

OKT — ximHUK 3apypar Oyirania

[13P- SARS-CoV-2ra 6ypyH Ba 0Fu3 XaJKyMHJIaH CypTMa:

Kabynna canbuii Hatmka Tectu Oynran Oemopiapaa: TecTHU 3- Ba 10-KyHH TaKpOpIIaHr;
Kabynna mxoOuii Tect Hatmxkacyu Onman 6emopnapya: 10- Ba 12-kyHu1a TeCTHH TaKPOPIIAHT.

Bbakrepuan koumHpexuusara TrymMOH KWJIHHIaH OeMopiapaa KJIMHUK-1a0opaTop
MabJIyMOTIAPHUra Kypa, KylInM4a 0aKTeproJI0riK BAa MUKPOOHOIOTHK TeKIIHPYB YTKA3UJIATU.

Boaanapaa AmarHocTuk Me30HIap

Anamuecmux Mavaymomaap:

Ownanu, OupuHYM Oenrmiap Kenud YuKumuaal 14 KyH aBBax Xoprxkra cadapu, IyHUHTIEK,
oxupru 14 xyn naBomuna SARS-CoV-2 Ounan 3apapnanrad maxciaap €éku COVID-19 naGoparop
TacAWKJIaHTaHIap OWIaH SKUH MYJIOKOTHUHT MaBXKYJIUTH.

Hlukoamnap:

TaHa XapOPaTUHUHT Ky TapUIIUILIN;

nyran;

OypyH Ourtumm, OypyHaaH Hadac onuml Oy3WIWINN, aKCUPHII, OypyHIAH MIMIAMIIUK
KPaJTHIIN;

0011 OFpUFH;

XOJICH3ITHK, JTAH)KJIUK, KyBBaTCH3IIHUK;

KypyK HyTaj, OBO3HUHI XUPUILJIALLIH.

Ocnamma! Kacannuknune oacmnabku 60cKuuaapuoa Kycuut, me3-me3 CylK HANCaAc Keauuiu
(OWKO30H-UYAK CUHOPOMU) MYMKUH.

COVID-19 mur sHr kynm yupaiiauran kypunuuuiapu, YPJIC éxu yuka mumu GuioaH
acopamIaHraH MKKM TOMOHJIaMa BUPYCIIM ITHEBMOHHUS xucobnanaau. Hadac Tyxramm mymkuH, OyHzia
YIKaHW CYHBUH BEHTWUIALMSACH Ba aHECTE3MOJIOTHS Ba peaHMMAIMs OYIMMHU ImapouThaa €praam
Kkypcatum tanad stunanu. Hoxym oxkuOatinap Hadac eTHIIMOBUYMIMIH 3YpaiiraHuja, Cencuc Kabu
KeyaéTraH UKKWIaM4u MHQEKIUS KYIIMINIINAA PUBOKIIAHATH.

NNTABOPATOP OANATHOCTUKA

Cneyugux nabopamop ouazHocmukacu:
bemopaan HamyHasap maxcuid XMMosi BocuTaiapuian oiiianaHrad Xon/a, COFIMKHHA CaKyIall
TAIIKWJIOTHHUHT THOOMH XOMMMH TOMOHHU/IaH aMalira OIHpPUIIaIH.

3P ycyau épnamuga PHK 2019-nCoV anukiaam

BakTuHYyanuk KNUHUK Tascuanap
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Pean Baktna (rRT-PCR) Teckapu Tpanckpunmusim monumepas 3amxupu peaknusicu (I13P) - Oy
ouonoruk myxutiapaa Bupyc PHKHu anuknamra uMkon 6epanuran cranaapt cuHoBuaup [96].

SARS-CoV-2 PHKuu »sHr xynm axpamumu (kamaium Oyiinda) OpOHXJApHU IOBYBYH
CYIOKJIUKIapaa, Oanram Ba OypyH -XaJKyM aXpaiMalapuaa KaijJ KWIMHAAW; OFU3-TOMOK, HaXKac
Ba KOHAa Kampok Oymamu [137]. BypyH-xankymJaH OJMHIaH Marepuaija, OfFu3-OypyHIaH
OJIMHTaHTa Kaparasjaa, KYNmpoK BUPYCIM HycXajap Cakiaiu, HIYHHHT Y4yH OypyH-XaJlKyMIaH
OJIMHTaH aXpajMaHU TYFpU OakapuiIMIIMra ajnoxuzaa 3bTruoop 6epum kepak [137,163]. TTocTraran
3apapyiaHraH sHru Tyrwirad daxanokiuapaa SARS-CoV-2 PHK axpanumm Tyruiaranzas 36 coar
yrrad HazodapuHruan cyprmaaa anukiaanrad [136]. [I3P TaxiuauHuHT coxTa canOuii HaTHKanapH
Oymumm mMymkuH, myHHHT yayH KT Oenrmmapu mapxyn Oynranma taxjmn 2-3 KyHJaH KeHHH
TakpopiaaHuiu kepak [14]. Unoxu 6yica, rpunnHu tamxuc Kuiaum kepak, 4yHkd COVID-19 nunr
TapKaJIUIIN KaCaIJIAHUIIHUHT MaBCyMuil ycumu donumga pyit 6epaau [25,156,162]. Arap SARS-
CoV-2ra II3P Taxymmu canbuii 6yica €xku Ko-uH(peKnusacura 1myoxa KWIMHCA, TPUIT TECTUIAAH
TaIIKApH, PECIUPATOP MUKOIUIa3MO3MHHU Ba XJIAMUIMO3HU UCTUCHO KWJIMLI KePaK, YyHKHU STHOTPOITUK
JIABOJIAHUIITHY Tanad staau, anenosupycin, PCB nndexmsicunu, naparpuri, 6aaraMHH SKHII (arap
Oynca) GakTepuan THOIOTUSIIN THEBMOHUS, 1Ty *KyMJIaJaH HO30KOMHAaJI HHPEKIUIHNA XaM UCTUCHO
Kuui kepak [156].

TaakukoT yTKazul yUyH 3apyp OyJiran 6MoJI0ruK Marepuas

JlaGoparopus TaAKUKOTIApH Y4yH OMOMATepHaIHUHI acOCH Typu OypyH-XaJKymIaH Ba/
€KUM OFHM3-TOMOKJIaH OJIMHTaH CypTMa XucoOnmaHaau. TaakukoT yuyH (puOpoOpoHXOCKOMUS OpKaiu
onvHTaH (OPOHXOANBEONSp JIaBaX) OPOHXJIADHW IOBUIN CyBH, (DHIO) Tpaxeas, Hazo(apuHreas
acriupar, Oanram, yrKa OMONCHsACH EKHM ayTOOMOTICUSICH MaTepualii, KOH, 3apio0nan (oaasaHuin
MYMKHH.

Hamynanap onumna moc kemysun [IIXBnapgan oigananumm 3apyp rokopu Hadac Hymuiapu
(FOHI) nan HaMyHanmap oMM yuyH HH(EKIMAHA TOMYH Ba KOHTAKT FOKUIINIAH XMMOSUIAHHII yUyH
9XTUET Hopayapu; MacTKu Hadac Hymmapu (ITH1) man matepuan o YUyH XaBOJaH OKHILIAaH
XUMOSUTAHHII Y4yH SXTHET yopanapu). FOHMan HamyHanap o yayH BUPYCIIH 30H/I-TAMIIOHIAH
(crepun makpoH €kM BUCKO3a, maxrta smac) Ba Bupyciu Tpancnopt myxutuaad (BXXCCT suru
KyianMa) (oiiananuin Kepax.

Mlynnait kumu6, nCoV TaxJIWIMHU YTKA3WIl y4yH TECKapu TPAHCKPUIIHMSIN IOJMMepasa
3amxupnu peakuusacu (I13P) yuyn rokopu Hadac iynnapunan (OypyH-XaJlKyM Ba OFU3-XaJIKyMJIaH)
Ba MacTKW Hadac iymnapuaan (axparwiran Oanram, SHIOTpaxean acmupar €ku OpOHXO0ATBEOIISp
JIABAKHUHT CYIOKJIMIH) MaTepuan onum Kepak. Kmmmmmucrtoap daxar I[THMpan mamynamapuu
OJHIIJIA KMHMHYMIIMK TyFHIMArad Takaupaa (MacaaH, YIIKaHHHT CyHbHil BeHTmusnusaary (CYB)
O6eMoprap/a) HaMyHaJjap OJMIIra Kapop KUJIUIINA MyMKHUH.

* HUmmynoxpomarorpaduk ycya épaamuaa SARS-CoV-2 anTureHHu aHuK/IamI.
A, M, G (IgA, IgM Ba IgG) k SARS-CoV-2 uMMyHOI100yJIHH/Iap CHHpHHH
aHUKJIA (LYHUHIAEK, I03aKH S IVIMKONPOTEHHH PelenTOP-00F10BYH IOMEHUT ).

Kacannuk waknnapuza Kypa naéopamop mekuiupyenap 64 XapaxKmepiu y32apuuinap:

CuMITOMCH3 Ba eHI'HJT IAKJLIap

KOHHUHT KIMHHMK TaxJIWIH: KYyO XoJUlapa XamMMma Kypcarkuwiap peddepeHc Kuiimariap
yerapacuna. Kamaan-kam xomnapaa — Oupo3 sneikoneHus/ M oneHust.

Konaunr 6moxkuméBmii Taxymim — Kol 3apaoouna CPO, AJIT, ACT, JIAL, pepputia Muxaopu
— peddepeHc Kuitmatnap yerapacuia.

Koarynorpamma — xamma kypcarkudiap peddepeHc Kuiimariap yerapacuia.
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Vpra orup maxan

KOHHMHT KITMHMK TaXJIUIU: Y3rapuiicu3; Oupo3 Jeikonenus/ TuMQporneHus.

Konnunar 6moxumeBmii Taxmum: KoH 3apaoouna CPO, AJIT, ACT, JIIT, depputur MuxkmIopu
—peddepenc kuiiMariap uerapacua €Ki HUCOaTaH OIITaH.

Konja npokansiiuToHuH MUKI0pH peddeperc Kuiimarnap gerapacuaa < 0,25 Hr/mi

Koarynorpamma — HOpMakoaryssinus, D—naumep Ba KoHmaru GuOpHHOTEH MUKIOPUHU OMpO3
OLIMIIY Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

Orup mwakian

KOHHUHT KJIMHUK TaXJIHIIH: JICUKOTICHWSI/ICHKOIIMTO3, JTUMQOTICHHS.

Konnunr O6moxuméBuii taxnmunu — KoH 3appoouma CPO, AJIT, ACT, JIAI' Ba depputun
MUKJIOpHY oy, [L-6 Genruianran yerapa MUKI0puaa, €kn 2 MebEP Joupacua.

Koarynorpamma — korma D — nqumep Ba pubpuHOTeH MUKIOpH OamaH.

INKT MuKII0pH OIITaH OVINIINA MYMKHUH, > 2 HI/MJI JaH IOKOPH.

COVID-19 Omnan kacajanadHrad Oapuya Oemopuapaa d¢eOpua uncuTMa, Hadac
erumiMoBunaury  Ba pentred/KTna §ynkaga y3rapumuiap Ky3atwica mmgoxoHara
TOCHUTAJIM3ANNSA KUJIHHTAHAA, KyHHAATWIAP TABCHA dTHIIAIM:

* KoOHHHMHI KJIMHUK TaxJWid, TeMOIIOOMH, 3pUTPOLHUTIAP, TpoMOOLUTIap, JEUKOLUUTIAp,

HelTpodunap, mumdormriap, DUT MUKIOPUHN aHUKIIAII;

* CPO, deppurun, AJIT, ACT JIAI, KOK, tpononun I, snekrponumiap, OunmupyOuH,

tpuruuepuiap, IIKT Muknopuan anukman;

* Koarynorpamma: ¢ubpunoren, D—aumep, spyBuaH (puOpHHOMOHOMEpP KOMIUIEKCIApHH,

NpOTPOMOMH (TPOMOOIIACTHH) BAaKTUHM, (AOJUIAIITHPHITAH KHUCMaH TPOMOOILUIACTHH
BakTHHU (PKTB), TpOMOMH BaKTHHM KOH/Ia aHUKJIAIIL.

MynbTUTH3UMITH SUDTAFIIAHUII CHHIPOMH PUBOXKIIAHTaH/Ia KOHHU KITMHHUK TaXJIMJIH, KACIOTa-
WIIKOPHI XOJAaTHW KyHHTa KaMHa 2 MapTa TEKIIUPHUII KepakK, KOH/Ia OMOKUMEBUI KypcaTKudiap,
CPO, IIKT nu cytkana kamuaa 1 mapTa aHUKJIaHA]H.

TTUKUC ([IBC) — cuHIpOMUHHM TalIXWClam Y49yH ypTa OFMp Japaxanard Oemoprapia
JMHAMUKa/la KOHJa TpPOMOOLUTIAp COHUHM, KoaryjlorpaMMa, TpoM0O03IacTorpaMMaHi UKKU KyH/a
Oup mMapta, OFup fapaxanaru 6emopnapaa — xap Kynu tekmupuu kepak. COVID-19 6op 6emopnapuu
axBOJIM OFMpJIAICA, FOKOPUIATH KYPCATKUWIap TaXJIMIM HaBOATIaH TallKapy OJTMHA/IH.

Aprepuan KOHJIaTH Ta3japhuHu PaO,, PaCO,, pH, OukapGonatiap, JakTaTHu YTKHp Hadac
erummoBuniirn (YHE) (mynbokcumerpusina SpO, 93% mact Gynca) Oenrunapu Maexyn Oapua
OeMopriap/a aHUKJIaI 3apyp.

Vika cynbuil BeHTHLIANUACKHAA OynraH Gapua GemMoprapiaa KHCIOTA-UIIKOPHH GalaHCH Ba
KOH/Ia Ta3 MUKAOPU KYpCcaTKUWIApUHU HAa30paT KWJIMII KepakK.

KynnaHaguraH uHcTpymeHTan ycynnap

Hadac eTHIIMOBYMIMTHHY aHHMKJIANI Ba TMIOKCEMUSHH HAMOEH OYIUIIMHM Oaxoiaml y4yH
SpO, ymyam Owinan myJabLCOKCHMETPUsi YTKasuiaau. IIynbCOKCHUMETPHS PECIUpaTop Kyiad-
KyBBaTJIalra MyXTO)XK OEMOpIIapHM aHWKJAIl Ba YHUHT CaMmapagopiIuTHHU Oaxojamra WMKOH
OepaauraH oIl Ba HITOHWIN CKPHHUHT YCYJI XHCOOIaHa/Iu.

Kykpak Kadac opranjapuHMHI peHTreHorpadusicu

[THeBMOHMsTa 1TyOXa Oynaran Gapua OeMOpIapHUHT KYKpak Kadacu peHTTeHOrpapHsICH UKKH
(onau TYFpuU Ba €H) MPOEKIUs1a KWIMHUIIY TaBCUS STUIIAIH.
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Kykpak kadac opranyiapiuHMHT KOMIIBIOTEp ToMOrpadgusacu

K¥ykpak kadacununr kommtotep tomorpadusicu (KT) COVID-19 undekuunscunan kennd YnkKan
MMHEBMOHMATA NTyOXa KWIMHTAaH Oojanapra KypcaTMma acocuza TaBcs dTuiaand. [[HeBMOHUSHUHT
acocuii Oenrmwiapu Oy MKKM TOMOHJIAMa “Xupa mHIIa” WHOUATPATIAPUHA MABKYIIUTH EKH YIKa
TYKUMaJTapUHUHT KOHCOJIMAALUACH XUCOOIaHa i, €K1 YIKaHUHT MAacTKU Ba YpTa 30HaJapuia UKKH
TOMOHJIaMa OMpIIAITaH HHPUITPATHB KOPAWUTIIAp BU3yaTHaUs KWIMHUIIY MyMKiH. O3 MHKI0p/Aa
TUIEBPAT CYIOKJIUK XaM HUFUITUIIN MyMKHH.

Jaexrpokapauorpapusi (IKI) cranmapr orMamapma ToCTHMTaIM3alWs KWIMHTaH Oapya
OemopIapra TaBCUs KHJIHHA/IH.

Top myTaxaccuciaap Kypuru y4yH KypcarmaJap:

bemopan HE Ba VPIC PHUBOKJIAHTaHJ]a pEaHUMAIlHsl Ba MHTEHCUB OYIMMHIa XaMza YIKaHH
CYHBUH BEHTWIALMSCUTA YTKAa3UII y4YyH pEaHMMaTojor Ba OONIKAa TErHIUIM MyTaxaccuciap
KOHCYJIBTALIMSICH TaBCHSI 3TUIIA]TH.

HeBponoruk cumMnroMaTtikacu MaBKy OYIraH Ba MYJABTHTU3UMIIH SULTHFIQHUII CHHIPOMH
6op OGemoprapra KapIMOpPEeBMAaTONIOT, Mapka3uil Ba mnepudepuk HEpB THU3UMHMHHU Oaxonaml y4yH
HEBPOJIOT KYPHUTH Ba TABCUSCH 3apyp. Kacammk oFup keuranaa Mapkasuii Ba mepudepruk HepB TH3UMH
3apapiiaHUILIM, TajlBaca, MEHUHIU3M, XyIIU JapakKaCUHHU CYyCTJIALIMIIN, KOMa XOJaTuradya TYIIMII,
0oIl MHS HEPBIAPUHUHT (Dajlaku, TICHXOMOTOP 3YPUKHII, ATaKCHsl, THIIOTOHUS, acaOWiJIAIIHIII,
sHIIe(aIonaTrs pUBOKIAHUIITN MyMKHH.

BOJTIANNAPOA COVID-19HuHr
ANOOEPEHUMWAN OUATHOCTUKACH

COVID-19 xoponaBupyc uudpexnmsacuan rpunn, YPBU rypyxuparu Bupycnap OuiaH
YaKUpWITaH, YTKUp BHUpyc uH(ekuusapu (puHOBHpYC, anaeHoBupyc, PC-Bupyc, onam
MetarmHeBMOBUpYCchbl, MERS-CoV, maparpurim), BUPYC/IM TacTPOIHTEPHT, OaKTEpHal PecrupaTop
UHpEKIHsIap, CUI KacaljIury OuiaH KUECUH TalIxXuc YTKa3uiaaau.

JKagsan Ne 3. YTkup pecnimparop BUpYc/In HHpeKIHsIapHu 1nddepeHnna AMarHocTHKA

Me30HJIapHu
KopoHaBu HO-
. B CuHuUuTHanb- Aaeno
Benrnnapm MHdekumnsicu Mapa-rpunn T TR BUpPYCHas
COVID-19 - NHeKLMSA
Ky3raryBuncu |I'punm Bupyc- Koponasupyc [Maparpumnn Pecnparop- AnenoBupyciu
nmapu: 3 Xun SARS-CoV-2 BHUpPYCIApH: CUHTHIIHAI CepOTHII
cepoturn (A, TypyXu 5 xui cepo- | Bupyc: | ceporun
B, C) i (1-5)
Wnky6auuon | bup Hewa coar-  |2-7 cyTka, ail- | 2-7 cyTKa, 3-6 cyTka 4-14 cytka
JlaBpU nman 1,5 cytka- puM xoiapaa | KynuH4a 3-4
raya 14 cyTkarada CyTKa
Bomanumm | Yrkup Vrkup Acra-cekuH | ACTa-CeKHH Acra-cexuH
—
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Keunmu VTKHp S'/TKI/Ip S"Tlcnp 0CTH VTKHp 0CTH, UyzunyBuan
alipuM XoJutapnaa
Yy3UITyBYaH
Etakum kiu- | MHTOKCHKanus | Hadac eTwm- Karapan Karapan, nHagac | Karapan
HUK Oenru- MOBYH-JIUTU €TULIMOBYMIUTU
napu
WNHTokcuka- Kyunmm Kywm namo€n | Enrun €xu S"pTatIa EKH Svpraqa
1y Oenru- Oynran ypraua €HIUII
napu
Wnrokcuka- | 2-5 cyTka 5-10 cytka 1-3 cyTka 2-7 cyTka 8-10 cyTka
nus Oenru-
JTAPUHUHT
JTaBOMHUUJINTU
Tana xapo- kynaYa 390C 380C Ba rokopu |37-380C, Cy0debpn, debput, cyo-
paru Ba IOKOPH, Cy0- Y30K MyJaT | aiipum xomutapaa | ¢peOpuia
(hepun xam 0yiu- CaKJIaHUIIU | HOpMaJ
11 MYMKHUH MYMKUH
Karapan 6en- | Vpraua Vpraua Kacamnuk- SIkKosn HaMOEH Kacammmkaunr
ruiIap noaananray, udomananraH, |HUHT 19u Oymanwm, acta- l9u KyHHIaH
OenrmiapHu JKCCyAIHS KyHUJaH CEKHUH Ky4asiiu Ky4WwIH HAMOEH
KEHMHPOK KYLIH- |Ky4YCH3 SKKOII HAMO- Oynmanu
JIALLIA &H Oymau.
Xupusiaran
0BO3
Punnr Hadac omwmi- Kacamnmukanar | Hadac Bypyuanaunr 6utn- | Kym muknopna
HUHT KUHKHIA- | OONUTAHUIIUAA | OJUIIHUHT U, 03 MUKJOPJA |Cepo3 axpal-
MM, OypyH- HaMOEH Oyiu- | KWiMHIA- cepo3 axpaima- | Majap OyJHIim,
HUHT OWUTHIIN. LI1 MyMKHH LIKIIH, mapuauHT Oymumm | KeckuH xomma
Bypynnan cepos OypyHHUHT OypyH opKaJu
axpanmanap- OuTHIIH Hadac onunI-
auar 50% xonar- HUHT KHHWHIa-
Japna axpanuim LIHIITH
Hyran Kypyx, kyxpak | Kypyk, yprasa |Kypyk, Kypyx xypyxcun- | Ham
kacacura udonananran OVFuK, kywin |MoH (3xadrara-
OFpUK OepyBYH, V30K MyZIJIaT | 4a), TYIII cOXacH-
KUHUH axpa- CaKJIaHWIIM  |Ta OFPHUK OepyBun
JyBYM HyTan, MYMKHH
KaCaJUIMKHUHT 3 (afipum x0J1-
cytkacuiad 7-10 nmapna 12-21
CyTKaraya Ham cyTKaraya)

22
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MPOOUNAKTUKACK

nmuk Tomok Ba 6omom- | Iummuk mapaa- | Tomox, Mwmmuk nappa- | Tomox ¢osm-
mapranapyiard |4a 0e3napu OIMI- |JapHUHT €HTHI | TaHIVIai Ba JIApHUHT €HT W KyJ1a-JJApUHUHT
y3rapunuiap | JIMK KaBaTiapu €Ky ypraua TOMOKHUHT TUIEPEMUSICU OpKa JIeBOPH-
KyKapras, ypraua |TUIEpeMUsiCU OpKa JI€BOPH- HUHT ypTaya
KH3aprat HUHT €HIUIT LIHIIN
éku ypTada
THIIEPEMUSICH
Vika mumkct- bponxutna — Kacamnukuaunr | Kysarunmaii- | Tapkok Kypyk Kyzarnnmaii-
JAHULIMHUHT | KypYK TapKOK 3-cyTkacunaH pivii Ba KaM XoJju1ap- 1M, OpOHXUTIA
¢bm3ukan XUpHJUIAL- TO 5-4U CyTKa- Jla HaM — ypTa TapKOK KypyK
Oenrunapu JApHUHT OyIMac- |rada KymuH4a ny(QakiIu XUpUI- | XUpUILIAILIAD
JIATH HMHTEPCTULIHA Januiap, NHEBMO-
[THEBMOHUS HUS OenTunapu
Oenrunapu
aHMUKJIaHAIU
Pecniuparop Tpaxeur IOxopwu Ba Jlapunrut, Bpouxut, 6pon- | Punogpapunrur
STUTAFIIaHUIL- nmacTkd Haac | coxTa Kpyn XHOJIUT, OpOH- €KY TOH3UJLIUT
Jla eTaK4uu Hynnapu 3apap- |XKyaa kam XOCIa3M Ky3aTH-
CUHJPOM JIAHUIIN QHUKJIAHAIW | MM MYMKHUH
K¥y3naru K¥3 cxuepana- Konpronkrusut |Kysarwimaii- | Kysarunmaiiou Konbronkru-
y3rapuuuiap | pUHUHT UHDBEK- byt BUT, KE€paTo-
sicu KOHBIOHKTUBHUT
bomka opran- | Kyzarunmaiian Kymuaua Kyzarmnmaii- | Kysarunmaiion Atipum xoItap-
JTApPHUHT KaCAJUIMKHUHT | M Jla Ky3aTWINIIN
HIMKACTIa- OonutaHuIINIA MYMKUH
HUILU Juapes Ky3aTH-
nanu

VYMyMaH onranjia, KuECHi TalIxXyuc YTKa3uIraa SMuAeMUOIOTHK aHAMHE3, KITMHUK aJoMatiap
Ba YJApHUHT JMHAMUKACH MabIyMOTIApPUHU XUcoOra onuil kepak. bapua nryOxanu xonaraa 601ka
Hadac iymiapuau uHbeknusuiapuau xam SARS-COV-2ra Tekmmpuin kepaxk.

COVID-19 KOPOHABUPYC MHOEKUUATIN
BONANAPHU OJIUb BOPULL BA OABOJIALL

BCOVID-19 xoponaBupyc wuHpekuusuid OonamapHu oiau0 OOpuIl Ba JaBojalll acoCaH
KaCaJUTMKHHU OFUPJIMK Tapakacura OOFIHMK OYnmuO, KyWnmaard Me3oHJIapra acocjlaHau: MOC JKOHIa
M3OJSALUS KWL, MHQEKIUSHA MPOQUIAKTHKA Ba HAa30paT KWIWII; CHMITOMJIAPHU OOIIKApHIIL;
KYI1a0-KyBBaTiall TEpanusICUHN TaKOMWUIAIITHPUIL; OFUP €KM KPUTHK KacaJUTMKAa ab30JapHH
KY1a0-KyBBaTIaIl.

COVID-1911 GonanapHu MapIIpyTH3aIsACH XaM, KaTTa uum GeMopriap kabu Y36eKucToH
Pecniybmukacn COFIMKHM cakiam  BasupmuruHmar 2020 fiunm 5 aprycraard  “Y36eKHCTOH
PecnyOnukacuga kopoHaBupyc HH(MEKIUSCHTa KApIIW KypalmlHH SHala TaKOMWDIAIITHPHII Ba
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MUXTUCOCTAIITAPHUITAH EpAaM KypcaTHuil OYiimdya SHTY TH3UMHU TAlIKWJUIAIITHPUIT TYFPUCHAA TH
201-connu Oyiipyrura acocan onu6 Oopunaau (1-umaosa).

BXCCT undexkuusHy TapKaJIWIIMHU OJJUHMA ONHUII OVitmuya uopamapHu (mry >XymulajaH,
O0eMopHH sikkanmamHu) Oekop KumuHumKM Ba COVID-19 tydaitim €pmam Oepurn MapmipyTuaaH
YUKApWIMIIMHU KJIMHUK Oeiarujapu 0yjaran 6emopiap yuyH ajoMamiap OounuiaHranuaan 10
KYH IUIKOC CHMIITOMCH3 KaMuAa 3 KyH (MCMTMa Ba pecnuparop OeIrmjiapcu3) yTrad TaBcHs
sranm [143, 147].

B/KCCT TaBcusinapura mysoguk [143]:

V1kup XxaMpox HHEKIMIAPHA 1aBOIAIT: eHri Kedaauran COVID-19 nndekuusicn ryMon
KHJIMHIaH KM TACANKJIAHTAH X0J1/1a IaBOJIAI KM OJIMHU OJIMII MAKCAIMIa AHTHOHOTUKIIAD
oepuamacaurn kKepak. I'ymMon kKuimHran éxkm tacaukiaanran COVID-19 undexuusicuaa
aHTHOMOTHKJIAP pakaT DakTepua MH(PEeKUUATra KINHUK MY0Xa TYFHJITaH a OepuiInIlM Kepak.

* Acopamiap npo¢punakrtukacu: COVID-19 o6unan KAaCaJIXOHAra EéTKU3MITaH
demopJapaa (Karrajap Ba YCIMPHHIAPAA) BEeHO3 TPOMOOIMOOIHUSIHU OJIIMHHM OJIMII
YYYH (apMaKoJOruK NpOoQUIAKTHKA YOPAJAPHMHHM KYPHII, MAXaJJIH Ba XaJKapo
CTaHJapTJIapra MyBO(MK Ba KapmuM KypcarMajaap OyjMaca mnact MoJIeKYJsip
OFMPJIMKIATH TenapuH (MacajaH, JHOKCANAPHH) TaBCHSA OJTHII. Arap Kapiu
Kypcarmajiap 0yjca, MexaHuK BocHTajJap NPOoQUIAKTHKACHHHN (MacajaH, BaKTH-
BaKTH OWJIAH MHEBMATHK CHKUII MOCJIAMAJIAPUHI) MILIATHII MyMKHH.

Kyiingarn ujarapuru acocuii Tapcusijiap y3 Ky4naa KoJIMOKAA:

* Bupycnapra kapmm BocHTanap, MMMyHOMOIYJISATOpiap Ba Oomka &€paaMud JaBoJiail
yeymnapu: BAKCCT COVID -19 vu paBosnam éxku npopuinaktuka cudaruaa ymoy
npenapariapHid KJIMHUK CHHOBJAP IOMPACHAAH TAlIKapuaa OYIOPUIIHH TaBCHS
KHJIMANAA.

* Kopruxocreponmnap Ba COVID-19: BAKCCT Bupyc/iu NHeBMOHMSHU JAaBOJIALI YYYH
THU3UMJIM KOPTHKOCTEPOUIJIAPAAH MYHTa3aM paBuIIa (oii1alaHMACIUKHU TaBCHS
KHJIA/IH.

I'mokokopTukocteponmnapaan  ¢Goiigananumra Qakar xa€r ydyH XaBpuu IIapouTiIap
PHBOXJIAHWIINAAA MCTHCHO TapUKacHUIa pyxcar Oepuiagy Ba BHPYCIH HMHEBMOHHS YUyH TaBCHS
TUIAMANIM, alipuM Oemopiap yuyH ¢oiaa/xaBd Taxiauiau Tanad xuwiumHamum [15, 33, 142]. lopu-
JapMOHJIapHU (hakaT KKcKa Kypeiapaa (3-5 KyH) UILTaTHI MyMKAH, METHIITTPEAHU30IOHHUHT TaBCHS
STHJIAIUTAH J103acH KyHHTa -2 MT / KT TaH omMaciuru kepak [33, 122].

Koprukocrepouniapau 1000puiia runepriinkeMus, TUIEpHATPEeMUsl Ba THIIOKAJIEMHUsl Ha30par
KWIMHHIIY Ba KOPPEKIUS KUIMHUIIN Kepak [142].

B  [ABONALIHWHT YMYMUA TAMOVUNIIAPY

Etok pesxumu, erapiuua Kamopusra sra 6YraH OBKATIAHMII Ba aJeKBaT THApaTaLus,
SNEKTPONUT OajaHCH Ba TOMEOCTa3HM Ha30paT KWIHII, BHUTaX (QYHKIMIAD Ba KUCIOPOX
caTypalMsiCMHU MOHHUTOPUHTH, Hadac Oy3WIMILIApUHM KOpPEKLMsUIall, Kypcarmara Kypa —
KHCIJIOpOAITepanusi, KOH Ba MEIIOOHM Ha30par TaxJIWUIapd, KOHHUHI a3 TapKUOWHM TaxXJIWIN Ba
YrKkaHu TakpopHil peHTreHorpaduscH.
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COVID-191m ékm yHra ryMOH KHWJIMHIAH O00JIAJapHU TOCHUTAJM3ANMA KHJIUIIIa
KypcaTrma:

1. Pecrimpatop kacayulMKJIapHU OFUp Ba YpTa OFHp Japakacu €ku MU(OXOHAJaH TalIKapu
MTHEBMOHHS.

2. Anamuesnjia Tana xapopatu 38,5°C Oanang, ¢ku 36,0 °C man mact, €k 5 KyHIaH OPTUK
taHa xapopartunu 38,0°C kyTapuinmiu.

3. Hadac kucwmuimm THHY Xonaraa €k 0e30BTa OYIiraHma.

4. Ucurma 6unan O0FIUK OYIMaran TaXumHon, € HopmacuHuHTr 20% nan kynporu: 1 €mrava
Oonanapna Hadac gyactoracu — MmuHyTHTa 50 1aH OpTHK, | €mman 5 émrava — 40 maH opTHK, 5 €maan
kartanap — 30 maH opTHUK

5. Taxukapaus, ucutMa Ounan O0FnuK OYnmaran, €mr HopmacuHUHT 20% naH kymporu: 1
émrava Oonanap/a ropak gactoracu — MuHytura 140 man optuk, | €mman 5 émraga — 130 nan opTuk,
5 émian karranap — 120 maH opTHK

Tunu Xonaraa éxu Oona 6e30BTa OYiranaa Hadac KUCHIUIIH

* Hadac onumia épraMun Mymakiap HIITHPOKU

* Hadac omumia xykpak KadacuHE HUKApUTa TOPTUIIUIIN

* Hadac onumranga OypyH KaTakjapuHU KEHTalUIIN

*  XypcuHaéTran €Ky MHKWUIAINTA YXan Hadac

* AmHO? 3nu30/U1apu

* Hadac onum 6unan cMHXpOHJIaHTaH OOIIHM CHJIKUTAIUTaH XapakaTiaap

* Macodasuii xupunianuiap

* Hadac Oy3umumm cabadnu 5Ma OJIMACIUTH/CYB H4a OJIMACIIHTH

* AKpouuaHo3 €K1 MapKa3uii IIMaHo3

6. Sp0O, < 95%.

7. Xyuriau cyHuIM (YHKY9aHIUK ) EKU KY3FaIUITHA Ky9aluI, YUKy WHBEPCHSICH, OBKATIAHUII
Ba WYMIIIaH OO TOPTHIIL.

8. TanBacanap.

9. Kacannuk OolnIaHTaHUAAH 5 KyH yTrad, JaBosaniia WKoOMi THHAMUKAHUHT HYKIUTH EKU
KJIIMHUK CUMITOMJIAPHUHT KYTalUIIH.

10. Orup GoH KacaTUIMKIAPUHUHT MaBXKy/UTUTH:

— TyFMa Ba OPTTHUPWITaH I0paK KacaJUIMKJIapH, Iy )KyMJIa/laH aHaMHe3/1a (Topak HyKCOHJIapH,

pUTM OY3UJIHILIN, MUOKApIUONaTUsl KM MUOKAPIIUT);

— CYpYHKaJIM yTIKa KacaJUTHKIIapH (OpOHXYTIKA TUCTIIa3HsICH, OpPOHXHUAI aCTMa, MyKOBHUCITHIO3,

OpOHXOAKTATHK KacaJUIUK, TyFMa YTIKa HyKCOHJIApHU Ba OomIKanap);
— Ouprnamun €KM UKKWIAMYM UMMYHHUTET TaHKUCIUTH, 1y >kymianadn OWB undexuumsicu,
AyTOMMMYH KacCaJJTMKJIap, UMMYHOCYTIPECCHUB TePAITHs;

— OHKOTeMaTOJIOTHK KacaJUIMKJIap, XUMHOTEpaIlus;

— MeTaloJMK Kacamukiap (Kauamu quadeT, CEMHU3IIMK Ba OolIKanap);

— Kurap Ba Oylpak KacaJUTUKIJIApH.

11. bomka xaB( rypyxura KUpyBYH [Iaxcyiap OnnaH OMpraiukia saral/ia u30Jsus KITHITHA
MMKOHH HYKJINTH.

12. Vit mapouTtnia IaBOJAHUII YYyH MIAPT-IIAPOUTIAPHUHT EKM TAaBCHSUIApHM Oarkapuim
KagonaTiapu MaBxy/a SMaciaur (6TOKXOHA, MKTHMOUN TabBMHUHOT MyaccacajapH, BAKTUHYA SIIIAII
KoMmapu, IKTUMOMNA XUMOSATa MyXTOXK OuIajap, EMOH MKTUMOUN-MauIIUil apouTiap).

COVID-19 eymon KunuHear 6ONAHU KACANXOHA2A €MKU3UWL OVUU4a Kapop KaOyn Kuiuul
aneopummu 2-unoeaod.
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COVID-19 KACAINIUTMHW EHITUIN KEYULLUOA
BONANAPHU OB BOPULL BA OABOJNALL

Kacamumkan enrun maxau O6ynran Oosanap Oupnamum THOOuit canutapus €pnamu/KBII,
maxap/kunuiok OIl, maxap/Tyman mommiauHuY Te3 THOOM Epnam Oomanap Oymumiapu, OomKa
JaBoJlall-IpouiIakKTUKa Myaccacalapura Mypo)kaaT KWJIMHTaHWJA, IIYHUHIZAEK, yira marpoHax
KWJIMHTaH[a, TeneTHOOuET (on-line-marponax xamaa Telegram, Imo, WhatsApp, Zoom Ba Gomrkanap)
yCynua aHUKJIaHUITH MYMKHH.

COVID-19 rymMOH KuiIuHTaH €KY KacaJUIMKHHW CHIHJI KEUHIU TacAWKJIaHTaH OeMOpJapHU,
BUPYC TapKaJUIIMHU TNpoduinaktuka kuwium maxkcaauaa, COVID-19 cababmu kaOyn KWIMHTaH
OeMOopIapHU MIJITMH MapUIpyTHTa aCOCAH W3OS KUINII TABCUS STUIAIH.

Wzonsmust  yiina  (skkamaHum) €KUM  MXTUCOCHAIITHpWITraH THOOMH Myaccacaiappa
TabMUHJIAHUIIN MYMKHUH.

COVID-19 enrmn makaym TYMOH KWJIMHTaH OEMOpJIapHM Kaepaa Ky3aTHIl MYMKHHJIHTH
XaKHuIarya Kkapop: Tuoouit Mmyaccaca €kt yina, xap oup koukpet xonaraa COVID-19 6¥iinya maxamii
MapIIpyTAa KYpCaTWITaHIWTHHU MHOOATra OiraH Xojja KaOysn KWJIMHHUIIM Kepak. YOy Kapop
KaCaJUIMKHU KJIMHUK KYPUHHIIM, KY1a0-KyBBaTIIOBYM Tepamusara MyXTOXJIHWIH, OFHP acopariap
PUBOXKJIAHUIIN YUyH MOTEHIMAN XaB() OMUIMHU MaBXyIJIUTU Ba YU LIaApOUTHUTra, IIYHUHTACK, 3au]
ofamuiap OmiaH OMprajuKaa samnmra O0FauK OYINIIN MyMKHUH.

COVID-19 enrni makJm 0yJran 6osajJapHu yil IIAPOMTHAA APBaPHIILIALLI

Kacamumk enrun xewaérran Oonanap ydyH, arapia axBojiM OupiaH EMOHJAIIUII XaBH
OynMaca, KacajaxoHara ETKH3HII Tasiad dTUIMacaurd MyMkuH [ 143]. Kacaikar eHTHIT maKiuiapuia
€KUM CUMIITOMCH3 Ke4aéTran/ia yi IapouTuAa 1aBOJalIHH TAIKUII 3THIL Macalacu KYprO YNKUIUIIN
MYMKHH.

Xynau miyHzmau, yina tmoOmid épaaM KypcaTuill TaMOMHIIH, KaCaJUTUK CHIIMTOMIIAPH MaBKYIl
Ba CTaI[MOHAp/a JaBOJIAHUIIHY IaBOM 3TTUPHUIITa MyXTOXK OYImaran 6emopiapra Xxam KYJUTaHWIHIIH
MYMKHH.

Xap kaHmaii ymoy Ba3usiiap/a KacaJuTMK CHMITOMIIAPH CYCTPOK HAMOEH OYIIraH €Ku, acopariiap
PHUBOXJIAHUIIM XaBPHUHU OIIMPYBYM, YTKa EKU rOpak, Oylpak eTHIIMOBYMIMIM €KUM MMMYHTAHKHUC
Xonarmiap kadu EHIOM CypyHKaIM KacauTKIapu OyiMaraH Oemopiapra yil MIapouTHia JTaBOJIAHUIIT
TaBCUS STHIMIIN MyMKHH.

Knuuuk BasuaTHM 4yyKyp YpraHuil acocuja, yil MapouTHIa JaBOJAHUIIHUHT XaB()CU3IUTU
HYKTaW Ha3apuaaH OEMOpHHU yil mapouTHHU 06axonal, nryHaai Kapop KaOyn KunuHaau (3-mmoBa. Yid
[IAPOUTHHM Oaxonall yqyH Ha30paT pyixaTu HaMyHacH).

bemopuu yii mapouTuaa JaBonall pexalallTUpWIraHia, OWpUHYM HaBOaraa OeMOpHU
rapBapuilIall YYYH Y IIAPOUTUHUHT SIPOKIWIIUIHY; Vil IIAPOUTHIA ¥3-Y3UHU SKKAJIAIIHU TabMHUHIALIT
y4yH, 0eMOp Ba YHHHT OWJIA ab30JIAPHHHU XaB(CU3IHK YOpaIapura pruost KWINIITa TalépiIuKiapH (STbHH,
KYJI THTHEHACH, PECITUPATOpP TUTUEHA, XOHAJIAPHH TO3aJIalll, yii MYM/ia Ba TAlIKapHCH1a XapaKaTIaHUILTHHA
yeKIianr) 6axoyiaHa Iy,

Viina €pmam kypcatuimHu OyTyH JIaBpU JABOMHZA, SIbHH KACaJUTMK CUMITTOMJIApU OyTyHJIan
HykomuO kerryHua, OemopHHM wmHdokop OwinaH Yy3apo OOFIaHMIIM Hynra KyWMWIMIIM Kepak. Yi
[IapONTHIa OEMOPHH Y3-Y3WHHM SIKKAJIAII/IA SXTUETIIMK YOPATIAPHHUHT TABOMUMIIUTUHNA aHUKJIAI YIyH
COVID-19 kacaymruHu Ky3FaTyBYMCHHU FOKUIII HYIITapy XaKuIa TYIIHK MabIyMOT Kepak Oyma iy,

bemop Ba yHUHT omiia ab3oiapura maxcuit ruruesa, myHunraek, COVID-19 rymon kunuHran
0eMOpHHU MapBapHILIANIHY TAIIKWUIAIITHPHIIA, OMIaHH OOIIKAa ab30Japura KacaulMK FOKMAcIuru
yUyH XaBQHU KaMalTHPHUII MaKCaIUAa TYITyHTHPHII UIILUTApH oaud Oopunamu. bemMop Ba yHUHT omia
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ab30JIAPHHY y3ITyKCH3 KYyJU1a0-KyBBaTIall, yiap OMJIaH CAaHUTapUA-OKAPTYB HIIUTAPUHA OO OOpHIII Ba
yii IApOHUTH/IA IABOJIAII JABOMUA YAAPHUHT CaJIOMATIIUTHHY JOUMHI Ky3aTHO OOpHII Kepak.

BemopJiap Ba yJ1apHUHT 0WJIa ab30J1apH YYYH TaBCUSJIAP

* bemopHu anoxupa, X114 MaMOJUIAaTUIIAINTaH (SIBHH, JIIHK Ba Jiepa3aiapy OYUK KOJIAUPUO)
XOHAara €TKM3UII Kepak.

+ bemophu yiina xapakaTaaHUIIMHN YSKIIAI Ba OMJIAHUHT OOIIKa ab30oJapy OuiiaH Oup XxoHaa
OymummHN KaMaitupuin kepak. lllyHuHTIEK, ymMyMuil XoHamapHu (MacalaH, OIIXOHA,
BaHHA XOHACH) AXIIMIA0 MIaMOJUIATUIIMIIK Kepak (MacajaH, OWHANAPHU OYMK KOJIHUPHII
MYMKHH).

* DOMI3HKIN OHajJap y4yH HCTHCHOJNAp Oynuimm mMyMmkuH. Kykpak cytu OwmnaH OOKHMIIHU
a(3aJUTMKIIApHU Ba KYKpaK CYTHHHU OOIIKA PECIIUPATOpP BUPYCIIAPHU FOKHUITHIATH YHUATUK
Karta OyiMaraH poJMHU WHOOaTra oiu0, OHa (ap3aHIMHMA SMH3HIIA JABOM JTHIIN
MyMKuH. ByHna ona ¢dap3anau 6unan 6upra Oynran BakTiaapuaa TuoOuil HuKoOaa 6ynumm
Ba (hap3aHu OWJIaH MYJIOKOTTa4a Ba YHIaH KSHHH KYJI TUTHEHACUTA PUOS KHJIHII Kepak.

* OwranuHr 60IIKa ab30yiapu OOIIIKA XOHAIa OYIIHIIIApU Kepak.

bemopHn mapBapunUIaéTraH KHIIMJIAD COHWHHM KaMaWTHpWII Kepak. Mpeam xomaraa

CaJIOMaTIIUTH MyCTaxKaM, CYypyHKalM KacaJUTMKIapy €KM MMMYHTAHKHC XOJIaTH OyimaraH OuTTa
kuiy Tainananaau [142]. bemop TynuK Ty3aiaryHura Ba KacaJUIMK CHUMIITOMJIApW Ba ajoMariapu
TYIHK HYKOIMO KeTTyHUra Kajaap OEMOpPHU KYpHIITa TampugIapHi MaH KHJIHII Kepak.

* bewmop Ounan Ba yHUHT Oyromiapu OuiiaH MyJIOKOTa OYiaraHjaH KeiuH Ky TMTHeHaCUHU
TabMUHJIANT OYHUYa Yopaiapra puosi KWIniI kepak [145].

Bynnan tamkapu, oBKaT TaépraliiaH aBBall Ba YH/IaH KenH, OBKAT SHUIIIaH aBBaJ Ba KSHUH,

XOXKaTXOHara KHpu0 YMKKaH/AaH KeHHH Ba Xap raj Ky/uiap HIoCIaHraHia COBYHIA0 IOBUII Kepak.

* Arappma Kxymuiapaa KypuHapiau HQIOCIMK Oyiamaca, yiaapHH CHHPTCAKIOBYM BOCHTAIAP
OunaH To3ajalml MyMKHH. Arapja ce3ujapiu udiaociaaHran 0yica, COByH OWJaH HOBHIL
Kepax.

* IOBuwnran KyiuiapHu apTum yayH Oup Maportabaiuk Koro3 canderkanaH (ouganaHuII
Kepak. Arappa canderkanap 6yimMaca, To3a MaTOIHM COUMKIapaH (Goiiananui, HaMIaHU N
OWaH yJaapHU aIMaIITHPUII Kepak.

* bemopra moummuii Takumm y4yH THOOMH HWKOO Oepum kepak, Oy Hadac WHymmapu
AKpaJMalapuHU TapKaauO KeTHIIMHYU OJIUHU OoNlagu. Arapia oiaM 03ura HUKOO TakuO
I0pa oJIMaca, y X0JI1a peCupaTop TUrueHa Kouianapura puosi KUIMIIN Kepak: HyTanraHia
Ba aKCUpraH/a OF3u Ba OypHHHU OMp MapoTabanuk canderka Omnan Enumm kepak. OF3u Ba
103UHH O€PKHUTIraH MaTepuaiHy Tanuiald r0opHIl Kepak.

* bemopuu nmapBapunmaérran maxc xam, oemop Owiian Oup xoHaga OyiraH BakTHIA IO3UTra
3u4 Enumuob Typaaurad TMOOM HUKOO Takumm kepak. HukoOra Ky OwmiiaH Teruin Ba yHH
TYFpHUJIAI MyMKUH SMac. Arap/a HUKOO akpanManap OuiiaH HamiIaHca €KW KUpIiaHca, YHU
3y/IJTMK OMJIaH SIHTUCHTA aJIMAIITHPHII Kepak.

HukoOHU euniia Terunuy ycynaas GpoiianaHui kepak, sbHU, HOIKOOHU OpKa TOMOHUJIaH
Oornumuiad ynuiad, HUKOOHM OJJI TOMOHHMTa TermMaciaaH euu0 osumin kepak. DoinanaHunran
HUKOOHH Tanuiad r00pulll Ba yHJAaH KeIMH KYJI T’MTHeHaCUHU TAabMUHIIOBYM YOpajap KYpuiaiu.

* bemopuuHr OHONOTMK apajaMaiapy, aiHHUKca, Oor3u €ku Hadac Hymmapu axpanmanap,
HaxacuaaH SXTUET OYmmr kepak. Oru3 OYVnutiFu €ku Hadac WYIUIapuHM MapBapHIILIaIIa
Ba MENMOOH, HAXKacH Ba OOIIKA aXpaiMayiapy OWIaH SXTUETKOPIMK OWIaH jJyd KenraHaa Oup
MapoTabaliK KYIJIKoT1a Ba HUK0O1a Oy kepak. Kymkon Ba HUKOOapHH KUIKIIT Ba €4raHIaH
KeWUH KYJI TMTMEHACUHHU TAbMUHJIOBYM YOPAJIAPHU KYIUIAI KepaK.
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*  Huxo0 Ba KYJIKOIVIAPHH TAKPOPAH MIILIATHIII MYMKHH 3MAc.

* bemop yuyH anoxuzia yoiimabnap Ba OBKaTIAHHII AHKOMJIAPHHHM TalMHIAII Kepak; Xap
raj yaapaaH QoigamaHraHaaH CYHT COBYHJIA0 €KW FOBHIN BOCHTAJIApH OWJIaH FOBHII Kepak,
IIyHJarMHa ylapHH Tamnwad rdopMaciad TakpopaH (oiaanaHuI MyMKHH.

* bemop noumuii TeraguraH osanap, KpoBaT oOJauAard TymOoukanap, XOHaJaru OOLIKa
KHUXO3JIAPHU Xap KyHH FOBUII Ba JIC3MH(EKIHS KIJIUIII KepaK.

 bup xynna kamuaa 6up Maporaba BaHHA XOHA Ba XOXKATXOHAHU FOBHIII Ba JI€3MH(EKIINS KHITUII
KEpakK.

* bemop ¢oiinananamuran KuduMiIap, doWmabnmap, Ayl Ba KYJUIapd YYyH COYHMKIAp Ba
OoIIKaIapHU KyJ/1a OV KUP COBYH OWJIaH FOBUIL, EKM KUP FOBUII MAIIMHACH/A KUP FOBHUII
remu €ku KykyHu Ownan 60-90°C roBui, KeiuH sxmmna® KypuTuil kepak. beMopHUHT
KUpJIaHTaH OyFOMJTApUHHN KU FOBHII YUYH XaJITara COJIMII Kepak. YIapH! KOKUII MyMKHH 9Mac,
OeMOpHHHT OyrOMIIapH TepH KM KHHMMIIapra TETUIIMHH OJIIHH OJTHII Kepak.

* bemopHHHT CyroK axpanmManapy OuiaH UIOCIaHTaH o3aj1ap, KHAUMIIapy Ba YOHIIabiapiHu
To3ayana oup MaporabalnvK KYJIKOIUIapAaH Ba XUMOS KAHMMIIapuaaH (GoimiaHun Kepak
(MacamnaH, monuMep Marepraniaf Gpapryk).

*  ®doiinananunran 6up Maporadaayk KYJIKOIIapHH (MacajaH, JIaTeKe) AapXo Taluiad 0opHi
kepak. Kynkoruiapuu euuiiad aBBajl Ba KEHMWH KyJjlap TMTHEHACMHU TAbMUHJIAII KEPaK.

* bemopH# yii mapouTH;Ia MapBapyII KATUII MAHTHIA TYTIIAHWO KOJTaH KYJIKOIUIap, HUKOOap Ba
0OIIKa YMKUHMIAPHH YTUIIN3ALHS KUITUIITa4ya, MauIIui YMKUHIIapAaH ajJoxuaa, OeMOpHU
XOHACHA KOTIKOFU ENMMIaIUraH KOHTEMHEpra MUFUII KEPak.

» lynunrmek, 6emop ¢oigananran MyJIOKOTAArd Oomika OyrommapaaH SXTHET OYIumI Kepak
(MacanaH, THII YYTKacH, CHUrapeT, OIIXOHA >KUXO3NapH, WAWILUIAp, MUEnaiap, COYUKIap,
FOBUHUIII COUMFH EKH YorTIadmap).

*  Viina TuOOwii épaam Kypcaraértran THOOMET XOAMMIIAPY IIAXCHH XUMOSI BOCUTACHHY TaHJIAII
yUYyH XaBpHHU Oaxomanuiapyu Kepak, IIyHUHIZIEK, XaBO-TOMYM Ba MYJIOKOT MH(pEKUUsIapuIaH
XUMOSUTAHUII YUYH SXTUETKOPJIMK TABCUSIIAPUTa PHOS KWIIMIIIIAPU KEPAK.

COVID-19 enrna makiau 0yaran 60o1aJJapHu AaBoJiaml
[13Pma mycOar Hatika OJNMHTaHIA, KIMHHUK anoMariapcu3 Oonamapaa 14 KyH aaBoMunia
(MHKYOAUsIIH TaBp JABOMUIINTY) KIMHUK alIOMAaTIap KeMuO YUKUIIN MyMKHH, ITYHUHT YYyH YIapHU
yii mapouTtHaa GupaamMyu OYFUH Ha30paTura OJMHAIM.

COVID-19 enrua keuynimu Oyjaran 0eMopiapra nmaroreHeTHK Ba CUMIITOMATHK JIaBO
TAHMHIAHMIIY TABCHS TWJIAAU: HCUTMAHH TYIIMPHUII Ba OFPMK KOJIUPHUII YYYH HCHTMA
TYIIMPYBYH BOCUTAJIAP, MOC KeJIyBYH OBKATJIAHUII Ba CyB 0AJIaHCHHM TAbMHUHJIALIL.

COVID-19 enrus Ba CHMMNTOMCH3 HIAKJHM OyJran 0eMopJapaa 3THOTPOI AAaBoJiall
YTKa3HJIMaHIn.
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IlaToreHeTHK Ba CHMITOMATHK JAaBOJIAIITa KyHUAarujiap Kupaau:

* HCUTMaHW Tymupuil (WMCHTMAa TYIMIMPYBYM Tpenapariap, MacallaH, MapareTaMol,
nuoympodeH);

* PHUHUT Ba/€KM PHUHOPAPUHTUTHU KOMIUIEKC Tepamusich (HaMJIOBYM/3IUMHHAIIMOH
npenapariap, Ha3ajl JeKOHTeCTaHTIap);

* OpOHXUTHHM KOMIUIEKC Tepanusicu (MyKOAaKTHB, OPOHXOJIHUTHK Ba OOILIKAa BOCHUTAIIAP).

bemopnapaa Tana xapoparu 38,5°Cnan omranaa, COByTUIITHU (PH3HK yCy/UIapH KYyJUTaHUIIAIH,
émmra xKapad mapareramon (MabKynIpok) €ku noynpoden Taiimananaau. McutMa TymmpyBIMIapHu
perymsap (kypcu Ownan) KaOynl KWIMII TaBCHsl STHIMAWIU, TaKpopuil J03aHM HCUTMa KalTa
kyTapwiranga oepwnaau. I[lapameramon Ba mOynmpoden wuumra €KW peKTan CyMImo3UTOpHUilIap
LIAKJIU/1a KaOyll KMIMHUIINA MyMKHUH.

bonamapna wucurMa Tymiypuin Makcaauna aneTWICATHLIMI KUCIOTa Ba HUMECYIH]
WIIIaTAIMAIN. ATpaHyIOIMTO3HUHT I0KOpH XaB(u cababmr MeTaMu30IaH (oraaTaHmIMANiTH.

Tana xapoparu KyTapuiran 0onanu eduHTUpHO TaHacuHH, 25-30°C xapoparaaru cyB OwiiaH
aptum TaBcua STwiaaad. Crna3MonMTHK mpenapariap ¢akar oK MCUTMaAa €KUM THIepTepMusijia
KYJUTaHWIIA]IH.

MyxkonuTukiap Ba OanraM Ky4upyBUMIapAaH (aMOpOKCON, alleTHINUCTEHH, KapOOIHMCTEHH )
(akarriuHa EMUIIKOK, KHAMH aXXpallyBUH OanraMia TaBCHs STHIIAIH.

Punnt/dapunrut, Oypyn outnim Ba/€ku OypyH OKMIINIA MaXaJUIMH JaBOJAIl JEHTH3 CyBU
acocwJard Ty3JH SpUTManapiaH OonulaHagu (M30TOHUK, OypyH OWTraHma — TUIEPTOHHK). Yiap
camapa Oepmaca Ha3aJ JeKOHreHCTaHTaap Tainninanaau. Camapacu3nukiaa €K1 SKKOJI CHMITOMIIapaa
AQHTHCENTHK TAbCUP KYPCaTyBUHU TYPIIM XWJI dpUTMasapaaH QoiaaaaHnu MyMKAH.

COVID-19 Hunr pactinaOkv CUMITOMATHK OOCKMYWHU OJITUHH OJUII Ba JaBojam yuyH D
BUTaMHHH, pyX Ba C BUTAMUHU TaBCHS STHIIA/IN.

bup xarop winmwuii Tekmumpysnap HaTwkacura kypa, D suramuam COVID-19 ra kapumm
npopUIaKTHK Ba JaBo Bocutamaup [22, 39, 40, 59, 60, 7, 81, 88, 112]. D Buramunu Oyiinua
MaBkya Oynran Oapua mamwuiapuu William B. Grant Ba Gomk. [151] Taxmaun Kuiamn acocupaa
TabKHUUTAHUIIINYA, Ky3aTyB Ba HHTEPBEHIIMOH KIIMHUK TAJAKUKOTIAp HAaTHKaIapu Ouiian Oup Katop/a,
ounBocuta D ButamuHuHuHr COVID-19 mHdekuuscura pony KacalUIMKHU aBX OJMIIM, KHIIJIA
25-ruapokcuButamut D (25(OH)D) koHLeHTpalMaCH HT TacT NaiTuAa OYIraHUINT Y Ba ITYHUHTIEK
XKaHyOuil SpUM IIap/a KacaJuTMK COHM KYT AMACIUTHHU KypcaTau. Ymoly runore3anu D BuTaMuH#
erummvoBurury YPIC puBoxmanuimmra [39, 64 169] Ba netanmk kypcarknanan 25 (OH) D mact
KOHIIEHTpalMsACH OWIaH XapakTepiaHajauraH €mra HucOaraH Ba EHJOUI CypyHKalIM KacaUTUKIApH
Oynran Oomanmapma tokopu Oymmmm kabu (akmmap makymwraiinm [60]. COVID-19 undexmuscn
SUUTMFIAHAIT [IUTOKUHIIADHW WIIA0 YUKAPWIMIIMHUHT Kynahumm OwnaH xam Oornmuk [61, 70,
89, 135], 6upok, COVID-19 undexuusicu sumurnaHuiman 6octupyBur Th2 1mUTOKMHIAPUHUHT
(macaman, uaTepneikunnap 4 Ba 10) cekpenusICHHN KydalWITMHA WHUIMAPIAHUIIA KYpPCATHITaH
Oonutanrannauru ucbotanran, my Omnan yHu SARS-CoV unbpexnuscunan axparud Typaau [67,
89]. SARS-CoV-2naru «uutokut 6yponm» 3ca «MJI-6 untokun 6yponu» cudaruna TaBcudaanamny
[89]. Ly 6unan 6upra, D Butamunu camnementarusicu NJI-6 koHIeHTpanuscCHHN Macai THPHUIIH
XaKkuaa Mabymoriap Maxya [61]. D Buramuannu SARS-CoV-2 orupnuk kedyBura TabCup 3THILIH
MYMKHH OYJIraH Ba X03UpJa MyXoKkama KHJIUHAETraH ssHa Oup MyMKHUH OYJraH MexaHusm, Oy YHUHT
PEHHH-aHTHOTEH3WH TU3UMHUHHA HOPMAJIAIITUPUII TabCHpH OYnmO, yHUHT penentopiapun SARS-
CoV-2 HuHT OFMp LIAKIJIapH MAaTOreHe3u1a XaM UIITUPOK dTUumup [54, 89].

[unk UMMYH XaBOOHM TabMUHJIAIIAA KapIild BOCUTAYMIIMK/A MypaKkad pojib YHHAWAM Ba
YHHHT TOMEOCTa3d MMMYHHUTET TH3UMHHHUHT aJeKBAT WILIANIMHA TabMHHIANI YIYH Xaj JTyBUH
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axamusTra SrajJurd Myxumaup. LIuHK TyFMa Ba MociamnryB4aH MMMYHHUTET Y4yH XKyda Kepak [42,
53]. Acocan 1okopu cupamiv TAAKUKOTIAP TAXJIHIM IIYHH KYPCATIUKH, LUHK CAIUIEMEHTAIUsACH
Oonanapna Hadac onum ynnapu MHQEKIUIApH, MTHEBMOHKS Ba JHapest XaBPUHU KaMalTUPUIIN
MyMkuH [ 13, 124, 126]. Bynanan tamkapu, muak SARS-CoV-2 Bupycwura kapiu in vitro 6ormuk PHK
nojauMepasacunu cyuaupaau [165, 167].

COVID-19 wundexuumsicu Ownan Ooriauk xomnna, 2020 Huwirm MeTa-TaxJuil HaTHKajlapu
C Butamunu gotarmsicnan YCB maBomuiinurura Tabcupura Kaparuiras. Taxiuara 685 6eMopHn
KamMpa® oNraH CaKKU3Ta TAJKUKOT HATIKAJNApUHU OMPIAITHPWIAN. TaxJmiuiapra acociaHuo,
myammudnap C BUTaMUHH YCB naBoMuitnurunu Vpraua 14%ra KuckapTupaau AeraH Xyjocara
ke, C BATAMUHHI CaMapaopiury y30K Myiatin Y CB anmaparuzia 6yiiran Hr orup Gemopiap
yUyH 3HT MyxuM 3kaH. Kynura 1-6 r C BUTaMuHM 103aCH BEHTWISLUSA BaKTUHHU ypradya 25% ra
kuckaptupu (P <0,0001) [66].

COVID-19 6emopJiap 0njian MyJIOKOTAA 0YJIraH 00JIaJapHU TABCHS ITHIAETIAH
Npo(pPHIaAKTHKA CXeMaCH

MYNOKOTAA BYNIAH BONANAP

Ouau6 oopui Ba npoQuIaKTHKA

TABCHUS DTUIIA/INA:
bemophu yiinna skKasan
Omntana THGEKIMSHA OJIMHU OJIMII MaKCca 1 ia FOKOPHIa KeITHPWITaH TaBCHsUIApra aMajl KUJIHILL.
Myokota 6yiraH 6osanapHu Ba OOIIKA OrJIa ab30JapUHH Xap KyHH Tele()OH EKU aIOKAaHUHT aJTePHATHB
yeymiapu (Telegram, Imo, WhatsApp, Zoom Ba X.K.) OpKaJTH TIETUATP KK OMIIaBHH MIM(OKOP TOMOHHU/IAH
HA30paTUHU ONUO OOpHUIIL.
bemopH# camoMamiiK XomaTuaaH Y3rapHinIapHA MOHUTOPHHIH Ba 0axorarl Kepak (CHMITOMIAPHH Maiio
OyIHIIm).
Jopu-1apMonau npoguiaIaKkTuKa:

* HHrepdepoHn anbga-2b (ToMuu, remb).

* D Buramunn npemnapary - 1 €mraga 6omanapra - 1500 Xb; 1-5 ém 6omamapra - 2500 Xb; 6-17 ém

6onanapra - 3000 Xb cytkacura 1 maxan 14 kyn
e [lunk mpenaparu — 2 émrada Oonanapra - Smr/cyT; 2-10 éur - 10 mr/cyt; 11-17 &m - 20 -30 mr/
cyT. 14 KyH maBommIa

e C Buramuni - 50-100 Mr gan kyHura 2 Maxan 14 xyH.

*  TomokHM Yaiui Ba OypyH OYIUTUFUHH FOBHIIL

e CyOKJIHMK WYHII TapTHON — OHp cyTKama 1 xr TaHa Ba3Hra 30 MiI.qaH.

» Pamnuonan, eHrmi xa3m 0yIyBYM TaoMiIap — KyHHTa 5 Maxall.

*  EHrui )KHCMOHUH I0KIaMa (Hadac Malikiapu)
10 KyH 1aBoMH/Ia aioMaTiap OyiMaca, Y3-Y3UHHU SIKKAJIAITHKN TYTaTHIT MyMKHH.
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COVID-19 cumnromcn3 makjanaa 6o1anapra TaBcusi ITHJIAETran
NaTOreHeTHK /1aB0JIAIl CXeMacH

COVID-19 CUMITOMCIU3 LLUAKINA
N3P PHK SARS-CoV-2 TaxnNMNUHUHI HaTUXKacu mycbar 6ynraHga.

YnkaHuHr BM3yan TeKLWMWpyBMAA, WUMKOATNApP, KNMUHUK 6Genrnnap Ba NaTonoruk
y3rapuLLiapHUHT HYKNUrn

Onn6 6opu Ba JaBojaII

TABCUS DTUIANA:
bemopmapnu yiiga skkamamni.
Viina naBonanaérran 6eMoOpHHU Xap KyHH TeaedoH Exu anoKaHUHT antepHaruB ycyimiapu (Telegram, Imo,
WhatsApp, Zoom Ba X.K.) OpKaJIX TeuaTp EKu OMIaBUi MU(OKOp TOMOHHUIAH HA30pATHHH OJIKO OOpHIII.
bemopHH canoMaTiuK XoNaTaard y3rapuiuiapHa MOHHTOPHHTH Ba 0aX0JIaml (a1oMaTiapHy KeIno
YUKHIIN: HCUTMa, KYKpPaK/Ia OFPUK, Ha(hac KNCUIIUIIN, HyTal, auapes, KaiT KUJIHII).
Ota-oHanap €ku Bacuitapra THOOU EpaMra 3yIIMK OUIaH MypoKaaT KHJIUITHA Tanad KUTyBYH acopar
Oenruiapy XaKuaa MabJIyMOT OepHII
MATOI'EHETUK BA CUMIITOMATUK JABO
* D Buramunu npenapatu - 1 €mraya 6onanapra - 1500 Xb; 1-5 émr - 2500 Xb;; 6-17 & - 3000
XBb; cytkacura 1 maxan, 30 kyH
» Imak npemaparu — 2 émraya 6onanapra — 5 mr/cyrt; 2-10 ém - 10 mr/cyt; 11-17 € - 20 -30 mr/
cyT. 30 KyH
e C Butamuuu - 50-100 mr gan kyHura 2 maxan 15 xKyH.
* TomoKHM YaiinI Ba OypyH OYIUTMFUHN FOBHIIL.
*  CyIOKJIHMK YUl TapTHOM — OMp cyTkaaa 1 kr BazHra 30 mur.jiaH.
* Pammona, eHrmI xa3Mm OYITyBUM TaoMIIap — KyHUTa 5 Maxail.
*  Enrun xucMoHui 1oxnama (Hadac Mamkiapm)
10 KyH 1aBomMH[Ia aioMaTiap OyiaMaca, Y3-Y3UHHU SIKKAIAITHN TYTaTHIIT MyMKHH.
TABCHUS STUIMAMIU:
e JlaBojam Ba NPO(QUIAKTHKA MAaKCcauAa AHTUOMOTHKIAP Ba OOLIKAa AOPH BOCHTANAPUHU
TalMHIIAI;
e XJIOPOXWH Ba TUIAPOKCHXIOPOXUH (+/- a3UTPOMUIIHH);
» Xap KaH7Jall BeHa NYUra Ba MyIllak Opacura MyoJjaxkasiap
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COVID-19 enrna makanaa 6ojanapra TaBcusi 3THIAETIaH
NaTOreHeTHK AABOJIALI CXeMACH

COVID-19 EHI'vn LWAKINA

Oan6 6opuI Ba 7aBoIAII

TABCUSI DOTUIA/INA:

bemopnaphu yiifa siKKajanl Ba JaBOJIALLL.

XaB( rypyxura KupraH OeMOpJIapHU Maxcyc THOOMET Myaccacura ETKU3HIIL.

Viina naBonaHaétran OEMOpPHH Xap KyHH Tele(OH €K aTOKaHUHT anTepHatuB ycymiapu (Telegram, Imo,
WhatsApp, Zoom Ba X.K.) OpKaJIF eAuaTp €KUM OMIaBUi MH(OKOP TOMOHHUIAH HAa30paTHHU OJIHO GOpHILI.
bemopHM canoMaTinK X0NaTuAary y3rapunuiapHi MOHUTOPHHTHY Ba 0axoiarl (CHMITOMIAPHH KeITHO
YUKUIINA: UCUTMa, KYKpaKa OFPUK, XaHCHPAIIL, HyTam, Aruapesi, KauT KUJIAII).

Ora-oHanap €xu Bacuiinapra THOOMI Epramra 3y/UTHK OMIaH MypokaaT KWIHIITHY Tanad KUIyBUM acopar
Oenruiapy XaKu1a MabJIyMOT OSpHIIL.

MMATOI'EHETHUK BA CUMIITOMATHK JIABO:

* HMcuTMaHu TyIIMpHIIL:

— [Iapameramou — 12 énian karra Oonanapra (taHa Ba3Hu 40 KT J1aH FOKOPH): MAaKCHMaJ OUp
MapTaliK J103a | T, MaKCMaJ CyTKaJIK J103a 4 T.; 12 émjian Kuauk Oonanapra: Makcuman 1
Mapranuk jgo3a 10-15 Mr/kr, MakcuMal cyTKauk go3a - 60 Mr/kr rada. Kynura 4 MapTragas kyn
aMac, 3apyp OYIIraHaa epopai namiira 4 coariad kam OyMaran HHTepBayia 3 KyH JJaBOMHUJIA,
aJOXUAa XoJaTaapaa JaBoM 3Ta€TraH TaHa XapopaTh KyTapuIHII CHHAPOMHIA — 5-7 KyH.

— Hoynpoden oru3 opkaiu cyTkacura 3 MaxaigaH Ky sMac, 5-10 Mr/kr 1o3aa TalMHIaHAANd

* D Buramunm npenapartu - | émrava - 1500 Xb; 1-5 émr -2500 Xb; 6-17 ém 3000 Xb cytkacura
1 maxan 1 o#t

e IluHk npenapariap - 2 émraya - Smr/cyt; 2-10 ém - 10 mr/cyT; 11-17 ém — 20-30 mr/cyr. 1 oit

e C Butamuuu — 50-100 mr nan kynura 2 maxan 15 KyH.

+  WMyranma: am6poxcon — 12 éunan karTa Gonanapra cxema Oyinda TaliMHIAHAIN: OUpHHYM 2-3
kyH 1 Tabnerkaman (30 mr) 3 mapra/cyt, keiinH 1 TabnetkamaH 2 MapTa/cyT; cupor — 10 M nan
(2 Ta yir9oB KommmMK/Ia) cyTkacura 3 maxan; 6-12 émrada — 5 M1 gaH cuporr (1 Ta YII4oB KOIUKIA)
2-3 maxai cyTkara, 2-6 €mrada — 2,5 mut gan 3 maxan; 1-2 émrava — 2,5 mit 1aH 2 mMaxai.

e Punwut/dapunrur, OypyH OutHmM Ba/€ku OypyH OKHIIMIA OFU3/OypyHHH Ty3JIH 3pUTMAacu
(u30TOHMK, OypyH OWTraHga — TUIIEPTOHWK) EKHM JICHIM3 CyBHTa aCOCIAaHTaH MaxcyC 3pUTMa
OWJIaH FOBMIIL.

¢ TOMOKHHU YaiuIl.

o CyIOKJIHMK HYUII TapTHOM — OMp cyTkazxa 1 xr TaHa Ba3Hra 30 Mi.JaH.

e PanuoHaJ, eHTHJI Xa3M OYIIyBUM TaOMJIap — KyHHTra 5 Maxal.

e Enrun xucMmoHuil roknama (Hadac Mamxiapm)
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COVID-19 EHI'v LWAKINA

Onn6 6opuIn Ba 7aBojIaII

TABCHUSA STUIIMAM/IN:
* aHTHOMOTHKIApP Ba OOMIKA JOPH BOCHTAJIAPUHU JaBOJIAl EKH TPOMIIAKTHKA MaKcaauaa
TaluHIIaII,
e XJIOPOXHUH Ba TUIPOKCHXIOPOXUH (+/- a3UTPOMUIIHH);
* Bupycrakapmm npemnapariap nryHuHraek: JlonnHaaBup/putonasup, PemuneceBup, YMUHO(DEHOBUP;
*  MmvmyHoMoaynsTopinap, Tormnusymad, Uarepdepon-p-1a, MaTepdepon-a-2b
* pHTEp(hEPOH HHIYKTOPIAPH BAa HMMYHCTHMYJUIOBYH MIpEIapaTiap;
* PexoHBasecIeHT 11a3Ma;
e Merabonuk npenapariap;
e Bupycnm mHEeBMOHUSHY AaBOJNAIIAA TH3UMIH KOPTUKOCTEPOUITIAP;
* HeOynaiizepnu Tepamusi;
*  UWudysusnu tepamnus

COVID-19 6emopaap 0ui1an MyJI0KOT/AAa, CHMITOMCH3 KN KAaCAJUIMKHA €HIMJI MIAKJIH
O0yaran ¢ap3aHuIapUHA APBAPUIILIAETIaH 0Ta-0HAJIAP (Bacuiljiap), THOOUI épaamra 3yIIuK
OWJIAH MYPOKAAT KWJIMIITHYU TaJ1a0 KMUTYBYM KyiMaaru OeJirnjiapu: Hadac o KHAUHYHIIMTH,
Te3 éKM 103aKH Hadac ol (ry1akiapaa: MHKUL1a0 Hadac o/1ii, KYKpaKkaaH 0011 TOPTHII),
SpO, uu 94%paan nacr Gy AMUIM, HCHTMA, HYTAIHM Ky4ailHuIM, Jad €K 103HUHI LHAHO3M,
XYyIIMHHUHU YHMTAUIAHUIIH, AHOMAJ YHKYYAH/JIUK/apeaKTHBIMK YUHUKTHPUII BaKTH/A,
CYIOKJIMKHM HYA0JMACIUK) HAMOEH Oy/iaraHaa Ba/éku OeMOPHUHI axXBOJIM OFMpJALUTaH/A,
3yVIMK OWJIaH Te3 THOOMI épaaM YyakupUunLIapu mapr!

COVID-19 KACAJIUTUTMHWN YPTA OFUP KEYULLUUOA
BONANAPHU OJIUb BOPULL BA ABOJIALL

Koponasupyc MH(EKIsCH YpTa OFUpIMKIa KedaéTraH Oonasiap THOOMi €pam KYpCaTUIITHIHT Oapya
GOCKUWIAPHIA AHMKTAHKIIN MyMKHH. YPTa OFMPITHK/IA KACAJUIAHTAH GeMOpIIap ONIMIMHY JABOAHUIIIN SKI
KacaJxoHara ETKM3IIHIII MyXTOXK OYIMACIUTH MyMKUH; OMPOK, Oapya TyMOH KWJIMHTaH €K1 TaCMK/IaHTaH
xorapya n3onsiist KU kepak. BXXCCT TaBcusiiapura Kypa, M30msist KOWH KITMHUK KYPCaTKAWIApHU
9bTHOOpra OMMO MHAMBHUIyaJl XOJJIa TAHIAHMIIM KEpak, JABOJAll yUyH SXTUEK, OFUp acopamiap YuyH
TIOTEHIIMAIT XaB() OMIIIIAp, Yi MapouTiapy, 3anud ogamiap OmnaH Oupra sIariy, IIyJlapHd XMcoOra oraH
XOJ1/1a, JIOXK/Ia aMaJIra OIMPHIIHILIN JIO3HM.

XonatuHu EMOHJIAHUIIUIa XaB( OMWIM IOKOpH Oynran OeMopiap Y4yyH CcTalloHapjaa
M3OJISIMSIIAII Ba JABOJIAHUIN Makcaara MmyBogukaup [143].

V36ekncronma Genruianran Hyn-iypukka Kypa, ypra orupiukaa kedaérran COVID-19
OunaH orpuran Oemopiap MaxCyc TapKaTuII-capajiall MapKasjapu Ba Maxcyc InpoxoHajgapiaa
JaBojaml yuyH roOopuianu (1-unoBa), NIyHMHIZEK, FOKOpHA TaBCHA ATWIraH OeMopiapHH Yy
[IaPOMTH/IA JABOJAIIHM TAIKWUTAIITHPUII Oyiinua 3apyp Tamabnap Ba TaBCHUSUIADHH XHcoOra
OJIMHTAH XOJI1a yiia naBojanunuiapu xam MyMkuH. (“bonanapna COVID-19 HUHT eHTHIT KSUUIITUHT
napBapuIIIal Ta KapajJCHH.)
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COVID-19 wunbeknuscH TYMOH KWIMHTAH €KW TAaCAWKJIAHTaH Ooiajap WiIoXH Oopuya oTa-
OHayapH €ku Bacuisiapu Ounan oupra Oynunuiapu kepak (arap ynapaa xam COVID-19 undexnusicn
TYMOH KWJIMHTaH €KM TacIuKiIaHraH Oyica). bomamap yuyn TuOOui €pmam, OBKATJIAHUII, PyXHid
CaJIOMATIMK Ba MCUXOJOTHK Ep/laM HYKTaW Ha3apHIaH YIApHHUHT aJIOXUIa SXTHEKIAPHUHU XHCcoOTa
OJIFaH X0JJ1a KyJal mapoumiapja FaMxypiuK KWini kepak [143].

boaanapaa ypra orup makiaa kedaétran COVID-19 HUHT TaBcus 3 THJIAAUTAH
NMATOTeHEeTHK JaBOJIALI CXeMACH

COVID-19 HUHI YPTA OFUP LLUAKNHK

Onu6 6opuw Ba gaBonail

TABCHUS OTUIAINA.
Bonmanmap maxcyc TmOOHMET Myaccacura roCyTaIH3aIHs KIIHHAIH.
MATOI'EHETUK BA CUMIITOMATUK JABO

¢ HcuTMaHu TYyHIMpHIL:

— [Iapameramou - 12 €mran omran yemupiap yuyH (Tana BasHu 40 KT JIaH OPTHK) Makcumal Oup
MapTaiuk 703a | 1, MakcuMai CyTKajauk jgo3a 4 r.; 12 émragya Oyaran Oonanap ydyH: MaKCUMall
Ooup mapranuk go3a 10-15 mr/kr, MakcuMan cyTkaiuk mo3a 60 mr/kr rada. CyTtkamga 4 mapra
(oWIanaHUIIMHIA3 MYMKHH, 3apyp Oyica, mnepopai kamuaa 4 coaT MHTepBaJ OWIaH 3 KyH,
0ab3u XoJUIapaa JMaBOMJIM HCHTMa CHHIPOMH OWIaH 5-7 KyH.

— Hoynpoden - 5-10 mr/kr 1o3aga KyHUTa 3 Maxall OFU3 OPKaJIK OyIOpUITaIH.

°  AHTHKOATYJISHTJIAP: TACTMOJICKYJISAp TEHApHH HOXYsS TabCUpH OyaMaraH, KoaryjaorpaMma
HA30paTh/ia TaBCUS ATWIAAN. BTHOOP KAPATHUIICHH, TEMOCTA3HU Oy3MIMIIUIA TABCUS ATUIIAIH:

— KIMHHKaJ1a TPOMOOTHK (MIIEMHUK) HAMOEHIIAPH YCTYH TypraH/a;

— TEeMOCTa3 TH3UMHUJIA — THIEPKOATYISIINS IKKOJ Oyrania, (paoiuiamraH mapIal TpOMOOIUIaCTHH
BaKTH Ba OOIIKA KOATYJSUOH TeCTiap Oyinya;

lenmapun: 6onmmanruy nqo3acu - 75-100 ME/kr 10 nakuka gaBoMuia TOMUDP HYUTa OOJFOC MIAKIA: YIILIa0
TypyBuH jo3acu: 1-3 onmk Oonanapra 25-30 ME/kr/c. (800 ME /kr/cyT.), 4-12 oiinuk Oonanapra -
25-30 ME/xr/c. (700 ME/xr/cyt.), 1 émpman karta 6ynran 6omamapra -18-20 ME /kr/c. (500 ME /kr/
cyT.), 6 man 15 émraga 500 ME/kr cyTkaga, BeHa MYMTa TOMYMIA0, KAThUH XaéTHI KypcarMa Ba
KT®B (AUTB) 6¥itnua. Ycmupnapia BeHO3 TPOMG0IMOOMHSHIAT HapMaKOTOTHK IPOQHIAKTHKACH
(9HOKCamapuH €KU remapyH) TaBCUs ATUIIAMU. Arap Kapliy KypcarMaiap MaBxkya 0yiaca, MeXaHHK
MpOQHUIAKTHKA YOPATAPUHU KYIUTAlll MyMKHH (MacallaH, BAKTU-BAKTH OWJIaH CHKHII MOCJIaMaliapy).

o JIe3WHTOKCHKAIIMOH Tepamus (CyB OajaHCHUHM cakjiad Typuin): Ooma y4yH 3apyp OyJiras,
(GU3HONOTUK Taxadra Kypa yMyMHUid, KYHIAIUK CYIOKIHK Xa)XKMH, KyHuaard Gpopmyia OpKajm
xucobnanagu: OupuHum 10 xr. ra 100 Mur/kr, cyHT keiimary 10 krra S50 MII/KT, yHIAH CYHT 25
MJI/KT Xap OWp KeWHHTH KUJIorpaMmura. 5 €niad karra Oyiran Oomanapra — 1kr. ra 30 mMi.aaH
CyTKa TaBOMUJIA.

* OkcureHorepanusi: Kypcarma acocupa 2 odraya — 0,5-1 a/muH, rymakmap — 1-2 n/muH,
MakraOrada éur — 1-4 n/muH, MakTad émm - 1-6 1/MuH.

e D Buramunu npenaparu - 1 émraya - 1500 Xb, 1-5 émr - 2500 Xb; 6-17 ém - 3000 Xb cyTkana
1 mapra 2 oif

e Ilunk mpenaparm - 2 émrava - 1 Mr/kr/cyt; 2-10 éur - 10 mr/cyt; 11-17 &mr — 20-30 mr/cyT. 2 ol.

e C Buramunu - 6onanapra 50-100 mr cyTkana 2 maxain 15 kyH

AHTHOAKTepHAJT AaBO: YpTa Ba OFUp IIAKIIa KacalIaHTaH Oemoprapaa Gakreprai HH(EKIUIHIHT
OJIIMHY OJIWII TABCHS ATHIIMAiIH; (pakaT KaThuil KypcarmMara OMHOAH Ba OakTephasl HH(MEKIUsra KIMHUK
T'YMOH KWJIMHTaH TaKIUP/Ia TaBCUS STHIIAMIH.

—
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COVID-19 HUHI YPTA OFUP LLUAKINU

Onun6 6opuw Ba AaBonatu

1 TaHIOB AaHTHOMOTHKIIAPUTA XUMOSUTAHTaH MCHAIIMIUIHHIAP KUPAIH (aMOKCHIMIIINH /KIIaByJIaH
kucnotacH (cytkama 90-120 mr/kr 3-4 mMaxan mepopai); 2- TaHIOB — [e(aroCIoprHIap 2-3 aBiIox
(cytkama 100 mr/kr, mapeHTepan éku nepopad, 2-3 mMaxal cytkana). JaBo camapacus Oynrana,
QHTHOMOTHKHY OAKTEPHUOJIOTHK YPTaHWII HATH)KACUHM XHUCOOTa onraH xonjaa 48-72 coaraaH KeWnH
Y3rapTHpHII KEPaK.

e JIe3MHTOKCUKAIMOH Tepamus (CyB OallaHCHHHM cakiga0d Typull): 0oixa ydyH 3apyp Oyiras,
(M3HOTOTHK Taiadra Kypa yMyMHH, KYHIQIHUK CYIOKIHK Xa)XMH, KyHumard Gpopmyia OpKajH
xucoOmanagu: Oupuadn 10 kr. ra 100 Mir/kr, cyHT Keimary 10 krra 50 Mr/kr, yHIaH CyHT 25
MII/KT Xap Oup KeMHHrH Kujaorpammura. 5 éman karra Oyaran Oomanapra — 1kr. ra 30 mu.gan
CyTKa TaBOMU/IA.

e Arap Gemop 00Ja HUMMITMK PEKUMUTA PHOS KWJIA 0JICA Ba DIEKTPOIMTIAp Oy3umummm OyiMaca,
UH(Y3UOH Tepanusl TAHNHIAHUIIIAH CAKJIaHUHT.

*  TomokHM YaiuIll, OypyHHH FOBHIIL

e Enrmn xucMoHni 0k1ama (Hadac oI ManikjIapH).

TABCHSI STUIMAWIU:

*  HmmyHOocynpeccopiap: Torummsymad

o XJIOPOXWH Ba THAPOKCUXJIOPOXUH (+/- a3UTPOMUIIHH);

*  HmmyHoMomymsiTopiiap, WHTEp(EpOH HHIYKTOpPJIApH Ba UMMYHOCTHMYJUIOBYM IIperapariap:
Wntepdepon B-1a, Uarepdhepon —anbda-2b Ba Gomrkanap.

* PexoHBaJECHEHT IIa3MacH.

* Merabonuk npenapariap

COVID-19 KACANNIUTHA
Of P KEMULUMOA (OFUP NMHEBMOHWA)
BOJIANTAPHU OJIUb BOPULL BA NABOIJI

bup katop Gonanapaa KMCIOPO TEPAMUSICUHHN Tajdald KUIYBYM OFMP MHEBMOHUS PUBOXKIIaHAIN
Ba yIMapHUHT Oab3wiapuaa Hadac eTUIIMOBYMIUTY €KUM CENTHK IIOK KaOW acopariap OWjaH OFUp
xonarra yragu. Kacammuru orup keqyaétran 6eMopiapHU 3pTa aHUKJIAN ONTUMAJUIAIITHPUITaH 1aBO
Ba KYJ1a0-KyBBAaTJIOBYM MapBapHUIUIALIHY Y3 BaKTUAA Te3MuK Ounan 6ouvtamra, COVID-19 6unan
KacaJulaHraHjapra €paam HyHamumura MyBo(HK OelruiaaHral Myaccacara y3 BakTHia 000puInra
UMKOHUSIT sipaTanu (KUCIOpo] OepHIlTa UMKOHHAT O00p skoinapaa) [143].

COVID-19 Ounan kacanxoHara ETKU3WITaH OeMopiap yuyH XaéTudl KypcaTKhuJapHU
JOUMHIA Ha30paTHHU (IIy JKyMJIaJaH, MyJTbCOKCHMETpPHUS) TabMWHJIAII KepaKk Ba HMMKOH Kajaap
9pTa OroXJaHTUpUIl THOOMET mkamacumaH doinananum kepak (MacamaHn NEWS2, PEWS), Oy,
OeMOpIIapHUHT axBOJM EMOHJIAIITaHga XaBpau Oelruiapu 3pTa aHUKIAIl Ba SHAAa WHTCHCUB
JIaBOJIAII TaAOMPIIapuHu KyJutamra Epaam oepanu [49].

bemop mmdoxoHara ETKM3WIraHga KIMHUK KypcarManapra MyBOQHK TIeMaToJOTHK Ba
OuokumEBMil naboparopust TeKmupyBiapu Yrkazwinmu kepak, OKIT Ba kykpak kadacuHu
BU3yaHM3alus yCyIapy OWiiaH TEKIIMPHII acOpaTIapHU OJIUHM OJHIN, OyHIaH TAIKapH >KUTap,
Oyiipak €KM IOpaKHUHT YTKHUP 3apapiaHuIly JUCCEMUPIaHTaH KOH TOMUPH WYUIATry KYIOKJIAlIyBHHI
Ba/€KM IOK KaOu acopTajapHH 3pTa aHUKJIAaIIra UMKOH Oepaiu. J[aBonaliHUHT camapaiu Ba XaB(cus
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ycyutapuau ¥3 BakTHaa Kysuiam orup COVID-19 6unan orpuran 6emopiapra épnam OepUITHUHT
acoCHid HETH3U XUCOOIaHa 1.

Vrrup Hadac eTHIIMOBYHIMIMHIHT PUBOXKIAHHUIIN OFUP THEBMOHHSHMHT SHI KCHT TAPKAJIFaH
acopatnapuaan Oupuanp. Hadac eTwmmmoBumimuruHUHT nactiaabku Oenruiaapu maimo Oynraxmaa,
OypyH Karterepiapu €KUM aHbaHABHH 03 HUKOONApH OpPKaJIM KHUCIOpPOA OuiaH Hadac OJIMIIHU
TabMHUHJIAI Kepak. KiMHWK BasusToaH (TUIOKCEMUs Japa)kacd, KUCIOPOI TEparusra >kaBod)
KkemmO yuKuO, OeMOpHUHT Hadac Wyiurapura KHCIOpo. €TKa3u0 OSpUIITHUHT TYpJIH CUCTEMalIapHuIaH
¢ornananunaan: 6ypyn kanronanapu (FiO, 24-40%rava OunaH KHCIOPOJA-XaBO apajialiMacHHH
XOCHJI KWJIMIITa UMKOH Oepan); ommui 103 Hukoou (Fi0, 35-50%).

Konna oxcurenamuss makOyn napaxacuuu TabMuHiam makcamupa (PaO, 60mm pr.cr.nan
optuK, SpO, 90%1an OpTUK), ypTa OKUM Te3nukaa (2-6 j1/MuH), OouuIans Kepax.

Kypcamma:

Sp0,<90%

KJIHMHHUK KypcaTtMa (1yJIbCOKCHMeTpP 0yImMaranjaa):

*  Mapkazuii quaHo3

* bBypyH KarakiIapuHU KepUINIIN

*  CyloKJIHK €KH TaOM UCTEBbMOJ KWIHUIIAA KUHMHYMWINK (Haac eTUILIMOBYMIUTY cabaln)

* Hadac onumia xupuian

*  XymHu cycaiuiny (yUKy4aHJIHK, JeTaprusi)

» KoBypranap opacuHu TOPTHIHIIN

* IOpak ypyur yacroracu > 70 MUHyTHUTa

* bomHu cunkuTuO Xapakar KUTHII

Kuciaopoax MUKIOpYMHM MOHMTOPHHIH

*  KiuHUK cumnTomiap TUMOKCEMUSIHUHT UIIOHYIN KypcaTkuiu OYia oaMaiinu

« VPU naomaiimuran Gapua Myaccacanapia SpO, MHKIOpMHH aHHWKJIAll Y4yH
yJIbCOKCUMETpIIapiaH (oiaasaHuII Kepak

* Kacanxonara etm0 KenryHdYa, »XoWHIa WIOMIWIMHY Te3 EpaaM Kypcartwml, Oymumna,
peanuMmanus 6ynumuaa

* Peanumanus O6ynumuna KoHAa rasjiap MUKIOPHHU aHUKJIAWAWTaH aHAIW3aTOp OYIUIIN
Kepak

« VCBparu 6emopnapaa, OFUp IMIIOKCEMHSUIH, THIIEPKAITHHs XaBhu Ba MOK Xonartuaa pH,
PO,, PCO, ymuananu.

Ymkup Ha¢¢l£' eMUUMOBHUIUCUHU UHMEHCUE mepanuicu

Peanumayus 6a unmencug mepanus 6yiumuea ymrazuuiea Kypcammanap:

* TwuHyY Xo7aT/a IMaHO3 Ba XaHCUPAILHU OPTHILIH;

* Ilynbcokcumerpus kypcarkuuinapu 92%-94%an nacr;

* xaHcupaur: | makukazaa Hadac COHH:

* 1 émraua 6onanapaa —60 TanaH Ky,

* 5 émraua Oonanapaa—40 tagaH Ky,

* 5 émpan karranapaa —30 TanaH Ky,

* OasramJa KOH apaJiail HyTtan naijgo 0yiumm, KyKpak coxacuia OFpUK Ba OFUPIIMK XUCCH;
* TreMOpparuK CHHAPOM OeNTHIapUHU Maia0 OYauiy;

*  PYXUUXOJATHU Y3TapHIld, 3C XyIIHA YaTKAIIUIINA KU KY3FalIuIld, TYTKaHOKIAp;
* KaliTalaHyBYM KyCHIILIAp;

* aprepuan 60CUMHH TYUIMIIH Ba CHAIMK aXPATUIIMHU KaMaluIIIy;
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* OKOpPH HMCHTMaHW HWCCHK TYIIMPYBYM Iperapariapra peppakTepiuk OWiIaH cakiIaHuO
Typumy (4-5 CyTKaJaH KyI) Ba OFUP acopaTiiapHH PUBOKIIAHUILIH.

Ynkanu nounsasue ea CyH'buﬁ GEHMUIAYUSA KUJIULU

Vrrup Hadac eTHIIMOBYHIMIMHIHT PUBOXKIAHHUIIN OFUP THEBMOHUSHUHT SHI KCHT TAPKAJIaH
acoparnapuaan oupuanp. Hadac onmumr eTHmMoBYMITUTHHIHT OMPUHYY OeNTHIIapy maiao Oynranma,
OypyH KareTepiapu €K1 OJ/Inii 103 HUKOOIapH OpKaIH KHCIopo Oepuill kepak. KimnHuK Ba3ustrakapad
(rumokcemus mapakacu, KHCIOPOJ Tepamuscura xapod Kaitapuir) 6eMopHHUHT Hadac iymmapuaa
KHCJIOPOJ €TKa3ub Oepuin ydyH Typiu T3MMiapial Qodnananunanu: Oypyn kamtomsnapu (FiO,
OuIaH KUCIOPOJ-XaBo apanammMacuHu 24-40% rada sipaTuiira MMKOH Oepaju); ofJiuil 103 HUKOOU
(Fi0, 35-50%). Kon oxcunnanumaunar MakOynn napaxacunu (PaO, 60 mm Hg nan rokopu, SpO,
90% naH IOKOpH) TABMHUHJIALI YYYH YpTaya OKUM TE3NIUTHAaH Oomuiam kepak (2-6 1/MuH).

Arap xypcarmanap MaBxkyn 6yiaca, YCB HE japXxon amanra omupuin kepak. Koponasupyc
undeximscu 6op Gemopna YHE uu Gaprapad stum yuyn YCBra yTkasum kypcarManapu xap
OutTa 6eMOp yuyH anoxuia Kypub umkmiaad. MyaMMOHH €4MMHU, TaxJIWJI KWIUII, KaCATTMKHUHT
OFHMPIIMTH Ba KEUUIIUHU Oaxonami, OeMopHUHT &mu, Hadac erummoBumnnra (HE), ropak koH-TOMED
erummoBumiura (KOKTE), pentren TexmupyBu HaTHXKacu, KOHJIA ra3 TapKUOWHHUHT AMHAMHKACH
(byHKIIMOHAN KypcaTKH4WIapra acoClIaHraH OYJIUINNT Kepak.

Kansaa Ne 5. Koponasupye undexuusicnau 6o1anapaa YHEra YCB ra yrum yuyn

KypcaTmaJap
Hadac tyxramm PaCO,> 60 mwm pr.ct, pH> 7.25
XyLMHU Y3rapyuiu (Conop, KomMa), ICHXoMOTOP Pa0_< 50 mm pr.cr.mynga FiO,>0,6
KY3FayBUaHIUK

Hocrabun remonunamuka (Ab cuct. <70 mm pr.et., | PaCO, > 20% ra 6omnanruy KypcaTkud1an
OVYC < 50/mun) OpTHLIH

Hlommnuay uHTyOauusra Kypcarmanap Oynmaca, YIKaHUHT HOMHBA3UB BEHTHJISALMSICUHU
(YHB) orm3/6ypyH HuKO6 épnamuia Hadac ONMIIHH PaO, €xu SpO, kypcarkudnapunm Ky3aTHo,
yMyMHH Kowjaynapra MyBoduk Oomnuiam TaBcus dTwiaamd. YHB kymmab mexanuk acopamiap
PUBOXJIAHUIIMHUHT OJJUHM OJlaiu, LIy OwnaH Oupra YTKuUp Hadac ETUIIMOBYMWIMTH OYiran
OemMopIap/a ra3 aIMallIMHyBUHY cCaMapay THKIAHUIIHYA TAbMUHIIAM M Ba Hadac OJIUII MyIIaKJIapura
TYIITaH IOKJIaMaHu Kamaitupanu. llupoxop OmmaH MyIOKOTH cakiaHraH, Xymuaa Oyira,
reMoMHAaMuKacH cTabun Gemopiapra CYB ypuura YHB doiinananum MMKOHHSTHHI KYPHO YHKHII
TaBCUS STHIIA]IH.

VHB uIyHHHIZIEK Y30K My[JaT MHBA3HB PECIHpPATOp KyMakia OyiraH Gemoprnapia yHIaH
@KpaTHUILIA UITATUINIINA MyMKHUH.

VHB camapacu3IMIHHA Te3la aHMKIANT Kyna Myxumanp. Camapacu3iuk Me3onnapu YHB
Oonutanrangad 1-2 coar muuzaa Hadac OMUII TE3TMTHMHUHT IacaiiMaciur¥ Ba OKCHTCHAIMSCHHUHT
SXIIWIAHMACIUTY, IIYHUHIZEK, apTepuan KOoHAa KapOOHAT aHTHJIPUTHHU Maplyajl MHUKIOPUHH
nacaifMaciuru (OJAMHIAH THHEepKarHuACH Oynranna) OYiauimM MyMKHH. Tpaxes MHTYOAIMsACHHU
YTKA3MIIHK acoccu3 Keunktupum Ba YHB kymia6 kyseammam ymby toudanard GeMoNapHHHT
TPOTHO3HHHU émonnamrupamd. Orup runokcemusicu Mapkya 6emopnap (PaO, / Fi0,<150 mmHg)
VYHB yuyn MmyHocu6 HOM301 3Mac.
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boaanapaa orup makiaga kedaérran COVID-19 (orup nHeBMOHMS )HUHT
TaBCHUSl ITWIAETraH MATOTeHEeTHK 1aBOJIall CXeMaCH

COVID-19 HUHI" OFUP LLAKIJIN (OFUP NMHEBMOHWSA)

Onn6 6opuI Ba 7aBoIAII

TABCUS DTUIAAU

HxTHcocaaliTHPWIraH THOOUET Myaccacura éTKU3HIIATN.

Orup Xonaraaru obemopiapra THOOUH EpaaM Kypcatunaérran 6apya Myaccacanap myJlbCOKCHMETpIIap,
KHCJIOPOJ €TKa3u0 OCpHIll TH3UMIIAPU Ba OMP MapTalld MILIATHIIAJNTaH KHCIOPOI TEPAHSICH ac000Iapu
(OypyH kanronacu, Bentypu HEKOOIapy Ba Hadac ONUII YUyH MYJDKAJUIAHTAH HUKOOJap) Ouiian
KHUXO3JIAHTaH OYIHUIN Kepak.

COVID-19 6man orpuran 6emMopriapHy, ycubd 0opyBur Hadac STUIIMOBYMIATH, IOK, KyBBATIIOBIN
JABOHU 3yIJIMK OWNIaH YTKa3UIIHY Tana0d KUIaAuraH Xoaariap KaOu OFUpIIANINII OeNrUIapuHy ¥3 BaKTHIA
OMIHIN Y9yH CHHYMKIA0 Ky3aTHO OOpHII Kepak.

JABOJIALL

* Xapdnu anomarnapu Oyaran Ba OyHIal anomariapra sra OyamaraH xap KaHaail 0eMop Y4yH,
ammo Sp0,<90% Gynran xap Kan/ai 6eMop y4yH 1apXoJl OKCHTE€HOTEPANUSIHA OOIILIAII TaBCUs
stmnaau [143]

*  Oxcurenorepanus: 2 oiiraya — 0,5-1 1/MuH, KyKkpak émugaru 6onanap — 1-2 n/MuH, MakTadraya
émgarun — 1-4 n/MuH., MakTab émmmary - 1-6 1/MuH.

°  XapopaTHH NacaAWTHPHUII

— Ilapameramou - 12 éman karta yenupunnapra (40 KriaH OpTHK TaHa Ba3HUTA): MAKCUMAaI /103
1 1, MakcuMan CyTKanuk Jo03a 4 r; 12 émgan kuymk Oojamapra: mMakcuman jgo3a 10-15 mr/kr,
MaKCHUMAJI CYTKaIUK 1032 - 60 mMr/kr raga. CyTkaza 4 MapTagaH Kyn KyJDIaMaciIuK XaM MyMKHH,
Kepak OynraH BakT/Aa 3 KyH JaBoMUa 4 coaT[aH KaM OyIMaraH BakT Opajufuaa OepuIl MyMKHH,
aJloXy/ia XoJariapia UICUTMa CUHAPOMHUIA 5-7 KyHra y3auTHPUIIA M.

— MHWoynpoden - 5-10 Mr/kr no3aga OFM3 OpKaIM CyTKaja 3 MapTrajaH Kym OyimMaraH XoJja
OepuiIaam.

*  AHTHKOATYJSIHTJIAP: MAaCTMOJEKYISp TeMapHuH TEPAleBTHK 03a7a KOaryJaorpaMMa Ha30paTu
ocTHa OyFOpHIIaIH.

e JIe3WHTOKCHKALMOH /aBo (CyB OanaHCHMHHM TabMuHJAI): JIe3MHTOKCHKAILIMOH Tepamus (CyB
OanmaHCWHM cakia0d Typuir): Oona ydyH 3apyp OynraH, ¢u3HOIOrMK Tanadra Kypa yMyMHH,
KyHIAIMK CYIOKJIMK XaXMH, KyHuaara GopMmyia opkaim xucooimanaan: Oupuaun 10 kr. ra 100
MII/KT, cyHT Keiimarn 10 krra 50 Mir/kr, yHIaH cyHT 25 MiI/KT Xap Oup KeHHUHTY KWIOrpaMMura. 5
éuman karta Oynran Oosanapra — 1kr. ra 30 MILJIaH CyTKa JaBOMH/IA.
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COVID-19 HUHI" OF UP LLUAKIJIN (OFUP MHEBMOHWA)

Onn6 6opuI Ba 7aBoJjIaIl

Kyn cyloxkank numnin

Wuy3usmm TepanisiHi camMapaIopiIurHHu IMHAMUKAIa 0axoJaml OUIaH YHHHT KOHCEPBATHB TAKTUKACHTA
PHOST KHJTHII TABCHUSI DTUIIA]IH.

HUngpysuon oaso: TyxumanapHu TYKAMa TUHIONEPPY3USACH OCITHIOBYN Ba CYIOKIMK KUPUTHITUIIUTA KaBOO
Oepamuran Oenrmiap Oyamaran bemopiapaa HHPY3HOH TePANHSIHA YXTUETKOPIUK OUITaH KYIUIaHT.
Wnby3uon Tepanus, aitankca, Y PICia MUKIOPAArd OPTHKYA CYIOKIIMK XaXKMH, Iy KyMJIajaH,

Hadac OJMII eTUIIMOBYMINTUTA OO KU MyMKHH. ATap SpUTMaJIapHUHT Te3 KyHIIAIIHIAH CYHT
OEMOpPHHHT axXBOJIM SIXIIMIIaHMAcCa EKH XQ)KMHUHT XaIaH TallKapy OIIUIIH OeNTHIapy maino 0ymica (mry
JKyMiIagaH, OYHHH TOMUPJIAPUHUHT IIAIIUIIH, YIIKa ayCKYJIbTalUsICHIa XUPHIUIAL, PEHTIeHOTpadusaa
YmKa mmmm €kn Ooanapaa remaToMeraiys), I000pIIaéTral SpuTMaap XaKMAHA KaMaHTHPHIT EKH
UH(Y3USTHA TYXTATUII Kepak. YOy KaJaM TUIIOKCEMUK Haac eTUIIMOBIMINTH OYIraH OeMopiap yuyH
aitHukca myxumaup [133].

DpuTMaNapHUHT TOMUP WIATA FOOOPUITHIIH JKy/Ia SXTHETKOPINK OMITaH aMajra OMIMPUIIUIIH Kepak,
YYHKHA HHTCHCHUB HH(Y3HOH TePAIHsl OKCUTCHAIMSHI EMOHJIAIIUIINTA OJHO KEUITH MyMKAH. By acocan
VIKaHUHT CyHbUN BEHTUIISILUSICUATA (CSJ’B) MMKOH OyJMarania sxyna Myxum xucoOnanaau [142, 143].

* AHTHOAKTepHAaJ [aB: SMIMPHUK AHTHOWMOTHK TEpanusCH KIMHUK JHAarHOCTHKa (OakTepua
uH(eKys DadmwuIapu OWiIaH) Ba IMHEBMOHHS OyiiMYa MIJUTMHA KypcaTMallapra acoCiIaHTaH
oYM kepak. AHTHOAKTepHaNl JABOHU TaHJIAIl HKKUIAMYKA HH(EKIUAHA Xa)XMUTa, OHOIOTHK
TEKIIMPHIIIAP HATIDKAJIAPHUTa Ba OFUPIIMK Japaskacura Kapad TaHIaHaIH.

TaxMuHUMit cxema: | TaHIOB aHTHOMOTUKIIAPUTa XUMOSUTAHTaH MCHUIMLTHHIIAP KHPAIH- aMOKCUIIHILTHH/
KJIaBylaH Kucnoracu cytkazaa 100 mr/kr B/u; 2-taHinoB 2-3 aBnoa nedanocnopurnap cyrkaga 100 Mr/kr
MapeHTepa.

JaBo camapacu3 Oyaranma, aHTHOMOTHKHY OAKTEPHOJIOTUK YPTraHHIII HATHKACHHU XUCOOTa OJIraH X0JIa
48-72 coatnaH KeHMH Y3rapTUPHUIN KEpak.

e Cucremanu I'KC (nekcameTa3oH, METHIIIIPEIHN30I0H ) KyHHIaruaap acoCHIa TaBCHs THIIAJIN:

— KaCaJUTMKHU aBXK OJIHIIIN;

— CPO - 20 Mr/1 gaH Kyn Ba AMHAMHUKAA OPTHO OOpHUILY;

— TypryH ucutMma > 38°C;

— SpO, xaBona <92%

JexcameTaszon go3acu - 0,1 mr/kr 1 maxain spranad mM/u ra €ku B/Ura €ku per 0s, JEKHH CyTKaja 6 MT J1aH
OIIIMaraH XoJ/a.
MeTHIIpe THI30I0H 103aCH CyTKaaa | MI/Kr/maH OIIMAaciIuTy Kepak.

e D Butramunum npenapat - 1 émraga 6onanapra - 1500 Xb, 1-5 émr - 2500 Xb; 6-17 &m - 3000 Xb
cyTkaza 1 mapra 2 oit

e Ilunk mpemapatu - 2 émrada 6onanapra - 5 mr/cyt; 2-10 &mr - 10 mr/cyt; 11-17 émr — 20-30 mr/
CyT. 2 ot

e C Buramunum - 6onanapra 50-100 mr cytkanga 2 maxan 15 kyH

* AzeKBar 03UKJIaHTHPHIIL

*  EHrmi )KHCMOHUH I0KIaMa (Hadac Manikiapu)
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XaBd anomaru 6op Oonamapna (Hadbac KMHWHIAIIMIINA €KW YHUHT WYKJIUTH, OFUp Hadac
STUIIMOBYMIINTH, MapKa3uil 1MaHO3, IIOK, KOMa EKH TauBaca) peaHMMAlUOH MYyOJaKalapHU
Hadac Hynnapyu yTKasyBYaHJIUTMHU TUKJIAI Ba OKcureHorepanusuu SpO, > 94% ernmmra Kanap
onu6 OGopum kepak [99,100,146]. bemopnunr axpomu Oapkapoprmamrangan cyar SpO,>90%
Makca i MEKIopHA Tamkui Kunaau [100]. Kuunk €mimarn Oonanapaa Hazan Buikanap €k OypyH
KOHIONaJapuaaH (oiiananran MabKys, YyHKHU yaap ad3anpokaup [143].

Kansan Ne 4. Bosasiapaa okcureHoTepanusiHu émra 00FJIMK XyCyCHSATIIApU

Bbonanapna okcureHOTepanysIHH Ha3all BIJIKACH OPKAJIHM aMaira OMUpHUII Makcaara MyBoduk. Ly 6mman
Oupra Hazan Eku OypyH XaJIKyM KaTeTepiIapuHH KyJUIam MyMKHH. AMMO 103 HUKOOJTapyuHH Ba KUCIOPOX
nayiaTKaJapuHu, yJIapHU TOTeHIMAaN XaB() TYFAUPYBUM HA30paT KWIKO OYIMalauran KUCI0opOol OKUMUHA
F000PHIIT MYMKUHITUTHY Ty(aiu, KyJUTtaln TaBcus KUITHHMAH .

Yakanaoxkaap Hazan Bunka épnamupa 0,5-1,0 1/mMuH (€xku Ha3an KaTeTep, KAMPOK TaBCHSA
srunamu) 35-45% FiO, xucobura

Kykpak émmparu Bypyn Oyuumuruaan 1-2 n/mun (8ku Ha3aj KaTeTep, KAMPOK TaBCHUS dTHIIA M)

fomagap 45-55% FiO, xucobura

Maxkradraya 0yJjaran 1-4 n/MuH Ha3ax BIJIKA EpramMuia

0oaanap

Maxkra6 émuaaru 1-6 n/MuH Ha3an BWIKa EpaaMuaa

fonanap

Arap Ha3as BUIKA OPKaIX F000pmIaéran KHCIOPOIHUHT MaKCUMAaJl OKMM TE3JIUTUra Kapamail OFup
THIIOKCHS CaKJIaHca, TeMaK:

CPAPHu Oomnntam (MMkoHU OYIica);

KHCJIOpOA OEpHIITHU pe3epByapu O0p 103 HUKOOUTa aIMaIITHPHIIL,

SIHTY TYFIUITAH YaKaJoKIap/a Ba Tyaakiaapaa Ha3o(apeHrnail KaTeTepuHH (FOMIIOK TaHTIal THIIHHUHT
opKacua, TOMOKKA YPHATHUII Ba KYHHUAAard OKUM TE3JHTHIA KUCIOPOA OSPUI MyMKHH: SIHTY TYFHJITaH
yakanokaapaa —0,5 1/MuH; SMH3UKIH Oonanapaa - 1 n/MuH. Xap J0MM Ha30TracTpalt 30H]] HILIATHHT.
55% FiO, xucobura Ba PEEP 2,8 cm H.0.

COVID-19 6unan orpuran OojajapHd BEHO3 Ba apTepuoi TpomOosMOonusi OGenruiapura
Ky3aTHII KepakK (MHCYIIBT, 9yKyp BeHaIap TPOMOO3H, KYKpaK apTepUSCHHUHT TPOMOOIMOOIHSICH KaOH
€KM YTKUP KOPOHAp ETUIIMOBYMIIMK) Ba Oy/iap aHUKJIaHTaH/1a 00p MPOTOKOJ acOCH/a TAllIXUCIIAIl Ba
KeHHMH JaBoJiall YTKa3uiaau (J1abopatopus TEKIUpPyBIapy Ba/€ku Busyanusanus ycymnn) [ 143].

COVID-19 KACAJIIUTMHA
KPUTUK XONATIIAPOA (YTKUP PECINMUPATOP
ANCTPECC-CUHOPOM CEINCUC, CENMTUK LLUOK)
BOJAJIAPHU ONBb BOPULL BA OABOJIALL

Vrrup Hadac pecrnuparop IUCTPECC-CHHAPOMH GONATAPIATH OFUP THEBMOHHSHIHT Ba KPHTHK
XOJIaTIIAPHUHT JHT KYT yupaiauran acopatiapu xucoobmanamu [113, 143].
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COVID-19:.1m 6os1anapaa
kputuk xoi1a (YPIAC) raBcust a3 Tuaérran
NATOTeHEeTHK JaBOJIALI CXeMACH

YTKWUP PECMUPATOP OAUCTPECC-CUHAPOM (YPAC)

06 6opur Ba JaBojIamn

TABCUSI OTUIAIA

Yoy Toudanaru 6eMopIiIapHu 0JIMO OOPUIITHUHT ACOCUH TaMOWJIIIapH Hadac eTUIIMOBYMITATH
JIapaxxacura Kypa, aJjeKBaT peCcIuparop TEPaHsSHI YTKA3HIII, PUBOXKIAHAETIaH YTKUADP TUIIOKCEMHK
Hadac eTUIIMOBYMIIMTHHY 3PTa aHUKJIAII Ba KYIIIMMYa KUCIOPO/ OepuIll OYiindya 4yopanapHu KYpUII
XHUCOOIaHAIY.

HounBa3uB éxku 10KOpH OKUMIIN Ha3aa okcureHorepanus (FOHO) Tuzumiaapu épaamuia qaBosiant
0yiinua TaBcusiap:

« COVID-19 Ba YPJIC enrun mapaxacu 6yiran 6an3u-0up Gemoprapaa Hadac itymmapuaa JouMuit
MmycOar 6ocum (CPAP) Ba Hadac iymiapuma MKk Oockuain mycbar G6ocmmma (BiPAP) roxopu
OKMMITH Ha3aJI OKCUT€HOTepanusl KyJuiad KYpHIIl MyMKUH.

e ['mmokcemuk Hagac ETUIIMOBYMINIH, TEMOAMHAMUK OCKAPOPIIHK, MOIHOPTaH STHIIMOBIMINK EKI
AQHOMAJI PYXHH Xonaraa Oyiaran GeMopiap, MHBAa3WB YTIKA BEHTHIULIIMICH KaOH OOIIKA BapUaHTIAP
YPHITA I0KOPH OKMMJIM Ha3aJl OKcureHoTepanus ékn YHB yTkasumiapy Kepak smac.

+  CuHOBABONAMICHDATHIAIOKOPHOKAMIINHA3ATOKCHTeHoTeparmisiékn Y HB omaérranGeMopiiap, FOKOpH
OKHMMJIN Ha3aJl OKCUTCHOTEepaIsl K1 VHB VTKa3UII KyHHKMAcUra, 0EMOPHHHT TYCaTAaH aXBOJIMHHI
OFMpJIAIINIIN Ba KMCKA MYIIaTId CHHaMaaaH keiinH (1 coar maBomuia) axBOiM SXIIMJIAaHMAaraHia
SHIOTpAxXeal MHTYOAIHs KIIUII TEXHUKACHTA 9Ta OYIraH TaKpHOAM MyTaXacCHCIapHUHT JOMMHUIL
HazoparHia Oy mnuIapu kepak. by xonaria HHTYOAIMsIHI KSUHKTAPMACIAH OaKapuIl Kepak.

+ [Okopu okMMIM Hasan okcurenoteparmus Ba HCVB, mymumnriex, mygaxsams CPAP Thsuvu
Ty(ainm, a3po30J1 XOCHI OYIUIH XaBhU MaBKy1 OYIraHIuryA cadadiu, XaB)CU3ITMKHN OaxoaiHI
AHWK HaTIDKAIApU OJNUHTYHHTa Kajap, ymoly yCyUlapaaH WH(EKIUSHH XaBO-TOMYH HYIDIapH
OpKaJIM IOKUIIMHKA XaB(QCU3IHMK YOopalapura puosi KWiraH xoiga Qoipananum kepak. Arapaa Oy
apaJaIryBiap, eTapiii BEHTHISIHS TH3UMIIApH OriaH TabMuHIaHrad PUTD 6YnumuHI Onp KUK
majarajapugaH TallKapuaa amalra OLIMPHICA, Y XOJJa XaBO-TOMYHM HYIH OpKAIH FOKAJUTaH
nHQEKIMIIaH MyXo(asa KWINII Makcaauaa, yuiOy AaBOJAIl TAaBCHSl STHIAAUIaH OeMOpIapHU
rypyxJaii, THOOm#H Xomumiap ¢akarriHa [IIXB OvnaH KuprIi MyMKHH OYJIraH, eTapiiid BEHTHIISIHS
TH3UMIIAPH OMJIAH TAbMHUHIIAHTAH MaXCyC XOHaJIap/a OO OOpHIIT MaKcara MyBO(QUKIHD.

e Cra"gapT OKCHUTCHOTEpanusi OWIaH COMMIITHUPIaHIa, IOKOPH OKUMIIM Ha3ald OKCUI€HOTEpParmus
WHTYOAIMs 3apypaTtuan kKamantupa i [ 116]. ['unepkamaus (YrkaHu 00CTPYKTHB KaCaTHKIAPHHA
3ypaluiny, YIKaHA KapAWOTEH INWIIH), TeMOAWHAMUK HOTYPFYH, ITOJHOPTaH ETHIIMOBYMIIUTH
¢KM aHOMaJ pyXxuil Xonaraaru 6emopiapra, IOKOpH OKHUMIIN Ha3ajd OKCUI€HOTEpanus TaliuHIaIl
MYMKHH 3Mac, OMpOK, Ky4cu3 Ba Oup 03 mdomaraHraH Ba PUBOXKIAHMAETIaH TUICPKATHUSIIHI
oemopnapra FOHOHM KymmaHwmumm XaB(QCU3IUTH XaKWAa SHTH MabIyMOTIAp OJHMHTaH
[79,85,116]. tokopy OKMMIIH Ha3aJl OKCUTEHOTEPAIMSAHN UCOOTIapra TasHraH KyJIJIaHMacH MaBKYI
9Mac, KOPOHABHPYC OWIIAH 3apapiaHran OeMopriapaa IOKOPH OKUMITH Ha3al OKCHTCHOTEPAIHSHH

KYJUTAaHWIUIIN XaKu/a KIMHUK MabIyMOTIAp YHYAIUK KY11 amac [85].

—
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YTKUP PECNUPATOP AUCTPECC-CUHAPOM (YPAC)

Onn6 6opuI Ba 7aBoJjIaIl

+  VHB nu kymiam 6yiinua KITMHUK iy pUKHOMANAp/Ia THIIOKCEMHK Had)ac eTHIIMOBYMITHTH (YTIKaHU
KapAWOTeH MIWINH, ONCepalisINaH KeWHHTH Hadac eTHIIMOBUYMINIH Ba HUMMYHOCYIPECCHSITH
Gemopmapna YHB HH dpra KYIIaHMIMIIM OyHZAH MYCTACHO) GKM MAHJEMHK BHPYCIIH
KacaJUMKIapaa (TagkukoTiapra kypa, mapkyn TOPY Ba maHAEMHUK TPHII) KYJUTAHUIHAIIA
XaKuaa TaBcusuiap Oeprimarad [116]. MHTyOAIMsSHN KSYMKTUPUII, KarTa Hadac OJNUII XaKMH
Ba KapOXATIOBYHM TPAHCITYIIbMOHAN O0cHM XaB(pHHU Tamki Kuiaad. bomka, MERS-CoV kabu
BUpycM HH ek 6emopnapia Y HB HUHT KYIUTaHUIHIIH K§TT 1apakaa OMaICH3IIMKKa 010
KEJIMII XaKAJaru MabIyMoTIap dekianras [18].

+  OFUp TUNOKCEMUSTH SIHIM TYFHITAH 4aKaJoKIap Ba KaTTapok éuumm Gonamapma YCB yuyw
UMKOHUSTIAp MaBxyn OynMaranma, mydakdanu CPAP Hasanm TH3MMH YHMHT YpHUHH OOCHIIH
MyMKHH [50].

Tascusijiap, HHTY0anMs1 Ba YIIKAHU CYHbUII HAacH TaBCHs ITHITAH, VPACau katTanap sa
Oosiajapra TerMIIMIUP.

* PuBoxmaHaéTraH YTKUP THIOKCEMHUK Ha(ac €THIIMOBYMINTH XOJNATIAPHHHU JapXOJ aHUKIIAII
TaBCUsl STUJIAJM, KAYOHKH PECIUPATOp AUCTPECC-CUHAPOMIM OeMOp CTaHIapT KHUCIOPOJ
Tepanusicura >kaBo0 OepmaraHia Ba KyImmMMua KHCIOPOJ OWIaH KYiia0-KyBBaTialll/YIKaHN
CYyHBUH BEHTWILISIMSICH YOPAJTAPUHU KYJUTAIITa TAal€PrapianK KypUIraHu/a.

» bup xarop xomamiapaa, XaTTOKd Hadac KOMYacH HUKOOM OPKaJIM KHCIOPON OCprraHia Xam
Hadac OJMIIHN OPTHIIM EKU TMIIOKCeMUsI cakiaanuO Typaau (10-15 n/MuH. Te3MMKa, KOMYaHH
IMMIIMPUIIHY CaKjIad TypUII y9IyH ofaTaa 3apyp Oyaran MUHEMan 60CMMHK TabMUHIaim; Fi0,
0,60-0,95). YPJIC nu Gemopnapia yka M4y BEHTHLIALMACK Ba Hep(y3USHH MOC KEIMACIIHTH
¢KH IIYHTIAII HaTIKacHia KYITHHYA THIIOKCEMUK Ha(ac eTUIIMOBUINTH pUBOKIaHa . Onaraa,
OyHJIal XoJutap/a YIKaH| CyHbUH BEHTHILIAIMSICH 3apypaup [111].

« VPIICmun Gemopnapna, aiiHmkca Oonanapia, ceMu3 Oemopiap Ba XOMHIAZOp aémiapia,
MHTYOAIMs MANTHIa TE3UK OUIIaH JecaTypanusi pUBOKIAHUIIA MyMKUH. [LlyHHHT y4yH, aBBa
5 laKMKa JTaBOMMJIA, 03 MACKacH EplaMu/Ia T03a Kuciaopon 6unan okcurenorepanus (Fi0, 100%)
YTKa3uImI Kepak. Arap WIoKH 0yica, adpo30uiapra TabCHp KHJIHII XaBOHHU KaMAUTHPHII YIyH
KYJIJla MIUIATWIQUTaH pecnupaTopHu (AMOy KOITYacH) MIUIaTHII Kepak smac. Hadac iymmapu
XONIATHHHU 0aXONaNIgaH KeHUH WHTYOAIs YIyH KUHMHIMINK OCITIIapH aHUKJIaHMaranaa, SHT
MOC KeJTyBUYM apajalryB Oy — Te3Kop KeTMa-keT uHaykuusaup [34,47,103].

VCBnarn YPICan 6onanap yuyn tascusiaap [143].

« VnkaHu CyHBHil BeHTHUMILMACHHA KaMpOK Hadac Xaxmmapuaad doiinamann6 (Gonanu
TaHa BasHMHHU Xucobra omu6 4-8 mu/kr (TBX) Ba Hadac onranga sHaga MAacTPOK OOCHMH
(6ocum < 30 cm H,O) Gunan yTKasuLI TaBCHs STUIIAIH.

* bonanapna mnaronu sHr kam Makcamm 6ocum mapaxkacu (< 28 cm H,O) Ba pHum sHr macr
Makcamu kypcarkuan (7,15-7,30) yprarunamu. Hadac Xaxxmu KacaJulMK OFMPIIHK JapaXkacura
MOCTAIITHPWININN Kepak: Hadac CHCTEMacCHHH MOMMJUTMTHHHU macmiuruga 3—6 mu/kr TBX Ba

MaKCHMaJl caKjIanran mouminkaa 5—8 mu/kr TBX [98].

—
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YTKUP PECNUPATOP AUCTPECC-CUHAPOM (YPAC)

Onn6 6opuI Ba 7aBoJjIaIl

« VPACmu Gemopnmapaa TykuMmanapia TYKEMamap THIONep(y3HsCH OelIruiapd Ba CYIOKIHK
ro0opuIITa %XaBo0 Oyiranaa, HHOY3UOH TEPAMSIHNA KOHCEPBATUB CTPATETHSACHHA Ky LI TaBCHS
STUIIAIH.

* By TaBcus OolIka Xankapo KyuiaHMmanapaa Takpopianaam [111]. Acocuit camapa — BEHTHIISIHS
JTABOMHUMINTUHA KUCKAPTHPUIIAND. YOy TaBCHSUIAPHU Oa)KapuIll YIyH IPOTOKOIDIAP HAMyHACH
MaBxyn [94].

+ Vpra Ba orup mapaxamarn YPICmu Gemopinap yuyH Hadac uukapumun oxupuaa (PEEP) omr
MACTKUCUHH YPHUTA STHA 1A FOKOPUPOK MycOaT 00CHM TaBCHS STHIIAIH, aMMO, Oy (hoi1a Ba 3apapHH
HUCOATHHU coOMMIITHPUO KypumHu Tanad stagu. COVID-19 na PEEP unauBumyamiamTHprn
TaBCHS 3THIAAH, OyHAA TUTpIAII MaHTHAAa OEMOpPHM PEaKIMACH (AXBOJMHU SXIIMIAHUIIN EKI
€MOHJIAIUINN ) Ba HA(aCHU MUHUMAJ OOCHMH KaTTAJIUTH Ky3aTHIIa M.

e PEEPHM TuTpnam yHHHT ah3aUIMKIapUHH (aTeeKTpaBMalapuHH MACAHWIIA Ba albBeolaiap
PEKPYTHHTHHHU SIXIIMIAHUIIM) XaB( OmmaH (YNKaHM IIMKACTIAHWIINTA Ba YIKa TOMHUpIAPU
KapIIMINTHHA OPTUINUTa OO KeIyBYH Hadac ONUII OXWPUHH XaJJaH OPTHK KCHTAHWIIN)
comaumrtnpuiany. SpO, Hu caknab Typuu ydayH 3apyp 6yiran FiO, karranuru acocuna PEEPHu
TUTpIall y4dyH skaaBauiap Mapxyn [98]. Kuunk énum 6onmamapna PEEP makcuman Gocumn
15 cm H,O ramxwun kunagu. Hadac omumnm rokopu muruman 6ocumu (PEEP-niaro 6ocumn)
iato 6ocumu KU Ha(ac XaKMU FOKOPU KYPCAaTKUWIAPH OMJIaH CONMIITHPTaHIa VPICna VM
KYpCaTKUYIApHHI OPTUIIMHY aHUK Oarmopar Kuauim MyMKuH [16]. Iy 6unan 6upra, MUHIMAT
XaBo GOCHMHM KypcaTkuwiapura Terumum, YCB CTpaTernscHHH paHIOMH3HMPIAHTaH HAa30par
cunoBnapuaad (PHC) onuHran MabsiiymMoTiiap Xo3upya MaBxy/] 3Mac. BUpOK, KeHHHYAINK FOKOPU
PEEP Ba y30k Myanatiu rokopu 6ocumu PM (pexpytmenT-maneBpu) 6yiaran PHC canOuii Tabcup
kypcarau, Oy ymoOy PHCnma kyinmanwmnran mnportokonura 3umpaup [152]. Bemopriapau rokopu
napaxkazgaru PEEP €xu Oo1ika pekpyTMEHT-MaHEeBPH IPOTOKOIMHUHT AACTAA0KH Ky IAaHWINIINATA
XaBo0 OepaauraHIapHU aHUKJIANI yYyH JaBOJAIIHY Ba JaBOJIAHHIITA kKaBoO Oepmaianranmapia
yIIOy apajantyBJIapHU TYXTATHII y9yH MOHHTOPHHT YTKa3WIII TaBCHs dTHIAIHN [58].

e Ky#ugaru xonamiapaa VPICin KarTamap Ba Oemop Ooianapia HOUMHN EKU y3IyKCH3 acad-
MyIIaK GOKaacy KyIUIAHWIHIIM MyMKHHIHTH KYpH6 YHKMIMOKIA: cenanusra kKapamaii YCB
JMCCHHXPOHUSICH, OyHIa Hadac Xa)KMIHHU YSKIaHUITH UITOHWIN TABMIHIAHHAIIA MyMKIH 9Mac;
pedpakrep rHMOKCEMUsI EKU THIICPKAITHHS.

+  Bemopuu YCB anmapaTiias yuupyII TaBCHs STHIMAi M, ayHku 6y PPEPHY ifyKOTHII, aTeneKTas
Ba THOOWH XOAMMITAPHN HHOUITMPIAHHAIT XaBOUHHA OPTHUIIUTA OJIMO KEeJIa/IH.

e Hadac iynmapuaan CexpeTHH CYpHUO OMHMIN y4yH YpHATHITAH KaTeTepiapiaH (oiigamaHuin
kepak. YCB ammapatugan y3um 3apyp 6yirania (Macanas, tpacropr YCBra yTkasum yuyH)
SHAOTpaxeas TpyOKaHN CUKHO TypHII Kepak.

e Cekpenuscy Kym Oynran €Ki CeKpeTHH KUMMHUMINK OnnaH yukapuO Tanuiaérran 6emoprapaa
Hadac WYIUTApHHU TO3aJall yCyyIapura YbTHOOP KapaTHIll Kepak. YOy MyonakaiapHu (akar
KIIMHHK KypcaTManap OyiarangarnHa aMaira omupum kepax [130].

MeankamMeHTO3 1aB0, KHCJIOPO/JIM TePANUSHY §3 HUMTra oJraH xo11a, COVID-19uuHr oFup
IIAKJIJIHA (OFUP MHEBMOHHSI) 1aBOCH Ka0u 0110 Oopuiiaam.
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Bboaanapana COVID-19 kputuk xonaruaa (cencuc) TaBcus I THIAETIaH
NaTOreHeTHK AaBOJIALI CXeMacH

CEncuc

TABCUS OTUIAIU

Hxtucocnamrupuirad THO0uér myaccacunu PUTD érkusunaay.

JABOJIALL

bonamapma masmymoriap erapiu amMac. BYXCCT, yMymKaOyn KMITMHTaH TAKTHKACHHHU SMITHPUK aHTHOAKTEPHAIT
TEeparnusiHU Te3KOp, TMarHo3 KyWnIraHIaH KelinH | coar naBomMuaa KyyutanHu taBeus otamu [111,140,142,143].
AHTHOMOTHK TepamusiCHHH OOIDIaITa Kamap, MHEBMOHHS Ba CENCHC KYy3FAaTHUIIN MyMKHH Oyiran
OaKTepHsUTApHU AHUKJIAI YIyH KOH YKMACHHU OJIHII 3aPyPIHp.

AHTHOMOTHK TepanusHd TaXMHHUH cxemacu: 3-4-karop nedanocnopunnap (uedorakcum, nepenum 50-
100 mr/kr/cyT, B/M, cyTkacura 3-4mapra) €KM MHTHOMTOpP XHMMOSUIAaHTaH 3-4-Katop IedaliocnoprHIapH
(uedonepazon/cynpbakram, nedumum/ cymsdaktam 100-150 wmr/kr/cyT, B/m, cytkacura 2-4 wmapta)
aMUHOIIMKO3KMIap Ounan 10 KyH JaBoMuza.

JlaBo camapacu3 OynraHnma, aHTHOMOTHKHU OAKTEPHOJOTHK YPTaHHUII HATHKACHMHU XUCOOTra OiraH Xoijaa
48-72 coatnaH KeMHH Y3rapTUpHUIL Kepak.

Bonana nadac etummoBunIury 0yica, €k y MIOK XoJiaTuaa 0yiaca yHra KUCIOpO OEpUHT.

Ko ot Ba TOMOKJIaH CypTMa OJIMIN aHTHOMOTHK TepanvsiHA Oomuiammra TYCKUHIMK K MY MKWH
OMAC! [142,143].

boaanapana COVID-19 kputuk xo1aruaa (CeNnTHK MIOK)
TaBCHS YTHJIAETIaH MATOTeHETHK aBOJIANI CXeMACH

CENTUK LLOK

TABCUSI OTUIAIA
Nxtucocnamtupuinrad THOOHET myaccacuHuar PUTH érkuzmnanm.
JABOJIALL
* JKonnanTupum tagbupiapu KymiaHuaumuaa oontoc cudaruna 6upunun 30-60 nakukana 10-20
MJI/KT KPUCTAIUIOH]] dpuTMa to0opmiaan. Kpuctammonmiap Tapkuoura (GU3HOIOTHK SpUTMA Ba
Punrep-Jlokk sputmanapu Kupaim.
beMOpHWHT KIIMHYK XOJIATH/Iary y3rapHiniap Ba nepdysus mapaMeTpiIapuHIHT MaKca Ui KypcaTKuiapra
MYBO(MKIIUTHY apakacura Kapad 0oirocaan kenHru uHdy3usiiapra 9XTuékau (10-20 Mi/Kr) aHUKIIaII
Kepak, xap Oup OOJroC/IaH KEHHH CYFOKJIMKHU OPTHKYA FOKJIAHHIT OeIrHiiapura 35THOOP OCpPHHT.
[Mepdy3us Makcamu kypcaTkuunapura Kyiunarunap kupaau: Ab ypra (OonanapHuHr &m Mebépura Moc
KeJIaJIUTaH KypcaTkuwiap), muypes (1 Mit Kr/coat), IyHUHTACK, JOFIN TePH MUKACTIAPUHUHT HYKOJIHUIIIH,
0€K KyIUIapa KOH allIaHAIIUHAHT SXIIATAHAIIN, 00CHMIaH KeHUH KaMIDIIPIapHH TYIIIUPHIT BAKTHHIHT
KUCKAPHUIIIH, FOPAK YPUILH, XYL Aapa)kacH, JaKTaT Japakacu SXIIUIaHa 1.
Mapxyn IMKOHUSTIIAP Ba TAKPUOAHU XUCOOTa OJTaH XON/a, JaCTIa0KH peaHnMAIMIaH TallKapu
CYIOKJIMK TEpaNysICHHA MaKOyIl TaBOM STTHPHII YIyH I00OPIITaH CYyIOKIHK XQ)KMHTA )KaBOO KUITMHTaH
TabCUPHUHT JUHAMUK KypcaTkuuinapuaal ¢oipananum 3apyp [111]. YOy kypcarkuunap oEKIapHUHT
MACCUB KYTapWIIMIIH, FOPAK XQKMHUHHU KaiTa Yirdam OuiIaH CYIOKIMKHU FOKJIAII KU CUCTOIHMK 00CHM,
MyJIbC OOCHMU, TACTKU KaBaK BEHA KATTAJIUTU EKH VCB naiitima KYKpaK Kadacuaard 60CHUM y3rapuIimra

JKaBoOaH KOH TOMHP Xa’KMHWHHU KY3aTUIITHA S'/'S nyura ojaau.

—
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CENTUK LLOK

PeanuManusi y4yH runoTOHMK KPUCTALNIONIIAP, KpaxMaJs éKH KeJaTHHJIapAaH ¢oiiiaiaHMaHT.
KpaxmamiapHu KyJiamni, KpuCTaJuIoniapra HucoaraH, yiiuM XaB(hu Ba OyHpaKHUHT YTKHP
HIMKACTIAHUIIY OWiIaH OOFauKaup. JKeIaTHHIapHUHT camapacu ce3uIMaiiin, aMMo Oy gopuiiap
KpUCTaJUTOMAIapra Kaparanaa anda kummar [111, 116]. T'unmoToHuk spuT™Manap H30TOHUK dpuUTMaiapra
Kaparauga TOMUp HYUIard XQ)KMHH OIIHPHIIIA caMapacu3aup. Surviving Sepsis KyuiaHMacH oeMopiapra
KaTTa MUKIOPJArd KpUCTAUIONIIAP Kepak Oyirania, peaHuMaIusaa atb0yMUHIaH (O TaTaHAIITHHA
TaBCHsI KWJIAJIH, aMMO Oy NIAPTIIM TaBCHUs macT cudatim gamuuiapra acocnanras [111].

e BazoIpeccopliap CYIOKIHKHU XaImaH TaIllKapy FOKJIANl aloMaTiapH MaBkKyn Oyica €KH HKKA
MapTa 00Moc I000pUIIIaH KeHUH KyHiary anoMariap cakjiaHub Komica:

— aHOMall pyXHi X0JaT KaOH IIOK OeNTuiapu;

— Opaaukapaus €Ky TaxuKapaus (ropak ypui tesaura <90 ékn> 160 gakaaokiapia Ba OpaK ypHIIH
<70 éxm> 150 karta €urgaru Oonanapaa);

—  KanWUIIPHHU TYJIIAPUIT BAKTHHUHT OPTUIIH (> 2 ceK) KM MYJICHUHT 3au(IIUTH;

— TaxWITHOY; MaKyllsip TOMIMAacH KM COBYK TepH CKM IeTeXHall TomMa EKH IypIypa; KOHIa
JIAKTATHHUHT FOKOPU KYPCATKUYH ; OJIUTYPHS;

— €xu €1 HopMacHra MOC KellaJurad apTeprall Kypcarkuuiapura spuiia oamaciuk [ 140].
bupuHYM Katop 10pH aipeHATMHAND, arap aJpeHATMHHUHT ONTHMAl jo3acura Kapamai (0,05-0,3 Mkr/kr/
MHH), IIOK/JAaH YUKUO KeTUIMAca, HOpaApEHAINH KyIIUIHIY MyMKuH [140].

* Arap nH}y3MOH Tepamnus Ba Ba3onpeccopiap Omiad Mmakcammin Ab yprauara spummuiras 6yicana,
eTapiy OyMaraH rmepdysus Ba FopaK TUCOYHKIMICHHUHT OCITHIapU CaKJIaHuO KoJica, HHOTPOIT
npernapamiapHu Kyuiamm xakuaa yinanr: 4% Jlomamun 5-10-15 mMkr / kr / MuH Ba / €ku JloOyTamMuH
5-10 MKT. / KT / MUH.

«  Vemuprnapaa BeHO3 TPOMOOIMOOTHSIHHHT (hapMAKONOTHK MPOGHIAKTHKACH (SHOKCAMAPHH EKH
remapyH) TaBCHs dTUIAMU. Arap Kaplid KypcarMaiap MaBxkya Oyica, MeXaHUK MpoQuIaKTuKa
YOopaJapuHHU KyJIam MyMKHH (MacajlaH, BAKTH-BaKTH OWJIaH CUKHII MOCJIaMaliapH).

« Crpecc sipacu Ba ONIKO30H-WYaKAaH KOH KETHIIMHWHT OJIMHM ONWII yuyH H2 penemrtoprapu
AQHTArOHUCTIAPUHH CKH TPOTOH IIOMIIACH WHTHOUTOpiapuiaH ((GaMOTHIMH, OMEIPa30i)
(dhoimanaHuHT.

o TH3UMIM KOPTHKOCTEPOHIIAP CENTHK IIOKKA YaJWHTaH Oapya OemMopiap y4yH macT Jo3aiapiaa
TaBcust aTwiaau. Jlekcameraszon 0,1 Mr/kr kynura 1 Mapta, spranad BeHa nuura €K1 OFU3 OpKasu.
['mroxo3a MUKIOPUHN WHCYIUH KAPUTWINIIN OWTaH YHUHT Japa)KaCHHHU TYFPH Ty3aTHII OWIaH
HA30par KT KepaK.

« Erapmu oBkatmamum. YCBpa Gomanap Haiiua GMIaH O3MKIAHTHPWIMIIM Kepak. IlapenTtan
OBKATIIAHHII TABCHSI STHIIMANIH.

Cencuc okubamaapunu eneuwt 6yuuia Kavnanuscu (Surviving Sepsis Campaign) doupacuoa éa BXXCCT
XOMUUAUeUOa unad YuKUIean Kammanap 6a bonanapoazu Cenmuk WokHU 0asoaaul oytiuia bamagcun
Kyanaumanap maeaxcyo [140]. Kammanap éa bonanapuu uekianean pecypciap wapoumuoa 0agoraus y4yH

UHDY3UOH mepanusHuke armepHamue cxemanapu maxaug xuaunean [17, 87].
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COVID-19 BUJNTAH KACAJIJIAHT'AH BOJIAJIAPHU
KACANXOHAOAH YAKAPULL ME3OHJIAPU

* HcuT™maHuHr HyKauru

* Hadac etnmmoBUMIMKIApUHN HYKIUTH (pecnuparop TUCTPECCHUHT Oapda OenruaapruHu
iykmarn), SpO, > 95%.

* Taxukapausnu Wykmura: 1 €émraua 6onanapaa ropak ypumu te3nmurn 1 mnakukana — 140 nan
kaM, 1 €mgan 5 €mraya — 1301an kam, 5 émnan kattanap — 1201aH kam.

* TommanapHUHT HYKIUTH

*  Typmu xun éngomr/hon KacammukIapu Oyitya KOMIIEHCHPIIApTaH X0JiaT

+ JlaGoparop Taxmwuiapia SUUTMEIAHUII MapKepliapy MHUKIOPHUHHM MebEpPra KeJIuIln
(nmeiikoniap MuKaopu < 15 Munr/mMii, HelTpopmap Mukaopu< 10 munr/mxi, C-peakTus
OKCHI MUKIOpH <30 MI/J1, IPOKATBIUTOHUH MUKI0pH < 0,5 HI/MiT)

* bemop Ooa 6omika xaBd rypyxunaru maxciap owinan Oupranukia smaranaa, SARS-Cov-2
ra UKKM MapTa MaH(Hi HaTHKa OJMHTYHUYA U30JIALUSHE JABOM STTHPHIL.

* Viiga naBonaHUINTa MIAPOUT MABKYIINTH €KH TaBCHAJIApHH aMOynaTop MIapouTaa JaBOM
ATTUpHIITA KadosiaT OepIITUIIH.

* Viiga 1aBosiaHUIIHY JaBOM STTUPHULITA OTAa-OHAIAP/KOHYHUN BaCUITHU aXOOPOTIIN PO3UITUTH.

COVID-19 YTKA3IAH
BOJAJIAP PEABUINUTALIUACHU

1. Kyn TapTrOuTa pros KWJIHIIT, T03a XaBoJa Cailp KHJIHIIL.

2. Kykpak émmmarn OonanapHu OHa CyTH OWJIaH OBKATIIAHTHPHII TaBCHS dTHIAIH (6 oifrada
Oonanapra — akar Kykpak CyTH OuiaH).

3. Parimonan, eHrmiI Xa3M OYITyBUM OBKATJIAHUII — KYHHUTa 5 Maxall.

4. CyloKJIMK WYHII TApTUOM - YMyMHUI Xap KYHTU CYIOKIUK Xa)XMU OOJIQHMHT (PH3HOJIOTUK
tanabura OmHoaH Kyiunaru ¢popmyna €épramuna xucobmanaau: oupunun 10 krra 100 mur/kr, yHaan
cyur keiimarn 10 krra 50 Mi/kr, KeWWH Xap OWp KeWnHTH Kuiorpammra 25 M, 5 €émiaH Karra
Oomanapra — 1 kr.ra 30 M1 CyTka 1aBOMHIA.

5. Enrun xxucMoHui 1okIaMa (Hadac MaIFyIoTIapu).

6. D ButamuHm nipemnaparu — oup €mrada 6onamapra - 1000 ME; 2-5 émra — 1500 ME; 6-17
émra 1000 ME x cytkacuaa 1 maxan.

7. Hunk — 2 émrada- Smr/cyt; 2-10 émra — 7,5 mr/cyt; 11-17 émra - 10 mMr/cyt.

8. Butamun C — 50-100 Mr nan KyHura 2 Maxai.

D BuTamMuHHM, IIMHK Ba aCKOPOWH KHCIOTACHHUHT TaBCUS ATWJIAETTaH J03aNapUHM KYyILTall
JTABOMMIAJINTH KacaJUIMKHU €HTWJI IaKIIAa YTKa3raH Oonanapra — 1 oi, Ypra OFUpWIMKIATH MIaKIIa
— 2 oif, oFup maknaa — 3 ol 1aBOMH/IA TABCHSI STUIIA]TH.

9. Ilcuxonoruk peabuIMTAIMS.

10. OunaBuii mudokop Eku meauatp, 3apypHst 6ynranaa — OOIIKa MyTaxaccuciaap Ha30paTH.
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MYINbTUTUSUMITU
ANnNuFNAHALW CUHAOPOMMU

bonamapnarn mynastutH3uMin supmarnanum cuaapomu (KaBacaku-cuMoHn cunapomu) - Oy
SARS -CoV-2 orup yTKHp pecnupaTop CHHAPOMUHUHT OJIJIMHTY TAbCUPUTA BAKTHUHYA OOFITUK Oy ITan
SIHTH CUHIpPOM. YOy cunapom ungexusaan 4-5 xadra yrrau (ury kyminaga AacTiad CUMOTOMCH3
€KM eHrn1 MHQEeKIUsAra YajauHral Oonasapaa) ro3ara KelaJuraH MOCTUH(EKINOH KYPHUHUIIUAUD.
Cunnpom oupuaumn MapTa bytok bpuranusina éputunran 6ymuo, y epaa skuaga SARS -CoV-2 ounan
KacajutaHran €ku rokTupran Oonamapna Kapacaku kacamiurura xoc Oenruiap Ky3aTHITaHJIUTH
AQHMKJIAH]TH.

MIS-C xonarmmapu 6omka EBpoma mammakatinapuma, nry xymitagan Mrammsma, @pannusga
Kaiin striradn. SARS-CoV-2 Owman Gornuk Oomnanapia MyAbTUTH3UMIIH SULTHFIAHUAIT CHHIPOMHU
(M3 THAMAArY agabuéniapaa «pediatric inflammatory multisystem syndrome», PIMS éku PIM-S,
«BaktuH4a SARS -CoV-2 6mnan 6ornuk “pediatric inflammatory multisystem syndrome temporally
associated with «, PIMS-TS aramanapu kymnanuwiaau €éku «multisystem inflammatory syndrome in
children», MIS-C, 6yrynru kynaa sur kyn nnmarwiaaurad CDC taspudu) nyné 6yinad oup Hedra
Oonanapza yupaiinu. ®paHiry3 TaIKUKOTIMIAPUHUHT (PUKpHUTA KYpa, MYIBTHTU3UMIIH SULTAFITAHHUII
cunapomu xaBpu 10000 6onara 2 Tanu Tamkui 3taau [21].

2020 #un mapt Ba uioH oWnapu opacuga Epoma, lumonuit Amepuka, Ocué Ba JloTun
Awmepukacuna 783 MIS-C kacamnmurn aHuKiIaHau: OeMOpIApHUHT ypTada €mu 8,6 €NIHU TaIlKuil
atmu (IQR, 7-10 émr; opanwru, 3 oiigan 20 €mrava). burra ynum xakunga xabap Oepunran [133].
V36exncronma Camapkany BuaosTHaa 30 okra6ps kyuu 1 Hadap 9 émum ku3ma MIS-C kacamturu
AQHUKJIAHAW. XO3UPTU KyH/1a KU3HUHT XOJIaTH SXIIIH.

MIS-C HuHr XaKMKHI 4acTOTaCH HOMabJIyM; XO3UPrd KyHrada ymoy CHHAPOM KamJaH-KaM
yupaiinu 1e6 TaxMUH KWiInHaau. Yy XoJatiap THnep suUiuFIaHuI OuiaH OOfJIMK Ba OGosanapaa
KaBacakn kacammuru, Tokcuk mok cuuapomu (THIC), cencuc Ba Makpodarau (aoimmamTupuin
CHUHIPOMHU Kabu OOlIKa SUUIMFIAHUII KacaJUIMKIapu OwiiaH OMp Karop KIMHUK XyCycusTiapra sra
[51, 150].

MyAbTHTH3UMIIN SUUTHFJIQHUIT CHHIPOMHU KYNUHYA KACAIIMKHUHT CYHITH OOCKHWIapuaa
puBoxianagn. COVID-19 T3P kacammukuuar ymoOy makiau O0ynran Oapua Gemopnapna SARS-
CoV-2 Hu aHMKIaMaiay, aMmMo yiaapHuHT aespiau 6apuacuna COVID -19 ky3raryBumcura Kapiim
aHTHUTENATAPHU AHUKJIAIl MyMKHH.

COVID-19 Ounan BaktuHua OOFMMK Oynran Oojanap Ba YCHUpHUHIApAA MYJIBTHUTU3UM
SUUTAFTIAHWII CHHIPOMHU KEHT KYJIaMJIM KIMHHUK Oenruiap Ba cuMOToMiap OwiaH TaBcuduiaHaw,
ylapra UCUTMa, TaCTPOMHTECTUHAJ CUMIITOMJIApH Ba TOIIMA (KOMMHYA JIOFJIH, MaKyJomarysiaiap),
LIYHUHIJIEK KaCAJUTMKHUHT OFUPIIUTH, 1Ty KyMJIaJaH MUOKapAHUHT IIMKACTIAHUIIH, IIOK Ba KOPOHAP
apTepusl aHEBPU3MAJAPUHUHT PUBOXKIIAHUAIIA KUPaIu. ACOCUI KIMHUK KYpHHUILIAP - Oy JOMMHN
MCHUTMa Ba MATOJIOTHK jKapaéHra TypiH OpraHjap Ba TH3UMIAp (KOH TU3UMH, IOPaK-KOH TOMHp Ba
Mapkaszuil acabd TU3UMIIAPH, TEPH, OBKAT Xa3M KWIMII OpraHjapy) xKand KUIMHUIINA OUIaH THU3UMIH
STUTUFJIAHUIT XUCOOIaHaIu.

MabiymoTnap Xalu XaMm YeKJIaHTaHIWTHHU XucoOra onub, MIS-C umuHUHT Xajakapo
kenumuiarad Tabpudu xanu masxkyn smac. b KCCT Bakrunua COVID-19 6unan 6ofnanran Oomnanap
Ba YCIUpUHIApAa MYJIbTUTH3UMIIN SUUTHFJIAHUII CUHIPOMH YYyH BaKTHHYAJIHK WII Tabpudu Ba
KacaJuTiK Tapuxu makimau uiiad ynkay (FOHUCE®D) [51].
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BXCCT [93] mabnymomtapura kypa, Baktuaua COVID -19 Ouman Oornumk Ooramap Ba
yenupuniapaa MyJabTUTH3UMIIH STUTUFIAHUIT CHHIPOMH XOJIATUHUHT AacTia0ku Tabpudu [93]:

0-19 émgaru 6os1a7ap Ba yeMupJap ucurtma omwian> 3 KyH

Ba kyitunaru 6earuiapHUHT UKKUTACH:

1. Tomma €kM MKKH TOMOHJAaMa MMPUHINN OYIMaraH KOHbIOHKTUBHUT E€KU TEpH- IIMWIIIHK
KaBaT sULTUFIIAHUII Oenrmiapu (OFU3 KHCMH, Kyiap €Ki o€KIap).

2. 'unoroHus €KH LIOK.

3. Muokapa AUChYHKIMACHHUHT XYCYCHATIApH, NEPUKAPIHUT, BAJIbBYIUT EKH KOPOHAp
anomamsiap (mry xxymnagan ECHO natmwkanapu €xku TpormonuH | / NT-proBNP napaxacuausr
KYTapUIIUILN).

4. Koarynonarus 6enrunapu (PT, PTT 6yitnga, D —mumep napakacHu Kynaiuiim).

5. VTKHp OIIKO30H-MYaK MyaMMoNapH (Tuapes, KyCHII KM KOPHH OFpHFH).

Ba

OYT, C-peakTuB OKCHJI EKU NPOKATBLUTOHNH KaOu SUTHFIAHUII MAPKEPIAPUHUHT OPTHUILIH.

Ba

SnnurnaHuTHUHT OOlIKa aHUK OakTepuai cababmapu, 11y >KymiagaH OakTepHall Cercuc,
CTa(hUIIOKOKK €KH CTPENTOKOKK IIOK CHHIPOMIIAPU MaBXKy]l dMac.

Ba

COVID-19 nanunnapu (I13P, myc6ar anturen tectu €ku ceposorusi) €ku 6anku COVID-19
Oemoprapyu OnIaH MyJIOKOT T'YMOH.

beMopiapaa ropak coxacuia TYII OpTH COXACH/a Ba SIUTacTpal coXala OFpHUK Kail STWINIIN
MYMKHH, OFPHK OpKa, 4al eJ1Ka Ba O¥iMHra TapKaJIWIId MYMKHH; TOPH30HTAJ X0JIATAa KyJasJuran
[IMaHO3, yTax Ba Ha(ac KUCHIHUIIN, IOPAK-KOH TOMUP acopariiapy PUBOXKIAHUIIUHUHT OeNruiapu
cudatuaa mmm GYMMIIM MyMKHH. YTKa 3apapiaHdIIE Ba Hadac OJNMII ETHIIMOBYMIMIM (IIy
xymnagan YPJIC) GemopnapruHT nespiu 50 (onsuIa PUBOXKIAHAIM Ba YIHMHUHL acoCHil cabatu
xucoOmananu. Iy Oounan Ooupra, 6ab3u xomtapaa KT mabaymoriapura kypa yrkana y3rapumuiap
munnman, YPIC #yk. FOpak-KoH TOMHp acopaTiapy KacalUlMK OONLIAHraHJa XaM, SULTHENAHMII
(baoIMIMHUHT oMM (OHUA XaM PUBOXKIIAHUIIN MYMKHUH Ba KyWHJArwiIapHU ¥3 MUUra oiajau:
TPOMOO3/IM MHUKPOAHTUOIATUS, MUOKApAMUT, KOPOHAPUT, MEPUKAPAUT, KOPOHAp apTepHsUIapHUHT
KEHTaluIlIi/aHeBpU3Malapy, I0paK eTUIIMOBUMINTH, aPUTMUS, YTKUP KOPOHAP CUHAPOM, TYCaTaaH
ymum. Y 6emopnapauHr 7-20%ma, Oy ropak OnoMapKepiIapuHHUHT KyNaiumm OuiaH Oupra Kemaiau
(mrynuHT yuyH 6emopiapaa TpornoHuH I Ba NT-proBNP napakacuHu aHUKIaIm MyXAMIND).

lacTpounTecTrHan cumnromiap Oonanapaa MyJAbTUTH3UMIN SJUTMFIQHUANT CUHIPOMHHUHT
acocHil KYpUHHIUTApUAaH OMpH OYIUIIM MYMKHH. Yiapra KOPUH OFpPUFH, KyCHII, KYHIWI aifHUIII,
auapesi, oguHogarus (IOTHII MalTHIa KYKpak Kadacu OFpUFH) KHPaaH; KIWHHK KYPUHHUII YTKUD
BHUPYCJIM FaCTPO3HTEPUTTA YXILANWIH.

bonanapna sxurap sHueanonarusicy, YyTkup Oyipak eTHIIMOBYMINTH PUBOXKIIAHUIIA MYMKHH,
LIYHUHT Y4yH KOH 3apAo0uaaru (epMeHTIap, KpeaTHHUH Ba SIEKTPOIUTIAP JapakaCHHU aHUKJIAI
KepakK.

bup xarop 6emoprnapna Ky3raayBuaHJIMK, TajaBacanap, KOHBYJICHsIAp, MEHUHrean Oenrumnap,
XyIIMHU TYIIKYHJIUTH Ky3aTWIMIIA MYMKHH; CepeOpOBACKYIUT, HIIEMHK/TEMOPPATUK HWHCYIBT
PUBOXKJIAHUIIIA MYMKUH.

bonanapna MynTUTH3UMIIH SUUTHFIAHUII CHHIPOMHU HA30paTCHU3 KEUMIIN IIOK, CEIICUC OMiIaH
MYpPaKKaOIaIMIIHY, KYI1a0 OpraHIapHUHT €THIIMOBYMIMTHTA BA OEMOPHHHT YIMMHTa OJIUO KEJTHIIN
MYMKHH.

Onatna, MIS-C orupmurn COVID-19 6unan 6ornuk 0Ynmu0, yHU KIMHUK Oenruiapra Kypa
TacHU(IALT MyMKHH: XaéTUil GYHKIMSITAPHU Oy3WINIIHN (TaXUITHOD, THIIEPTEPMUS EKU TUIIOTEPMHES);
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OKCHUTCHAIMSHUHT Oy3WJIMIIN; Xap KaHAal THIOTOHMS, PyXUi X0NaTHU Oy3uianiiy, Opaaukapans EKu
TaXUKapus; KamWuUIpiAapHu Y30K MyAJIaT TYJIAUPUIHIIN €K 3au] MyJc, Tepucu OMpO3 COBYK EKH
neTexuan €Ku MypIrypaid ToIIManap; AMype3Hu Oy3wWiHinu; JadopaTtopusi HaTWXkKamapu (MacasaH,
FOKOPH JIaKTaT MUKAopHu) [27, 28, 65, 93].

bonanapna Bakrunua COVID-19 Ounan Oornmuk OYAraH MyAbTUTH3UMIIM — SULTHFJIAHUIL
cuHapoMu atunuk Kapacaku kacammurura yXmamadp, aMMO acoCHi KIMHHK Oenrunap Qapk
Kwiaau. KaBacakum KacaJUIMTMHHMHT TIaTOTEH areHTH HOMAbIyM, aMMO XaMMa jkonma Oymuim
MYMKHH, Oy 00J1a/1a CHMOTOMCU3 MH()EKUUSHU KeNTUPUO YUKapaau, aMMO IeHETUK KUXATJaH Ce3Tup
omamiapna KaBacaku KacaJZITATMHMHT MMMYHOJIOTHK KacKaJWHU KenTupuO umkapamu. Kasacaku
KacaJUTUTH acocaH 5 €mrava 0yiran Oojanapaa yapaii, MyTbTHTA3AMIIA  SULTHFIIAHUTIT CHHIPOMHE
Oynran OonanapHuHr yprada €mm sca 8,6 €mpan 10 émravanup [161]. bonanap Ba yemupnapnaru
MYJIBTUTU3MMIINA SUUTHFJIAHUII CUHAPOMUHHMHT OMp HedTa skuxariapu KaBacaku KacayuIMTMHUHT
acTeKTIapura yXImaiau: y30K TaBOM OSTraH HCHUTMa, TepH TOLIMACH OWJIaH MYIBTUTH3UMIIN
SUUTUFJIQHUI, JTUMQaSeHONaThs, Iuapes, MEHUHTH3M Ba IOKOPU Japa)aJard sULTHFIQHHII
o6uomapkepnapu. KaBacaku kacaJuIMTMHUHT 0ab3u IMAKIJIApH TYAaKIapAa yudpaiau, yiapaa ucuTMa
ATOHA KJIIMHUK OeNru OYIWIM MyMKHH, Karta €migard Oonamapia 3ca TYIUK KIMHHUK KYPHHUIII
HamMo€H Oynaau. Yan kopuHuYa AUCHYHKUMACH MYIBTUTU3UMIIN SUUTUFIAHUII CUHAPOMHU OYiraH
Oonanapna IOpaKHUHT acocuil Oenrucu OYnraH Ba 4eKJIaHraH MUKIOpIArd Oemopiapaa KOpoHap
apTepusulap IWIATAIMsICH Ky3arwirad [166]. Pecriuparop cuMmnTominap yHUAIUK (GapK KHIManiad,
TaXUITHOY, MIOKAa Hadac KUCWIMIIN Kaila KunnHaau [51]. KaBacaku kacayuuru Ba TOKCHK CENTHK
oK OmiiaH KacajulaHrad Oosanapia MyJAbTUTH3UMIIH SULTHFIAHUII CHHAPOMUHM TaKKOCTAINl 0ab3u
bynkumsnapaa QapkmapHu, Iy SKymllaJaH KarTta Emiaruiapiaa sUUIHEIaHUIl MapKepiIapHHUHT
IOKOpWIMTHHY aHukaaau [150].

MyJabTHTH3UMIIA SULTHEJIAHAII CHHAPOMU
(KaBacakucMMOH CHHAPOMHU) THATHOCTUKACHHHUHT
HHCTPYMEHTAJI Ba J1afopaTop Me30HIapu

Ixokapouozpaghua. MynbTUTU3UMIN sUUTAFIAHAII cuHApoMu (KaBacakucuMoH CUHIPOMHM)
Oynran Oapua Oemopiapra ropak (aoqusATH XOJaTWHH 0axoiail, MHOKapIHUT, KapJAHOMHUOIIATHS,
I0paK TaMIOHA/1aCH, EPUKAPIUT, KOPOHAPUTHU UCTUCHO KUIIUIL YUyH 3xokapauorpadus (3XO-KT')
YTKa3UIUIIN TaBCUS STUIIAIH.

Musn ea opka musanumnz maznum-pesonanc momozpagusacu (MPT). MynasTuTH3UMINA
SUUTAFNIAHUII CUHIPOMM Ba HEBPOJOTMK CHUMIITOMIIapU Oynran OGemoprapra Ooml Ba OpKa MHs
(arap xypcarma Oynca) MPT yrkasum TtaBcus stunagun. MPT TekmmpyBuaa 1epeOpoBacKysuT,
UIIEMUK/TEMOPpPAruKk KOH TOMHUPJIAPH, MIPECC CHHIPOMH, TeMUHETMHU3ANNS MapKas3aapH, KOpOHap
apTepUsUIAPHUHT KeHraiuI/aHeBpU3MaaapHu aHUKJIaIl MyMKUH [9].

Knunuxk Kon maxaunu: DUYT KYpcaTKMUMHHUT OPTHINHM, HEUTPOPHUI JIEHKOIUTO3,
TPOMOOIIUTO3/TPOMOOIIUTOTICHHSI

Buokumé kon maxnunu: CPO napaxacu > 100 mr/n, ¢eppurun > 500 ur/ma, JIAL, AJIT,
ACT>2 menépnapu, KoH 3apaobuna NJI-6 napaxaCHHUHT OPTHILNH; THIIOILOYMUHEMHUS; MUOKap
mukacTianranaa - TpornonuH, NT-proBNP, KOK-MB ¢paxmusicn™>2 mesEpHuHr ommmy; Kon [TKT>2
HI/MJI ra Kynaiumm MyMKUH.

ITonmuopran erummMoBururuHUHT puBoxiianumuna - ['T'T, AJIT, ACT, moueBuHa, CUNUIUK
KHCIIOTaCH, KpeaTHHUH, KOH 3apaobuna K cesumapnu omumim.

Koazynoepamma: D-numep omiras, GuOpruHOreH> 2 HOpMaa.
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Mymaxaccucnap macnaxamu.
MyAbTUTU3UMIIN SUUTUFJIAHUIT CUHAPOMH OYyiran GeMopiapra TEKIIMPYB Ba Maciaxar y4yH
KyHUZArd MyTaxacCUCIIap KYpUTH Ba MaclIaXaTy TaBCHsI dTHIIAIN:

— KapAuOpEeBMATOJIOT;

— HMMMYHOJIOT;

— Mapkasuil Ba mepudepuk acad TU3UMHUHHHT XOJAaTMHH 0axojaml ydyH HEBpOIATOJIOT.
Orup xonmarmiapga Mapkasuii Ba mnepudepuk acad THU3MMHHUHT IIMKACTIAHHIIH,
TaJlBacajgap, MEHUHIU3M, KOMara Kajap XyIIMHM Macaiumu, OOl MHs HEpBIapUHUHT
(banaxxu, MCUXOMOTOp KY3FAIMWIN, aTaKCHs, TMIOTOHMS, TabCHPUYAHIMK, SHIE(aIonaTus
PHMBOKJIAaHUIIN MyMKHH;

— o(TanMoIIor: TeKIMUpyBIa TYp NapAana KOH KeTUIUIAp, KYpYB HEPBUHUHT SULIUFIAHUIIN
Ba K¥3 KOH TOMHpJIapH KOTUIaMaTapUHUHT HHQWITPALUICH aHUKJIAHUIIA MyMKHH.

— arap no3um Oyica, O0mIKa MyTaxaccuciap.

COVID-19 0uiian 00FJIMK MyJIbTHTU3UMIIN SJJIMFJIAHUIT CHHAPOMH
O0yaran 0os1asapHu 0110 OopuIl

Xozupru Baktaa COVID-19 Ounan OOFIMK MYJIBTUTH3MMIIM  SUUIMFJIAHUII CHHAPOMUHH
Maxcyc Oomkapum Oyiinya OelruIanran MpoTOKouIap KM KypcaTrMaaap MaBxKy/] dMac.

Arap MIS-C kacamnurura my0xa KUJIMHTaH €KU TalIXuc KyWwiran 0yica, ymoy KacauluKKa
JaJgMHraH 0oJanapra, Iy )KyMiIagaH IeauaTp, KapJHoJIor, PeBMAaTOJIOT, FOKyMIIN KacaJTuKIIap 0yitnda
MyTaxaccuciap, UMMYHOIIOITIap Ba OoJanap peaHUMAaNUsICH Ba MHTEHCHB Teparus OYIMMU TypyXUHH,
arap kepak Oyiica Oolllka MyTaxacCHCIapHHU >kan0® KwiraH xojja THuOOwid Epaam KypcaraauraH
MYJITHIUCHUITIMHAD mrdoKopiap Opurajacuiy ¥3 BaKTHIA TAIIKHI STHII KEpak.

TaaKMKOT MabIyMOTIapHUra Kypa, KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMIH IOKOpH Oynran, 68% Xxommapaa
peanumarys Tajnal KUIMHTaH; GemopiaapHUHT 63% uHoTporn Epaamra MyxTox; 783 (28%) xonatiapaan
244 nacapu pecrnimparop Kyutad-KyBBamiamra MyxTox 0yinu (138 Ta MexaHUK BEHTHIUIALMS OWIaH),
31 xomat/a sca SKCTpakopriopa MeMOpaHa OKCUTeHAIMACH Tanad KMIMHAX. JlaBonai crpareruscura
TOMHpP W4Mra rdopwiran tMMyHoroOynuH (63%) Ba Tomup nuura rodopuirad crepouanap (44%)
kupaau. 29 6emopra nHpaukcumad, 47 Hadapura IL 1 (nHTEpIEHKHH) pelenTopiIapu aHTarOHUCTH
Ba 47 nHatapura IL 6 penieniropapu aHTaroHUCTH (TonMM3yMao) Oepriran. 783 6onanan 12 Hadapu
(1,5%) Badpot atau. Iynnait kunubd, MIS-C Ouiian o1Iko30H-UYaK TPAKTH CUMIITOMIIAPUHUHT FOKOPU
napaxacu Kaiin stuina. bonanapgaru ytkup COVID -19 undexuumsicnnan ¢papkiu ynapox, MIS-C
sTHa/1a KUIUHA XonaT 6Ynub kypunaau, 68% OeMopiap MHTEHCUB Tepanus EpaMUHU Tanal dTaau
[133].

HaBonoBun mmdoxopiap Tomonuaan adsan kypuiarad MIS-Cau naBomamnina ymoy €HmanryB
Oorka TaIKUKoTIapaa XxaM Kyanwirad [50, 114].

COVID-19 0uiian accoumupJIaHraH
MYJBTHTH3MMJIM SUUIMFJIAHUII CHHAPOMJIH Oos1anapuu Poccust @enepanusicu
MYTAaxXacCUCJIAPH TOMOHM/IAH HILIA0 YHKKAH AaBoJa cxemacu [9]

1. Okcurenorepanus.

2. AHTHKOATYIISTHTIIAP: TTACT MOJICKYJISIP OFUPIIMKIIATH TeapuHIap, TenapuHIaH Kelnb YnKKaH
TpoMOOIMTONeHU 1 - (POHAATAPHHYKC, KOaryJaorpaMma Ba TpoM0Oo3iacTorpaMMa Ha30paTé OCTHAA
puBapokcabaH.
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3. Bena nunra xynura 10Mr/M2 Tana ro3acura IekcaMmeTa3oH €Ki MeTipeHu300H 0,5-1 mr/
Kr / ToMup uuura rodoput xap 12 coarna.

4. Tormnuzymab Oup mapta TomMup naura 4-8Mr/kr (IIIOKOKOPTUKOUATIAp caMapacu3 Oynaranaa
Ba KapIIM KypcarManap Oyamaranmia).

5. I'mroxokopTHKOMATap caMapacu3 OYiraH Takaup/a + TOHIn3yMad - kaHaknHymao 4-8 mr/
KT / ToMup uuura 6up mMapra rodopui (Kapim Kypcarmanap 0yiaMarasmia).

6. Hopmasr nHCOH HIMMYHOTIIOOYIMHHM 2 T/KT Tada OyIraH j103a/a.

7. Auetuncanuiui kucinoracu - 50-100Mr/kr ofu3 opkaiu (KOpOHApHUT/KEHTalUILIN/KOpOHap
aprepusiiap aHeBpU3MacHia).

8. Mxkmnamun Oaktepuan nHpeEKIusra nryoxa TyFuiica, aHTHONOTHK Tepanusicura Kypcarma
Oynanu. AHTUMUKPOO BOCUTATIAPHU TaHJIAII MKKWJIAMYH OaKTepuas MH(EKIHS Xa)XXMU Ba OFUPIIUTUTA
acoclIaHaJIHu.

9. CumnToMaTHK JaBoJiaml

10. Hlok puBOXITaHUIINIA KapJMOTOHUKIIAP Ba Ba30IMpeccopiap.

VTKa3unaéTran TepamuMsSHMHI JMArHOCTHKACH Ba CAMAPAJOPIMIMHH HA30paT KUJIHII
Me30HJIapu Kyiuaaruiaap xucoonanaau: suuueinanui oenrunapu (CPO, npokaablUTOHUH), YMyMHA
KOH TaxXJIMIU, KOAryJsiys, TeKIIUPYBIap, ury skymianad D-numep, GpeppuTH, IMTOKUHIAP TAHETH,
Oyiipak Ba xurap (yHKIMsUIApU TeCTIapH, NIYHUHIZIEK IOpaK MapKepiapH (MacayiaH, TPOIOHUH I,
BNP/NT-proBNP) kerma-ket sxokapauorpadus ounan oupra [20, 51, 108, 114].

[lennarpusi Ba KapJHOJIOTHK >kaMoasap ymly sSHTM KacajUlMK Xakujaa xadapaop Oynuuuiapu
kepak, Oy axtumon SARS-CoV-2 (MIS-C) wmndexknumscn Ownan Oornmk 0ynmO, y Kasacaku
KacaJUTMry OWiiaH YXIIaluIMKiIapra sra, aMMO YHUHT HaMO€H Oynumm OwnaH gapk Kuwiaau. Yoy
KaCaJUTMKHUHT UIMMYHHUTET MEXaHU3MJIADUHU aHMKJIAIl, OFMp IIAKJUIAPHU JAaBOJIAII Ba MOTEHIIAAI
100ai npoduIIakTHKa TYFpUCHIA KyITiM4a MabiiyMoT Oepasu. [1laxcuii ce3yBYaHIMKHUHT TEHETHK
acoCIIapUHU aHUKJIAII, ITYHUHTACK, HHAWBUIYaT NPO(QUITaKTHKAHIHT KaTUTHIHP.

. COVID-19 BUINNAH KACAIJIAHIAH
N'YOAK BA KWYUK ELLOATUN BONANAPHU
O3UKITAHTUPULL BA OBKATITAHTUPWULL

DOMU3HII HEOHATAT AaBp/a, ITYHHHTACK, IYIaKINK Ba OONAUK JaBpH/Ia KacaJUTUK Ba YIUMIaH
XUMOSI KA. XUMOsI TAbCUPH, AHUKCA, TYFPUIAH-TYFpU aHTUTaHAYaJIapHU I000pUII HaTHXKacua,
IIYHHHJEK OOITKa FOKYMIIM KacaJUTMKIIapra KapIid OMHUJUIap Ba MMMYHOJIOTHK KOMIIETEHIIUSAIAp Ba
XOTUPAHU Y30K BAKT YTKa3MILI OPKaJIM KalTapuiaJuraH KM KacaJUIMKIapra Kaplld caMapaiu
o6ymamu [142, 143, 170].

Wudunmpnanran OHAaHWHT YaKajJoru OWIaH SKHH ajoKajga OVIMIIMHU TaBCHS KWJIHUII,
COVID-19 BupycuHM IOKTHPraH ofaMIapHUHT U3ossnuscuuu y3 nuura oinradn UITMH gopanapura
3un skanuruau bXXKCCT tan onaau [91]. bupok, yakanoxiap yuyH xaB¢ 1apaxacu KaTTalapHUKHIaH
cesmnapnu mapaxana dapk xwiaan. Yakamoxmapma COVID-19 6unan kacamnmanum xaBdu macr,
MH(EKIUs ofaraa eHIrwiI €K CHUMIITOMCU3 OYnu0, sMHM3MaciuK €K OHa Ba OOJNAaHM aKpaTHIN
okuOatnapuaa KacaulaHuIl XaB(hu opTaau. AWHU MaiTaa, KYKpak CyTH OMIaH SMU3HII OPKAJIU XUMOs
KWJIMHAWTaH cajaOuii omuutap Ba Oomika nHpeknusnapra kaparaaga, COVID-19 gakanokmapaa Ba
YHIaH Karta €myiard Oonanapaa, OMOH KOJHII Ba COFJIMK YUYYH Kyda MacT XaB(ra sra dKaHJIUTH
KYpuHUO TYypuOIu.
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Tyzpykoan cyne oapxon ona 6éa 6ona ypmacuoazu anoxa [143]

COVID-19 wunbpeknuscura mnry0Xa KWIMHTaH, TaXMWH KWIMHTaH €KW TacauKJIaHTaH
OHaJap/aH TyFUITaH YaKaJoKJIap cTaHaapT kypcarmanap Ba terunum UITMH gopamapura myBohuk
OBKaTJIAHUIIUIAPU KEpaK.

Ona cyTu OWiaH SMH3MII TyFUITaHJaH KeiinH 1 coar maBomuja Oonutanunm kepak. Jo3ara
OOFJIMK TabCUP MaBXKyJ OYIraHJINTH Y4yH, SMU3UIIHM Wirapu Oomuam karta Qoiiga xeatupaay,
TYFPYKJIaH KeMMHIW OMpPUHYM cOaT MYMJA 3MU3UIIHU OOIIail olMaiiuraH oHamap Xam HIOKH
O6opuya smu3uNUIapu kepak. by aHecte3us Ounan kecap Kecull €paamMHIaH KeWUH TyKKaH, €Kd
TYFpYKJIaH KeHWH OMPHHYH coaT MYUIa SMHU3UINTA KapIIMINK KHIYyBIM THOOMI KypcarManapu 60p
aénnapra taamnykau. [143,171].

bapua COVID-19 undexusra mry0xa KUJIMHTaH Ba TaCAUKIAHTaH XOJNaTaapAaruieK, Kykpak
Ounan smMu3aauran €ku Oonma OwiaH “‘repura Tepw S>KUCMOHHUM allOKaHW aMaija KyimaéTraH
CHUMITTOMJIapH OOp OHasap IMHU3AETraHu/Ia XaM PeCIIUpaTop TMrueHara (Macajiad, OHaia pecupaTrop
cumnromsiap Oynranna Oomanu EHupa THOOWMK HUKOOMapmaH (oiianaHuil) pyuost KWWK, 0oja
OWJIaH KOHTAKTIAH OJIJIMH Ba KSWHH KyJUTapra THTHEHUK UIIIOB OEPHUII Ba PECTIUPATOP CUMITTOMIIAPH
0op OHa KOHTaKT/Aa OYran Oapya r3aJapHu JOMMHUHN TO3aJall Ba Ae3UH(EKINs KIIHIIH Kepax.

bapua xomunamop aémmapra Ba yakaJoOFu XamJa KU4YMK €mjard Oomacu Oop oHamnapra,
ymapHUHT Yakaynoru Ba €m 6omacuna COVID-19 unpexnus tacaukianrad €ku myoxa Oynaummra
Kapamaii KyKpak OmiiaH SMU3UII Oyitnya Maciaxar OepHIl, acoCIH IICUX0CoNUal Kytad KyBBaTiIall,
my OusiaH Oupra Kykpak OuiaH SMU3HIN Oyiirua amanuil Kymiad KyBBaTaiiapy 3apyp.

COVID-19 undexnunsm oHaga KacaTUK OFMp KeuraHaa €ku Oomika acopamiap aénra Oomara
Kapalira XanakuT oepca €k OeBOCHTa KYKpak OMIaH SMU3HIIHU 1aBOM STTUPHUILTA UIMKOH OepmMaca,
kepaknu UITMH xynnaran xonga oHajgapra CyTHU COFMIAA Ba O0jaHM XaB(CH3 OBKATIIAHTHPHIIIA
€paaM OepHITUIIHN Kepak.

Omnaja €xu yakajaokaa TacauKianran €ku rryoxa kumuarad COVID-19 undexnus 6opaurunan
KaTbUi Ha3ap, TYHY KYH JaBOMHJIA, AHHUKCA, JapX0Jl TYFPYKIaH KeMHUH KYKpak OuIaH SMU3UIL Hynra
KyimnaéTran BakTIa, OHa Ba 00Ja OMpra KOJIHIIHN XaMa “Tepura Tepu’’ KUCMOHHHN alloKaaa Oy Ty
KEpakK.

Ipma éwoazu donanap [143]

KuukunToiinap xaéTuHUHT qacTinaOku 6 olu gaBoMuna (akar oHa CyTH OWIIaH O3WKJIAHHIIH
Kepak, YyHKH OHa CyTH Oapya Kepakiu MOJjajap Ba CYIOKIUKIap OuigaH TabMUHIaigu. Ontu
olnmKmaH Oonuiad oHa CyTH TypiM XWJI XaB(cH3 Ba O3yKaBUM Mojamanapra 00l oBKamiap OwimaH
TYJAAUPUINIIN KepaK. DMU3UIIHA XaETHUHT NacTiaa0Ky MKKM MUINAA Ba YHAAH KEWUHIU Wuiiapaa
JIaBOM STTUPHII KEepaK.

COVID-19 rokruprannurura nry0xa KWIMHTaH €KH TacTUKIaHTaH Oapda XoMuiIamop aémiap
Ba €m Ooanapu OyiraH oHajap KYKpak CyTH OWiiaH SMHU3MIN OYiinda mMaciaxar, aMaiui épiam Ba
acocuil pyxun-mKTUMOMA €pJaM OUIaH TabMUHJIAHUIIHT KEepaK.

Azap muzuw myxmamunzan oynca [143]

OHaHUHT OFUp KacaJUIMTH OOJACHMHM MapBapUIl KWJIUIIUTA Ba TYFPUIAH-TYFPU SMU3UILIHU
JTABOM JTTUPHILTA TYCKMHIMK KWJIQJUTraH XoJariapia, YHra CyTHH KYNaWTHUPUII Ba YaKaJIOKHU
terunum UTTUH gopanapura aman Kunrad xonjaa O0KUII Y9yH YHJAI Kepak.

Tyrunranjan KeHUHTY OMPUHYM COAT MUU/IA HYMH3a OJIMaraH OHajiapra MapouT SXIITHIAHUIITN
OuaHoK SMu3MIIIa €pram Oepuin kepak. JIakTanusHu THUKITANI Ba COFaWTaHIaH KEHMH dMU3HIITHA
JaBOM ATTHUPHIL YUyH €paM KYypCaTHINIIN KEpaK.
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OHna bonaza 2amxypaux Kuauui Heapaénuoa Qoidananuuiu Kepaxk oynan amanuii ycyniap
[143]:

* Kynunua, aiiHukca, OGoma OwiaH anoKa KWIMIIJAH OJNJMH, COBYH OWIaH IOBHII EKU
CIMPTCAKJIOBYM KYJI FOBUIL BOCUTACH EpJaMK/ia KyJI THTHEHACHHU aMajra OLIMPHHL.

* Hadac onum ruruenacu Koujanapura puosi KWIMHT: iyTanaéTrania Ba akCupranjaa, Oru3
Ba OypyHHHU canderka OnnaH €numr, KeHUH Aapxoi Tannad odopwmmimyn kepak. LHlynnan
CYHT, COBYH OMJIaH IOBHII €KY CIIUPTCAKIIOBYH I€3WH(EKIUAIOBYN BOCUTAIaH (hOHTaTaHuIIT
OuiaH KyJIJIapHU TUTHEHUK TO3aJIAlIHU aMaJira OLIMPUHT.

* Oma anoKa KUJIaIuraH 103aJapHy FOBUII Ba JE3MH(EKIMS KUIHUIL.

* Cumnromsap HYKoOAryHuYa Ba M30JIALUSHU TYraTHII ME30HJIapu OakapuiaMaryHda THOOui
HHMKOO TaKUHT.

* bynpan Tamkapu, SMH3yBYM OHAra, arap MHyTtamaérraHia TOMYMIap TymraH Oyica,
SMU3HUIIAH OJJIMH KYKpaKIapuHHU COBYH Ba CyB OWIaH oBHIIIA EpJaM Oepull Kepak. Xap
OMp OBKATIAHUILAAH OJIAMH KYKPAKHU IOBUII IIAPT IMAC.

* Tapum onamapra TnOOMH HUKOO KMHMHWII TaBCHS ITHICA-ZA, THOOMI HUKOO arap MaBXKy[q
OyMaca, SMU3UIIHKU JTABOM ITTUPHUII TYFPHUCHAA Maciaxar Oepuin kepak, ayHku UITMH
HMHT OOILIKA YOpaJapuHU KYJUIaraH Xoi/a, SMU3UIIHUHT (oi1ac IOKTUPUIIHUHT MyMKUH
6ynran xaBhumaH yCTyHAND.

Omnanap Ba SHTY TYFHJIT@H YaKaJOKJIap CAJIOMATIUTMHE MyXoda3a KuIuil 0yinda Xxusmatiap
Kypcaraauran THOOMET Myaccacajapy OHAHWHI XOXMIINIa Kypa Te3-Te3 Ba y30K BAaKT JaBOMHUA
SMU3HUII UMKOHUSTHHYU TAabMHUHIIAIIN Kepak. Kykpak cyTu Ounan OOKUITHY Oy3HIMIIMHI MUHIMYMT'a
TYUIMPHII OHAara Kykpak OWJiaH SMHU3MILITa UMKOH Oepanuran TuOOuil ycymiapiaan ¢oiiganaHUITHA
Tasad KWiaau.

bapua onanmap smMM3MIIHM OouUIall Ba TAIUIKWJI ITHII Y4yH, LIYHUHIJIEK Te3-T€3 o3ara
KeJaJural KUWMHYMIMKIAPHU EHTHII YYyH aMaiuil €paam onuuuiapu kepak. byHpail €pramHu
TETUILIN Japakazaa YKUTHIraH THOOUET MyTaxaccucIapy TabMHUHIIAIIHN KePaK.

Omnanap Ba SIHTU TYFWJITaQH YaKaJOKJIapra FaMxypiuK KypcaTagural Myaccacaiap/ia OHa CyTH
YpHuHM OOCYBUM apanammanap, OyTHIKanap, CYpFUWIap y4yH pekiaMa >KOWIAIITHPUIMACIUTH
kepak. byHmaii pexiiama ymly Myaccacanap XoAUMIapy TOMOHHJAH XaM YMKMACIIUTH Kepak.

Vibekucron Pecny6amkacn “OHa cyTH GHIaH O3MKJIAHTHPHIIHH KyJL1a0-KyBBAT/IAII
XaMma Iyaakjiap Ba KUYMK €énpiaru 00Jajap 03MK-OBKAT MaxCyJ0TJapura Joup Tajaadaap
Tyrpucuaa”ru KonyHra TyJIMK puosi STHIHIIMHY TabMHUHIam [1].

IOHUCE®HuHnr ryaaknap Ba €m 0onanap yudyH yil IIapoUTHIa OBKATIAHUIIMHNA TabMUHIIAII,
LIYHUHIJCK TYIaKIMK Emuaard Ba € OoJaJapHu OBKATIaHTUPUII coxacuaa xusmatiap 6 Ba 7 [12]
JKaJlBaJlJIap/ia KeITHPUIITaH.
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Kaxsaa Ne 6. Vil IIAPOUTHIA T'VIAK BA KHUUK EIIIATH BOJIAJIAPHU TYFPU
OBKATJIAHTAPUIITHM KV JUIAIL, PAFBATJIAHTHPHII BA XUMOS

KWJIMILL

TaBcus Acocun xmxatnapu

COVID-19 6unan
KAacaJUIAHIaH JeraH
my6xa MaBxkya 0y.aran
éxu 1aboparopust
TaXJIHJIN OMJIaH
KacaJJIMKHUHT
MaBKYIJTUTH
TACAUKJIAHTAH, il
MAPOUTH/IA H30JISIIUS
KHJIMHTaH OHAJIap
03UKJIAHTHPHIII
naiTuaa 3apyp
pecnupaTop rurueHa
KOHW/JIAJIapUTa pHOsI
KHJIHIIH Kepak'.

OBKAaTJIAHTHPHII YCYJTUAAH KaTbHii Ha3ap:

« V3apo MyHocabaria 6yrania oHanap xap I0MM, Iy KyMJIaiaH 6oma GuiaH
aJloKa KWJIMIIJIAH OJIIMH Ba KeMWH KYJUIApUHU COBYH OMJIaH IOBUIILIAPH
Kepak

* BoylaHWHT OHACH TETUINU MyMKHH OYJIraH yiIard HapCcaJapHUHT CHPTHHH
TO3aJall Y9yH MyHTa3aM paBHILa CyB Ba COBYHAAH (oiianaHuII Kepak.

* Arap oHaJia pecruparop cuMIToMiIap Mapxys 0yica, 6omanu OOKHII
€KMW MmapBapuIll KWK TAKTHIA, arap MaBxkyy Oyica, THOOWI HUKoOIaH
dorinananui Tagcus stunany. Ly 6unan Oup karopra, MyKoOWI BapuaHT
cudaruia MaBKyI/MOCTAINTAPUITAH 103 HUKOOHIaH XaM (oiinananuin
MYMKWH.

* Ona Ba 0ona Oorika ogamiapaan skucMoHuid Mmacodazna (kamuaa 1 metp)
Oynuim Ba Ky3, OypyH Ba OF3UTa TETHIIJIAH CAKTaHHUIIHN KEePakK.

OMU3HMKJIH OHAIap?:

COVID-19 6unan éku O601IKa xap KaHjail KacaJuTuK OUJIaH KacaslaHTaH

JieraH 1ry0xa, FOKTUPHIT SXTUMOIH MaBKyJl €KH J1a00paTop TacIUKJIaHTaH

TaIIXUCIIH TYIaKiIap KM KUUUK énard 0oajlapuHy OHa CYyTH OHMIIaH

OOKHILIA JaBOM STTHPHII OYHiK4a OHalapra TaBcusuiap TaKIUM THLI 3apyp.

CyHBbHIi OBKATIAHTHPHIL

Omnanapra rynakiap €Ky KHUKK Enard 0oaHu Janika EpaaMuia

O3UKJIAHTUPHUIIHN aMaJira OIIMPHILIHH, Yalllka, OyTuiKadanap, Cyprid Ba

XOKa30JIapHU YIIIAMIAH OJIMH KYJUIApUHUA COBYH OMIIaH IOBUIIIHU, Ty

OwstaH Oup Karop/a, OOaHu MapBapUIIl KWIAJIUTaH KUIIUIAP COHMHU YSKIIAI

KEPaKJIMTMHU TaBCHsI KIJTUII/Maciaxat OepHIll Kepax.

—
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TaBcusa Acocun xmxatnapu

COVID-19 mapoutuaa
onJIAJIapHH KaMpao
OJIMII YYYH CaMapaJiu
Kommynukanus
margopmMaJapuiaan
(poiinananuo,
owJiajiapra yi
IIAPOUTHIA KHYHK
émparu 6os1ajapHu
yJaapra Kymumya
03yKa Oepuil mauruaa
HHUMAa OUJIaH, KAY0H Ba
KAHJIall 03UKJIAHTUPHIL
Oyiinua MabJIyMOT
TAKAMM 3THII OPKAJIH
KY/171a0-KyBBaTJIAIHU
daomnamrupuns.

Vit mapouTHIa 03UK-0BKaT MaBKy/JTUTH Ba ynapaaH (oiianaHnII
YeKJIAaHTAaHIIUTHHE HHOOATTa oNio, IIyHUHTACK, H30JIAINS Tyaiimm
oTa-oHallapra Kyiwiaaurad TajgadnapaaH Tallkapy, OTa-oHantapra 0omna
TapBapuINyU Ba OBKATIAHTUPHIN OYiinda MaxxOypusTIapura XayiaH TalKapy
IOKJIaMasap KYIIWINIIN MyMKHH.

Pakamiu anoka, paguodIIUTTUPUILLIIAP Ba HKTUMOUHN TapMOKJIap/aa,
TETuILIH €1ra Ba XaB()CU3 03UKITaHTHPHII Ba OBKATIAHTHPHII YCYJUIApH
OyiinJa aHWK TaBCHUTAPHU OSpHII OTa-OHAAPTa TETUIILTH KapopiapHU
KaOyn kuiuiiga Epaam oepaau.

[TapBapui KuityBUMIapra COFJIOM OBKATIAHUITHUHT aXaMHsITH

Ba OWJIAJIAPHUHT COFJIOM OBKATJIAHULI OJaTJIApUHU CaKJIAIIra UMKOH
Oepaauran euumiiap, IYHHHIIEK KUYMK Emary OonanapHy To3a Ba Ma3aju
WYMMIIMK CYBHHHU CTEHbMOJ KHJIMIIIAPU XaKKJla TaBcHsiap/mMaciaxariap/
amanuit GaxapuIl MyMKUH OYIITaH Ba MIApOUTHH HHOOATTA OJITaH
MabJIyMOTIap OCPHIIHIIH KEpak.

Arap SHTH 03UK-OBKAT MaxXCYJIOTIIAPUHY OJIMIN KMWUH OyIica, SHTH
03HMK-OBKaT MaxCyJIOTIapUHU aJIMALITUPULI YIYH COFJIOM OBKATJIAHHUIII
yCyJUTApHHK aHUKJIAI, 03yKaBHUi KUiiMaTu mact OyiraH, ofatia Tapkuduia
TYHHUHTaH EFap, SpKUH [Iakap Ba Ty3 I0OKOPH OYIraH MHTCHCHUB PaBHIIIA
KaiiTa MllTaHaIMTaH OBKATJIap UCTEbMOJIMHU YEKJIall Ba IaKapiiu
WYMMIIMKIIApP, Ba UKKUHYHY JAapa)Kalik CyT apajammacuaad QoiinananmMaciuk
Kepaxk.

Kununk émmarn Oonanap yayH eTapid MUKIOpIA MeBa Ba cab3aBOTIApH,
TYIUK JOH Ba OKCHUJIIM MaxXCyJIOTIapHH UCTEBMOJ KUITUII MYyXUMIIUP.
ByHnait erynukau SsHTH, KypUTHITaH, KOHCEpBaJIaHTaH EKU My3JIaTHITaH
MaxcCyJIOTAapaH Taiépiail MyMKHUH.

COVID-19un

KU XaB(QUHH
KaMalTHPUII YYYH
TUrueHa KOMJaJIapuHH,
allHMKCAa KYLUIapHU
COBYH Ba CyB OMJIaH
IOBULI, IIYHUHIEK,
OBKATHH XaB(cu3
TalépJaam/o3uK-oBKAT
MaxcyJ0TIapUHH
TalépJaam
XaB()CH3TUTHHH

Ky4al THpHIIT

Taom Taii€pnam €k OBKaIAaHUIIAAH OJIIMH, OONAHU TMapBapHIll KUIAETraH
nraxciap KyJUTapiHU COBYH Ba CyB OWJIaH FOBHII, OBKAT TalépIiamnt
JKOMITapUHE MyHTa3aM TO3aJall Ba Ie3WH(EKIHs KUITUII KaOu rHrHeHa
KouJajiapura puos KWIrIIranura MioH4 X0CuJ1 KWJINIuIapu KepaKS.
Magpxyn maponTiapHu Xuco0ra oiraH X012, MaKcaId aManra
OLIMPUIIUILIY MyMKUH OYJIraH rurueHa KOuajdapuHUHT O0apya Teruiiu
MaHOanapra KyIuIMIIIHA Ba aXOJMHUHT KeHI' KAMPOBH Ba aMaJuit
KYJUTAaHWIAIIIHA TABMHUHIAII YI9yH YAapHU OMp BaKTHUHT Y3uma Oup HedTa
aJIoKa KaHaJUIapH OPKaJIM Y3aTHIMLIMHYU TabMUHJIALL.

Bupyc rokMacnira yayH 0ojlaHH OBKATIAHTUPHIIIA AIOXH]IA UM

Ba KOMMKIaH (oiaamanum ad3ampok’
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TaBcusa Acocun xmxatnapu

Bbapua maBikyx

aJI0Ka KaHAJJIapUIaH
(pakamJia aJioKa,
3IUTTHPHLLIAP Ba
H/KTHMOWI TapMOKJIap)
(doiinananran xomnna,
onJ1aJIapra u3oJsiust
Ba MOJIUSIBUI
KHINHYNITUKIAP
LHIAPOMTUAA KHYUK
éumgaru dostajap yuyH
COFJIOM OBKATJIAHMIII
yCyJLIapH TYFpUCHIA
aHHUK, aMaJIMi Ba
KOHTEKCTJIH MabJIyMOT
TAKAMM KUJIUILL.

* )Kamoanap Ba onnanapHu KyJiad-KyBBaTIall yuyH YsUIH ajJoKa
TEXHOJIOTHSUIAPH, HKTUMOHU# TapMoKap, paauo, CMC xabapiap,
JKAMOATUYIIIMKKA OMJITUPHUIITHOMANIAP, ACOCUI HUPHK OUUK CABIO HyKTaJapH
(cymepmMapkeTiap, 03MK-OBKAT JYKOHIApH KaOH), TENIEBU30pP Ba XO0Ka30 KaOu
XU3MATIAPHU TaKMM STUITHUHT HHHOBAIIMOH YCY/UIAPUHU YPTraHHIIL.

Wxtumonii TapMokiiap, Bed-mardopmanap Ba OMMaBuii ax60poT
BOCHTAJIAPUJIAH KEPAKIIA MabJIyMOTIAPHH TAKJIUM 3THII, HOTYFPU
MabJIyMOTJIap Ba HOTYFPU TYILyHYAJapHU Pajl STHLL, IIyHUHIIEK, SSHTH MeBa
Ba cab3aBoTiapaan GoiiganaHuil, IMKOHUSATH YEKIaHTaH [apOUTIA KHUUK
émmary GonanapHU OBKATJIAHTHPHII YUYH CaMapai, aManra OMUPHIaUraH
Ba KOHTEKCTyaJl e4UMJIapHU TaKAUM 3THII OPKaJId OWIajJapHU KYyuiab-
KyBBaTJIaIll.

Mapxyq pecypeinap, MacaiaH, paJro SUIMTTUPHIILIAD, aHUMAIUsIIap Ba
BHUJICONIAp, MacaiaH, OMPHHIA MapTa OBKATHU MCTEHMOI KIUIHII XaKUIa
IOHUCE® tomoHuaH Taii€piaHrad BUICOJapHHU, OOJaHU HUMA OWIIaH,
KauoH Ba KaHAal KWINO O3MKIaHTHPHII OYiinda OOJaHu MapBapuIln
KWJIAIUTaH axcaapra Maciaxar Oepuin yayH MoOwmt TeiedoHmapra rokiad
o MyMkuH'. ByHyas Tamkapu, ona cyti 6uian 6okum 6yinya Global
Health Media TomoHnan nnuiad YUKWIraH BHACO MaTepHaiuiap XaM (Iy
JKYMJIJIaH OHa CYTHHU KyJ1 Oumian corum 0yinua xam) Global Health Media
BeO-caiiTuia MaBxym®
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Kansaa Ne 7. TVIAK BA KHYUK EIIJATY BOJIAJTAPHUA OBKATJIAHTHAPHIII
COXACHUJA XU3MAT KYPCATHII

TaBcusnap Acocui xunxatnapm

O3HK-0BKaT, COTJIMKHHU CaK/ialll, CyB, CAHUTAPUA-TUTHEHA TUSUMJIAPHU INYHUHACK HKTHMOMIA

XHMOSI IOMPACHIA TYIaK Ba KHYMK émiaru 0oajJapHy napBapuil KWJIMI 0Viinya xusmartiap
KYpCAaTHIIHM KYJLUIa0-KyBBaTJIall Ba IAPOUTIAP SPATHII

V36exucron Pecnyéinkacu “OHa cyTH
OnJIaH 03MKJAHTHPUIIHYI KYJ11a0-
KYBBaTJIalll XaM/Ia r{IaKJjap Ba
KHYUK émgaru 6o/1a1ap 03UK-0BKAT
MaxCyJI0TJIapura Joup Tajaadaap
Tyrpucuaa”ru Konynura [1] Tyamk
PHOSI STHIHIIMHHA TAbMUHJIAII.

Ona cyTu ypuuHu 6ocaguran
MaxcyJ0TIAPHUHT XAJIKApo MapKeTHHT
KOJIeKCMHUHT Tanabuapura Ba Kaxon
COFJINKHH CAKJIAII TANTKHJIOTHHUHT
TErHIIH Pe30JII0IHsAIApUra
(69.9-pe3o.tronust 6Guaan)
MYBO(QUKJINTHHA TAHLMHUHJIAIL.

* Konyn Ba Konnanap Oy3uiuiiaprHu Ky3aTuo
OOpHIII Ba yITapHU XOKHMHUST, KJIacTep/03UK-OBKAT
CEKTOPHHHU MyBO(QUKJIAIITHPHII MEXaHU3MH Ba XaJIKapo
Ky3aTyBUMJIapra eTKa3HIIL

XyKyMmarra KOHyH Ba AMaTHET KOAESKCHHHUHT Oy 3UITUITHHI
aHMKJam Oyinya cuécar Ba npoLeaypalapHu UILIa0
gyukuiia Ba B KCCT/FOHUCE® Net Code BocuTanapura
MYBO(UK TETHIIITA YOpaJIApHHU KypuIaa EpaM OCpuIlL.
KoznexkcHUHT KeHT TapkanraH Oy3umiuiiy OoJanap 03UK-
OBKAT MaxCyJIOTIapHHU, OyFOMIIAPHHU Ba Xalp-3XCOHIApHH
MapKaJar OuiaH OOFJIHK.

TubOuET XOMUMMITAPUHUHT KOHYH Ba AMaJHET KOJEKCUTa
MYBOGUK ¥3 MakOypusTIapH TYFpHCHIA Xa0apAOpIUTHHI
OIIMPHII JKyZla MyXUMIUP (OHA CYTHHHHT YPHUHU
0ocasuran MaxcyJIoTIIapHU UILTa0 YUKapyBUMIAP
BaszuATIaH (Horaananno, Y3 MaxCya0TIapHUHNA COFITMKHN
CakJIall TU3UMHU OpKaJii TapKaTUIIra Xapakar KUINILUIapy
MYMKUH), IIYHUHTIEK, aMaJIUET KOJIEKCH Ba YHUHT
Oy3ununuiapy Tyrpucuia xadap Oepuin MexaHu3MIapu
TYFpUCHIa MABIYMOT TapKAaTHLIAPU KEPaK.

Onajnap 3vMu3um xaBGcu3JIUrura aMuH 0y Inuiapu
Kepak.

COVID-19 konTekeTuaa COFIHKHHU CAKIAII TU3UMHU OPKAJU XU3MATJIAPHU TAKAUM KHJIHIL

Tuoo6mii myaccacanapaa, COVID-19
HH(EeKIUACH MABKYVIMTUTA TYMOH
KUWJIMHTaH, 9XTUMOJIAATH IOKTHPHII
€KH TacAMKJIAHTAH TAIIXHCH OYJIran
OHAJIAPAAH TYFWITaH YaKAJIOKJIAPHH
03MKJIAHTHPHULI NAKTHAA 3apyp
pecnupaTop rurueHa Koujaajaapura
PHOsI KWITaH X0J1/1a, fo1aj1apHu
03UKJAHTUPHUII OYiin4ya TaBcUsIapra
MyBo(HK amajra ommpuiagu'’

* 6 oifraua OynraH rynax 6onanap yuyH eTapiu MEHKIOp/Ia
CyT (opMyJiaci MaBKyUTUTHTa UIIOHY XOCHJI KHJITaH
X0J1/1a, FOKTHPraH OHaJIap Y4yH SMU3HUIIHK XaBhcu3
NPOTOKOJUTAPHHHK®, IIYHUHIICK, OHA CYTHHUHT YPHUHH
00cyBUM MOJ/TaJIAPHH KEHT TapKaJIMIIH Ba Xa i
KWJIMHUIIMHHI OJIJMHH OJIMII CUECATHHU UIIIA0 YUKHILI
JIO3HM.

* Arap rynak éxu knuuk éunaru 6omaga COVID-19
¢xu O6omKa 6MpoH OMp KacamK OOPINTH, ITyHUHTCK
MHPEKIH 3XTIMOIIN EKH J1abopaTop TacANKJIaHTaH
TallIXUC KyHuaran 6yica, oHanzapra Kykpak Onnan

OOKHIITHY JIJABOM DTTHUPHII TABCHUsI/MacyiaxaT OepHII Kepak.

—
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TaBcusanap Acocun xmnxatnapm

IMu3uKJIM 0oJianapu O0yarax * COVID-19 1oKkTHpuII SXTUMOIH, TACAUKIAHUIIN EKH
OHAJIap, KYKpaK cyTH OMJIAH IMHU3UILI TYMOH KWJIMHUIIMHUHT Oapya Xonariapuaa Oyiranu Kaowu,
O0yiinua majakanau épaam ouiaH “TepuaaH Tepura” k1 “KeHrypy’ ycyau OMaH ajJoka
TABMHMHJIAHMIIM, arap Kepak 0y.ca, KWUJIaJIUraH SMUAKKIIM OHanapaa Oy oenruiap 6op 6yica,
“TepuHM Tepura Terumu”, “KeHrypy” Hadac rHrueHacHHy XM OaskapHuIuIapy Kepak (MacajaH,
yCyJIu OMJIaH IIYFYJJIAHUIIN, 00J1a OBKATJAHTHUPHII BAKTHJIA XaM THOOMI HUKOO KUHUIIN
0MJIaH BaKT yTKa3HIIM Ba Ke4alo Kepax).

KYHIY3, allHUKCA TYFPYKIaH KeHnH Arap oHaja Hadac Oy3wiHIn Oenruiapu 0yica, YakaaoK
JAapxoJi oupra OyIuIIM Kepak, OMpHHYH €nnaa 6ynrannaa TMOOMI HUKOOMaH (oiianaHUII TaBCUs
IMM3UII MAWTHAA, 00JIATAPHUHT T (MII0XKHU OYIica), YakaJloK OMIaH aoKa KUJIHIIaH
COVID-19 ra ryMoH KHJIMHHIITU/IAH, OJITUH Ba KEMUH KYJI IOBUIL THTHEHACUHU amaijia
IOKTHPHII 3XTUMOJIM €KH TACAUKJIAHTAH KYJIIalM, oHa Teru0 TypraH >KOMJIapHU MyHTa3aM paBUIIIa

TAIIXUC/AAH KATHUIl Ha3ap. TO3aJaly Ba IE3UH(EKINS KUITUIIN Kepak.

Bapua xomuiiagop aéiuiap, 4akaJaokaap CoFJIMKHY cakjall Myaccacajlapy Ba )Kamoar

Ba ¢ 0o1ajapu 0yJraH oHauapra, iatopMagapura acocaaHraH HHAUBUAYal Ba TYPyXIH
yJaap éKH yJIapHUHT YaKAJIOKJIAPH EKH Maciaxariapan Takaum >tam COVID-19 manpemusicu
ém oonasapu COVID-19 ra yanunran [IApOUTHUA YSKJIAHTaH Oynaau. Arap Maciaxar COFTMKHH
Oy uIuAaH KaTbH Ha3ap, YaKaJ0K CaKJIall Ba >kamMoaT IaropmaiIapy opkamu Oepuica,

Ba ém 0os1aJJapHH OBKATIAHTHPHII KUCMOHUH TampuQirap MUHIMAIUTAIITHPAIAIIHN Ba
O0yiimya Macsiaxar, acocuil pyxuii oujianapra MabIyMoT OEpuIl Y4yH BUPTyal KaHaJulapJaH
WKTUMOUI Ba amMa/uii épaaM kepak. (Macainas, TeneQoHnap, HKTUMOUN TapMOKJIap Ba X.K.)
COVID-19 3xTtumost underuus éku ¢dorigananum kepak. Ounanapra, oHa Ba 00Ja COFIUKHH
J1abopaTopusaa TacAHKJIAHTaH TAIIXHC cakJall MyaccacacHIaH YHKapUIMLI JaBpliapua,

0y.ica xam. WCTUCHOCHU3 KYKpaK CyTH OWJIaH SMHU3HIIIAH Y3 BaKTH/Ia

KYIIMMYa OBKATIAHTHPHINTA YTHII JaBPUIA YMU3UII
Ba KyIIMMYa OBKATJIaHTUPHUIIHH OOIIKAPHUII TYFpUCHAA
MabJIyMOT OEpHII Kepak.

Baxuma mapouTina omia ab30Jiapu, XOMAIAA0p aémiap
Ba OMH3HKIIM OHAJAp YUyH U30JISIIHS Ba XaBOTUP, X3 IaH
TalIKapy CTPECCHU OOIIIaH KSUNPUIINATA OJTHO KEITHIIIN
MyMKHH. TassHY pyXxuil HKTUMOHI €pAaM MacIaXaTHUHT

acocHii TapKUOHii KUCME OYJIHIIHN Kepak.'!

' BuprHYM SMU3UII OOJIa TYFUIITAHIaH KeifinH | coar numia amasira OMMpPUITHIIK Kepak. bonanu
Xa€TUHHUHT JacTIaOKu 6 oifr1a HICTUCHOCH3 SMU3HUIIHY JTABOM STTHPHII, 6 OWIHTHIA 3 BaKTH/IA,
émura Moc, etapiu, XaB(hCcu3 Ba TYFPU TAbMUHIIAHTaH KYITMMYa 03UK-OBKATIAPHU UCTEBMOI
KWIMII Ba SMU3KII 2 €miraya €K1 YHAAH KYT JaBOM STHIIHN KEPaK.

2 luapest, pecriuparop HHGEKIUIIAP Ba FOKYMITH KacaTUK/Iapra YaIHHTaH YaKaIOKIap/a, SMUA3HUII
opkaim COVID-19 roxumuHUHT Xap KaHaai xaBdu (xo3upya Oy kabu Xonamiap MaBKyJI IMac)
KYKpaK CyTu OusiaH OOKHIL, aaMalITUPHII OMiiaH OOKHILITa OOFIMK MabyM OYiran xaBduapaan
MacTAup.

*BXKCCT siHru TyFiIraH 4akajaoKJIapHHU napBapuin Kuutuin Ba smusuil (https://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/e79227.pdf)
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*Dpra kyKkpak émmMaark ooasapHy KYIIMMYa OBKATIIAHHII JaBpH/Ia KAauOH Ba KaHIai OOKHUII
KepaKJIUru Xakuaa, Kymumaa MabiyMoTHn KOHUCE®HUHT KyIrMua OBKATIaHUII 1aBpuia €N
Oonanap OBKAaTJIAHUIIMHY SXIIWIANT OYiNda 1acTyp KyJUTaHMacura KapaHr.

Hero-Mopk: Bupnarmran Mumnarmap Tamkutoruanar bonamap skamrapmacy, 2020 finr.https:/
mcusercontent.com/fb1d9aabd6c823bef17983 Complementary Feeding Guidance 2020 portrait
Itr_ web2.pdf

> https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43546/9789241594639 eng.pdf;jsessionid=0AE3
7B6AS521BC120E2F224E5A9E1FB757sequence=1

COVID-19 koHTeKCTH/Ia TUTHEHA TACTypIapuHy UILIa0 YUKHUII OYiinda aHuK KypcarManap
XaKuaa Kympok MabaymMoT onuil yayH FOHUCE®HWHT rurneHa aactypiapuHi AILIa0 YAKHTIT
Oyinva kypcarmanapura kapar. https://unicef.sharepoint.com/:b:/r/sites/EMOPS-2019nCoV/
DocumentLibrary /WASH%20COVID19/COVID19%20H.pdf?csf

"TOHUCE®nunT “BonanuHr OMpUHYM 03yKacH™ BHJIEO cepusuiapura kupuii https://www.unicef.
org/nutrition/102823 The%?20videl BeO-caiitna Ba Globa 1Health Media https://globalhealthmedia.
org/videos/ BeO-caiituna.

8 Kykpak cytu Omnan 6okuin yayH Bugeoduinbsmiap: Yiaap COVID-19 xakuna 6yimacana, JIeKUH
yiap (oiaan MabIyMOT Ba SMU3HIIHN KaHJall JaBOM STTUPUILTA OUJI MACIIaXaTiIapHu, Iy
KyMJIaJlad Ky OWIaH COFUIIHY Y3 nuura kuputrad. https://globalhealthmedia.org/videos/
breastfeeding/

? luapesi, peciuparop HHPEKIUsIIAP Ba FOKYMITH KacaTMKIIApra YaIMHTaH I'y1aK EMuaari
Oonanapna, kykpak cytu Omnan 6okumga COVID-19 rokumumHUHT Xap KaHaai xaBdu (xo3upua Oy
KaO! Xoyatiap MaBKyJ dMac), KYKpak cyTH YpHUHU OocyBumIap OmiiaH OOKuIra OOFINK MabiIyM
Oyuran xaBguapJad nacTaup.

0 Bomamap COVID-19 10KTHPHII 5XTUMOJIH OOPIUTHAAaH EKK 1Tab0opaTop TacAUKIAHTaH JHarHO31aH

KaThUi Ha3ap, OHAJIAp Ba YaKaJOKJIap OMpranvkaa Oyaunuiapu, “Tepuaan Tepura’,” ’KeHrypy”

Ba OMpraJMKaa BaKT YTKa3MII aMaauETHra sra OYIuIiapy Ba Keuaro KyHIy3 Oupra Oynuuuiapu
kepak. lllynunraex BXKCCT Kymnamacura kapaHr: XoMuiiaop aéiiap Ba sHTH TYFUJITaH
YaKaJoKIapra Xu3Mar Kypcaraaurat sKoiiapaa SMU3HIITHA XUMOsI KWIINII, TapFUO KUJIMII Ba
KyIu1a0-KyBBaTiaml. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259386/9789241550086-eng.
pdf

"' TlapBapyin KWITyBUMIAPHUHT )KUCMOHUH Ba PyXHUil CaIOMaTIIUTUra Y5THOOP OSpHIII Ba YIapHUHT

€pramra SXTUEKIAPUHH, COFIMKHH CaKJIalll XU3MaTH OWIaH xap OMp MYJIOKaTHIa XHCOOTa OJIUII
kepak. Kapanr “Opra émnaru 6onanapiu TapOousicua napBapuiiHd aMaira omupunr’” https://
nurturing-care.org/wp-content/uploads/2019/07/Operationalizing-NC.pdf
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] MPO®UNAKTUKA

Koponagupyc ungpexyuacuoa npogpunakmuxa uopanapu ea demopnapuu napeapuid Kuaiuud,
ULy HCYMAAOAH X0MUNAOOP, MYKKAH AéNnap 6a 4aKaioK1apHu, KOHMAaKmoa 0y12an waxciapru
01ub Gopuwi maxmukacu, wiyHunz0ek muoouém myaccacanapuoa COVID-19 za kapwu onuo
Oopunaduzan npoguiaKmMuKa YOpPANAPUHU MAWKUIIAWIMUPUWL 64 UHPEKWUAHU Ha3opam
Kunuw maooupnapu “COVID-19 Munnui /lacmypu” 0a bamaghcun 6aén ymunzan [2].

Xozupru kyna COVID-19 nadeknuscuan IOKTUpran/ia YHA KK KIJTAIITa KOTUp Jaluiiapra

aCOCJIaHTaH Xay KaHJail TaBCUs STUJIAJAUTaH BOCUTANAp UYK.

Kyiinnaru konaanapra puost KWIraH XoJ1/1a 3 COFIMFUHTU3HY, (pap3aH/IapUHTH3 Ba aTpodaaru

OONIKATAPHUHT COFJIMFUHNA XUMOS KHJTHITHHTH3 MyMKHH ([8,148):

— CcoByH Ba cyB Owman 20 cexyHJJaH KaM OyiMaraH BakT/Aa, allHUKCa, XOXKaTXOHAJaH
YUKKaH/IaH KeHWH; OBKATIAHUIIIAH OJIUH Ba KenH, OypyH KOKWIITAH KeWnH, HyTan Eku
aKCHpraH/JaH KeWNH KYJUITapHU FOBHII Kepak;

— MYHTa3aM paBUILJa KYJJIAQPUHTU3HU CIUPT CAKJIOBYM BOCHTaNap OuilaH apTHO TYpHUHT €KU
COBYH OWJIaH IOBUHT;

— Kyn Oepub KYpHIITMaHT;

— Kamoar koiapuaa Macodanu caknanr (kamuga 1 M macodana, aitHukca, ityTan, OypyH
OKHIITK Ba UCHTMa Oenruiapu 0yica);

— WMKOH OopHya, Ky OmiiaH Ky3iapra, OypyHra Ba OF3MHTU3Tra TETMaHT;

— Pecnuparop ruruena Kouanapura puosi KUJIUH:

Vyranranuarnsia 6KM akCHpraHMHTH3/1a OF3UHIM3 Ba OYPHHHIH3HM JaCTPyMOI, canderka
€ku Oykwiran THpcaruHru3 Owminan TycuHr! 3ymnuk OwnaH candeTkaHu KOMKOKIN axJyar
KyTHCUTa TallJaHI Ba KYJUIAPUHTU3HU CIUPT CAKJIOBYM BOCHTajap OWIaH apTHHT EKU
COBYH OWJIaH IOBUHT;

— Xapopar KyTapwiIuIld, iHyTan Ba Hadac omuIIga KUHHAICAHTH3 IapXoi THOOWi épmamra
MyporKaaT KUJIMHT;

— COVID-19 pyiixarra oqMHraH Mamjlakatiap, MUHTaKajaapra Tampud OyropranuHrusaa EKu
cadapaan cyHr pecnupaTop KacaJUIUTH ajoMatiapu OYnraH MHCOH OWIIaH SKWUH ajoKazaa
Oynran 6yncanrus OyHna THOOUET xoaumura xadbap OepuHr;

— CYHITH MabJIyMOTJIAPHH Ky3aTHO OOpUHT Ba THOOMET MyTaxacCHUCIapUHUHT TaBCHsIApUTra
KaTbUIl pHOS KWJINHT.

Tué6oun nukoonap. Hukobnap, Ky/JUlapHH CHOUPT CAKJIOBYM AHTHCENTHK BOCHTANap OWiIaH
apTHII €KM MyHTa3aM COBYHJIa0 I0BUIN OMJIaH OMpranukaa camapaiy Bocuta xucobmanaau 172]. bup
MapTanuk THoomi HuKoOapaan (oiaananrania yinapaan GoianaHnil Ba YK KUIHII KOUJalapura
PHOS KWITUII KEPaK:

* HukoOHM TakumaH aBBaJl KYJUIApHM AHTHCENTHK BOCUTAjap OWIIaH apTUII EKH COBYH

OuJIaH I0BUII KEPaK.

* Huxko6 OypyH Ba OFM3HH XaBO YTKa3zMacAaH 314 €Nu0 TypHIIN Kepak.

» OoliganaHui TaWTHAa HAKOOHW KYJUIADUHTU3 OWJIAaH yIOUIAMaHT; arap KyJIWHTU3HU
TEKKU3CAaHTU3, JapX0Jl aHTUCENTUK BOCUTA OWJIaH apTUHT €KUM KYJIMHTU3HU COBYH OMJIaH
IOBUHT.

* Hwuko0 xyn OYynuO xoimumy OWIaH yHHM SHTUCH OWJIaH aJMAIlTHPHUIN Kepak; Oup mapra
UIUIaTWIraH HUKOOJIAapHU KaiiTa ulllIaTMaHr.

* Hwuko0 ymmaruumHu OpKa TOMOHIAH ymuiad, HUKOOHW €4nO ONMHT (HUKOOHHWHT  OJIJ
KHUCMUTa TErMacaH); 1apX0Jl HUKOOHHW YNKHHIAMIAP KyTHCHUTA TAIIAHT Ba KYJIAPHHTU3HU
AQHTHUCENTHUK BOCUTA OMJIaH TO3aJaHT €KUM COBYH OMJIaH IOBUHT.
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Kyn anmucenmuknapu. ) XCCT xyitunaru sHr agsan Ba (oiganu Kyl CIUPT CAaKJIOBYU
AHTUCENTUKIApUIaH (ONUTATAHUIIHN TaBCUsl KWJIAIH: KYNTHHA MUKpOOJIap Ba BUpyciapra TabCUp
KHUJIMIIH, TAbCUP KWK Ya9yH KucKa BakT (20 man 30 cexynaraya) Tepuau 6apmom Oepurr [145].

Tu60uit myaccacanapa, IyHUHIIEK, THOOUI Xonumiap opacua, mdoxoHara O0FIuK Oyaran
MH(QEKIUSIHA TAapKAJIUIIMHE OJJUHU OJHII y4YyH SXTHETKOPIMK dYOpanapura pHos KWINILIApH
myxumaup [127]. bemopnapuu mapapummaa BXCCT tuOOuéT xXommmuiapura HUKOO, XaBoja
YaHIIAHUIIMHUA MYMKHH OYNraH MyosakajJapHH Oakapulllpuia 3ca — PEeCclupaTop HIUIATHIITHH
taBeus Kkuaau [119]. Kynaii mapontinapaa Bupyc Oup Heda KyHIap JaBOMUAA TP XWI CHPTIIapAa
A MYMKHH, aMMO Y OHMp JaKMKaJaH KaM BakT MYHMJa ONAMN Je3WH(EKIHUsIIAIl BOCUTANAPH,
Macaliad, HaTpHii THITOXJIOPH/T Ba BOIOPOJ NMEPUKUCH OMlaH MyK KuumHaau [128].

COVID-19 ABX OJill LLAPOUTUOA BOJNTANAPTA
KYPCATUNAOUTAH NMNCUXOJOINMK EPOAM

Annn  maiitma 2019 dimnrm  koponaBupyc kKacamwaurd  (COVID-19) xakupa Oapua
SIIUTTaHIAPUMU3/IAH TaakKyOHaTUTIMHU3HNA XUC STHII MyMKHH. Arap Oonamapna xam 0€30BTaJIMK
Ky3arwica, Oy XxaMm TylIyHapiu xojaraup. bomanap crpeccra Typimda )aBoO KaWTapUIIaan: yiiap
KaTTaJIapHUHT YbTHOOPUHY Tas1a0 KUITUINHN, 0€30BTAIAHUIIIN, YMYMaH Xeu KUM OWJIaH rariaiiMaciuri,
KyTos €Ky XaiJaH TaIIKapy XapakataaH Oymuim, ETOKra CHin0 KYWHIIM Ba X.K. OYIMITT MyMKHH.

BXCCT [8] Ba OHUCE® [11] ToMmoHHAaH THOOMET XOMMMIIapH Ba OTa-OHAJapra XO3WPTH
KacaJUTMK aBX OJITaH MaiTAa, OonanapHu THHUWIAHTUPHIN Ba XUMOSI KMITUIITA KapaTHIITaH TaBCusiap
nnuiad YMKUIIraH.

BKCCT TaBcusaapm [8]:

bonanunr xap Oup KuinaérraH umMra wkoOuil xaBoO OepWHI, YHM HHMa TaIlIBUINTA
COaéTraHNHN OMJIMHT Ba YHU MyXa00aTHHTH3 Ba 3bTHOOPUHTU3 OMITaH KaMpald OJIMHT.

AjiHuKkca, ofup namiapaa Oonmara myxab0ar Ba »bTHOOp 3apyp. LyHuHr yuyH ymapra
bTUOOPHHTU3HU OJIATIATUIaH KYIPOK KapaTHHT.

Bonara Kyiok conuHr, yHTa MeXp KypcaTuo, nanaa OCpHHT.

bonanu yanFuTHn yuyH ViiMHIAp Ba KU3UKAPJIU TaAOUpIApHH KYJUIAIITa XapakaT KHJIHHT.

Wnoxu 6opuya, GonanapHu oTa-oHaiapy Ba OOIIKA OWMJIa ab30JIApHUIAH aKPATMACIHK TaBCUS
sTIiIaau. Arap OyHMHT MJIOKH OynMaca (MacanaH, KacalxoHara ETKH3HII XoJaTiapuia), O0JaHuHT
owsacu OWJIaH JOUMHH ajJoOKacHHU (MacanaH, Tene(OH OpKajiH) TabMUHIAN Ba 0OTaHM MabHABUN
KYI1a0-KyBBaT/Iall Kepax.

VHra BOKEaJTapHUHI MYMKHH OYIIraH PHUBOXIAHUIIN XaKWIAa XOTHpKaMJIMK OwiaH aiTtu®
OepuHr (MacanaH, ouiia ab30CH Ba/E€KU OONAHUHT Y3H Y3WHH EMOH XHMC KHJIMIIA MyMKWHIUTHHU Ba
y KacaixoHara Oup MymiaTr MypokaaT KWIMIIHHY, Oy epaa mmoKopiap yHra coraiummra épram
OCpHIITIHN).

dap3aHaMHTH3ra HUMA OYITaHHMHU Ba XO3UPTH Ba3HATHU TYLIIYHTUPUHT Ba YHra TYIIyHApIH
Oynran THIAA, Y3UHU HHOEKIUAIaH KaHIail XMMOs KHITHITHA alTHO OepuHT.
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IOHUCE® raBcusijiapu acocuaa [11]:

1. OQuuk cagonnap depunz éa munzianz

@ap3aHaUHTU3HY YOy MaB3yHH MyXOKama KUJIUIITa Takiu( KUIHHT. bonanunr ymoly MaB3y
XaKu/ia HUMaJlapHu OWJIMIIUHUA CYPAHT Ba YHHHT JKaBOOMHU THHIVIAHT. Arap (ap3aHIuHIH3 KHYUK
émyia Oyica Ba KacaJUTMK aBX XaKua dIIUTMaraH Oyicanap, 6omara Oy MaB3y Xakuaa raridpMaHT,
IIYHYaKH UMKOHUSATHAH (oiinanannd, TMTieHa Kouaaiapyu TYFPUCHIA ICIIAaTHO YTHHT.

XaB(cuz MyxuTHa SKaHIUTUHTH3TA WIIOHY XOCHJ KWJIMHT Ba 0Oojara SpKHUH TalMpHIINATa
uMKoH OepuHr. Pacmiap, Xxukosiap Ba Oomrka ycyiiap (ap3aHauHru3 OuiiaH O4nK cyx0aT KypHiira
épnam Oepasu.

OHI MyXUMH, TYIUKYHJIMKKA TYILIUIINra My KYUMaHr. YHUHT XUC-TYyWFylapyuHU TYIIYHUHT Ba
Oy HapcanapiaH KYpKHUII TAOUHiA YKAaHTUTUHHA Al THHT.

dap3aHIMHTU3HUHT TaIUIApHHU SIIUTAETTAaHWHTU3HH KYPCATHHT, YHTa 6apya YbTHOOPUHTH3HU
OepuHr Ba y Cu3 Ba YKUTYBUMIIApH OMJIaH MCTAraH MaiT/a rarviaiying MyMKHHIUTHHE TYITyHTaHUTa
WIIIOHY XOCHJI KUJIUHT.

2. Tyepu cy3 oyaune: 60ona myuiynaouzan muioa yHza 6apua XaKkuKamuu myulyHmupune

bonanap nmynéna muma comgup OymaéTraHu TYFpHCHAA aHUK MabJIyMOT OJIUIN XYKyKWTa 9ra,
aMMO KaTTaJap XaM YJIapHHM XaBOTUpJapaH XUMOs KWIMILIapu Kepak. bomaHuHr é€mmra moc
KeJaJuraH TWiJa TalupHUHT, YAapHUHT ymOy Xxonarra OynraH ’kaBoO peakUMsCUHHM Ky3aTHHT Ba
ynapra bTHOOPIH OYIIMHT.

Arap Cu3 ynapHHMHT caBoJuIapura aBoO Oepa oiMacaHTH3, >KaBOOTApHU Y3MHTU3 HUXTHUPO
KUJIMaHT. Y0y caBojutapaH OMprajiuk/ia *aBoO TOMUII YUyH UMKOHHMAT cudartuia (o janaHuHT.
FOHUCE® Ba YKaxoH COFTMKHM CaKJIall TAIIKUIOTH KaOu XaJKapo TAIIKWIOTIAPHUHT BeO-caliTiiapu
KyJa SIXIIKM MabIyMoOT MaHOauaup. MHTepHeTnaru 06ab3u MabIiyMOTIap MIIOHYIN 3MAaCcIUTUHHU Ba
MyTaxaccuciapra UIIOHUII SXITUPOK SKAHIUTHHU TYIIyHTUPUHT.

3. Yaapea, y3unu ea oycmnapunu Kanoaii Xumos KUiuwl KepaKaiuZUHu Kypcamunz

bonanmapau kopoHaBupyc Ba OOIIKAa KacaJUTMKIApJaH XHUMOS KWIMIIHUHT OJHT SIXIIN
ycyuapuaan oupu Oy JOMMHN KYJUTapHU IOBUIIIHU parOaTiiaHTUpUInanp. by Oomanu KypKuTaauran
cyx0ar OyIMaciuru Kepax.

lynunrnex, Cusz ¢dap3aHiapuarusra uyranranaa €K akca yprania THpcaru OwuiiaH
KaH/ail €nuIn KepakJIUruHA KYPCAaTUIIMHTU3 MYMKUH Ba Oy amomariapra sra Oyiaran opamuapra
SKUHJIAIIMACIIMK KePAaKIUTUHY TYIIyHTHPUHT. bonanan mcutMa, iytan €ku Hadac KUCHIUIIHN OOp
€KUM MYKIUTHHU CU3ra alTHO OEpUIIMHU CYPaHT.

4. Ynapea oanoa é6epunc

OiiHan xaxoH €xku VHTepHEeT opKainu >KyAa KYI TallBUILJIAHTHPYBYM BHUJIEO JIaBXaJIapHU
KypranuMusza, 6ab3uia HHKHPO3 OM3HU XaMMa TOMOH/IaH KaMpab onraHuHy Xuc Kuiamus. bonmanap
9KpaHary TaCBUPIIAp Ba YIAPHUHT IIaXCUI BOKEIUKIApUHU (apKJiail omMacaIuKiIapy MyMKUH Ba yiiap
xaB() ocTHIa HSKAaHITUKIAPHHHU XHUC 3TUILTapH MyMKuH. Cu3 hap3aHyiapuHru3ra UMKOH Kajap YitHar
Ba JIaM OJIMII UIMKOHHUATHUHH OepuO, CTpECCHH eHTHuITa €piaM OepuIiHTH3 MyMKUH. OfaTnara KyH
TapTHOWTa WII0KK OOpHYa KYIPOK PUOS KUIIUHT, aifHUKCA, ETUIIAAH OJNAMH EKU STHTH MYXHT/A SIHTH,
y3raua KyH TapTUOMHU ApaTuila EpaaM OepuHT. Arap cu3 UCTUKOMAT KWIaéTraH TyMaH/1a KacaJuluK
aHMKJIaHTaH O0yIica, (hap3aHUTapUHTH3TA YIIOY KaCaJUTHK yIapra FOKHIIH YXTHMOJIIAH HAPOKIUTHHH,
KOpOHaBUpYyC OWJIaH KacaJlJlJaHTaH OAAMJIAPHMHI KYMUWINTHJA KacaJUIMK OFMp YTMAcCIWIMHU Ba
Ky1u1ab KaTTajgap OWJIaHTU3 XaB()CU3IUTMHA TAbMUHIIAII YYYH aCTOMIUII XapakaT KuaaéTranaapuHu
3cnaTtid KYHHUHT.
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Arap dap3aHIuHTH3 Y3MHH EMOH XUC KWwiaéTraH Oyiica, y yiaa €ku KacajaxoHazna KOJWIIN
KEPaKJIUTMHH TYIIYHTUPUHT, YyHKHU Oy Y31 Ba Iy cTiapu yuyH XaBpcusaup. bavzan, Oy Kuitns (3XTUMOon
KYPKUHYIIN, XaTTO, 36pPUKAPJIN) SKAaHIUTUHU OWIMIIMHTU3HYU yllapra alTHHT, aMMO KOUAaaapra puos
KWINII Oap4aHUHT XaBOCU3IUTMHN TabMUHIIAIITA EplaM OepUIINHY TYIIyHTHPHHT.

5. Yaapoa maxkupnawnu 6owoan Kewupaémeanauzunu éKu mapKamaémeaHauKIapuUHU
MeKuupune

Koponasupyc Tapkanuiu 1yHe 0yiinal kymiad MpKuil KaMCUTHII XOJIaTiaapura oo KeJau.

KoponaBupyc Tamkuy KyprHUIIN, KaepAaH SKaHJIWTY Ba Kaiicu THJ1/1a rarjalinimra Xed Kanaan
QJIOKACH MYKJIUTUHY TYIIYHTHPHHT. Arap ylapHH MakTadja TaXKupialica, yaap y3iaapHu HIIOHTaH
KaTTajapra aiTuiuiapu MyMKHUH.

®dapzananapuHrusra xap oup 6ona makradna xaBdcus OynuimIra JTOWMK SKaHIUTHHU ICIATHO
KYHMHT. XaMMaHU KYpKUATHUII HOTYFpH, Ba Xap OMpuMH3 Oup-OMprMHU3ra MeXp KYpCaTHIIMMHU3 Ba
KY1a0-KyBBaTalra ¥3 XMcCaMU3HU KYIIUIIMMU3 Kepak.

bonamap yuyn, kummmap Oup-Omprnapura, Mexp Kypcatu0, OUYMKKYIUIMK OuiaH Epaam
OepHIuIapUHU OWIIMIIIIIAPH JKYy/Ia MYXHM.

Tu60uér xonumapu, onumiiap Ba Enuiap xaMm OoIIKagap KaTOpHU KaCAJUIMKHUHT TapKAJIUIIUHU
TYXTaTHII Ba )KaMUSAT XaBPCU3TUTUHI TABMUHJIAII YUyH UIIT 0110 GopaéTraniap Xakuua XMKosIIapHH
0axaM KYpuHT. PaxMIuim Kammmap Xapakar KWTaéTraHIMTHHN OMJTHIN JKy/a KaTTa TacajuTd OYInIm
MYMKHH.

6. Y3unzusea 2amxypaux Kununz

Arap cu3 y3MHIM3ra XaM FaMXypiaMK KWICAHTU3, (hap3aHATapUHIU3ra SXUIMPOK €pram
OepuinHru3 MyMKHH. Dap3aH/UIapuHIU3 KacaUIMK XaKWAaru Xap KaHjaail sSHrHIMKiIapra KaHaai
MyHoca0at1a Oy IMIIMHIU3HE TAXMUH KWIHIIAAN, IIYHUHT y4YyH, Y3UHTU3HU XOTUP’KaM Ty TUILHHIU3
Ba Ba3UATHU OOLIKAPHUIIMHIU3 ynapra épaam Oepaau. Arap 6e30BTanaHcaHru3 €ku xada Oyncanrus,
Y3UHIU3ra BaKT aKPaTUHT Ba OWJIA ab30JIAPUHTU3, TYCTIAPUHTU3, Y3UHIU3Ta IKUH OYJIraH MHCOHJIAp
OwtaH OofaHUHL. XOPAUK OJIMINTa Ba KyUMHIM3HH THKJIAIIra BaKT a)KPAaTUHT.

7. Famxypauxnu namoén kunuo, cyxoamnu aKynianz

bu3 6omanapau a300/1a KOIIUpMaCTUTIMH3HA OrTiin MyXuMaup. CyxOaTianiuin TyraraHu1aH
CYHT, YIIApHHHT O/IaTJIary OBO3 OXaHTIIapuaaH (oiianaHa uMy €K1 HYKIUTHHY, Hadac OMUIIIapHHA
Ky3aTu0, yTapHUHT O0€30BTAaHUII JIapaKaCHHH TYUIYHHIITa Xapakar KUIuHr. dap3aHaimapruHru3ra
ucrtanrad Baktaa Cu3 Ownman OOmIKa KUHMHPOK MaB3ynapia XoxXJaraH MauTaa CyXOaTiaaluiin
MYMKHHJIMTHHU 3CIIATHHT. YIapra FaMXypiuK KHJaéTraHWHTU3HY, arapia ynap Oupop-Oup Hapca
XaKuIa xaBotupaa oynca, Epaam Oepuira Tai€p SKaHIUTUHTU3HU 3CIATHHT.
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COVID-19 koponaBupyc nHpeKuusicu OUiIaH

1-unoBa

KACAJUIAHTAH Ba YHI'a TYMOH KWIMHIaH OeMOpPJIapHU
JAaBoJiall MapupyTusanusicu Ba y3apo 6oraanum CXEMACHU

(V3bexucron Pecnybankacn COFJIMKHH CAKJIAII BASHPHHUHT
2020 iina 5 aBrycraru 201-conan “Y36exncron Pecnyéinkacuia KopoHaBHpYC
HH(peKkuucura Kapmu Kypamum 0opacuaard HILIAPHA STHAAa TAKOMUJIJIAIITHPU LI
xamza 6eMopJsiapra MaJakaJm THOOUI épaaM KYpCaTHIIHUHT SIHTH TH3MMHHHA
TAIIKHWJ 3THLI TYFpUcUAa”TH OylpyKHUHT 1-Mi10Bacu)

HopoHasupye MHdexuMack GHnaH KAcANNAHraH Ba YHra FYMoH KMAuHrad SemopaapHm
amBynaTop WapoWTAa AIBONAW MAPWPYTHIAUMACH B3 ¥2apo BoFNaHMIW CREMacH
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2-unosa

COVID-19ra 'YMOH KHWJIMHI'AH BOJIAHU TT'OCITUTAJIN3ALIUA KUJINLITA

KAPOP KWJINII AJITOPUTMHU
AmOynarop mapountaa COVID-19 TacauK/iIaHran Ba ryMoH
KUJIMHIaH 0eMOpJIapHHU capaJiail

1 BonanuHr xonatu ypra oFMpINK/Ia Ba OFUp Japaxasa Xa Ny

2 Tana xapopaTs I0KOpH, IIy KyMiIaaaH, Oemop Ba mu(oKop KapTaaapu Xa ik
MabJIyMOTIApUra Kypa, 6eMop HCUTMA TYIIHPYBUH AOpHIap KaOyn KuiraH Oyica,

3 Hadac ommmm wacroracu ém Hopmacuan 20%ra omran Xa ik

4 | Carypaums SpO,< 94% Xa ik

5 Xard rypyxunarunap OrinaH Oupra sIiamaa H30JIIUTHA HMKOHU HYKIHTH Xa ﬁ}"/K

6 Ennom naronorus Xa ik

K¥ynpok XA xaBoOu onuHranga, 6eMOpHA UXTUCOCTAITUPUITaH Myaccacara €TKU3UII KapopH Kaoyi

KWJIMHAIU

EHrun papaxa YpTa ofup papaxa Orup pgapaxa YTa ofup papaxa
* TaHa XapOpaTHHU | * TaHa XapopaTuHU fIyTan EKu Oenrunap:

38,5°C 38,5°C nman rokopu KAHWHIAMTraH Hadac - S”I[PC,

OIIIMACIIUTH; éxm 36,0°C mact éku IUTIOC KyHuaaru - Cerrcuc:

* TMHY XOJaTaa
Hadac
KUCHITAIITMHA
HYKJIUTH, aMMO
JKHCMOHHUI
JOKJIaMa/ia Kejauo
YUKHUIIH;

* Sp0O, > 95%.

5 KyHJJaH OpPTHUK TaHa
xapoparunu 38,0°C
cakJiaHO TypuILy;
Hadac Te3nammmm
(nacac omumutap conu/
MUH):
ému < 2 onuk - > 60;
2—11 otimuk - > 50;
1-5 ém - > 40,
5 €uman karTa Gonanap
- > 30 madac onum/mMuH,
KaCaJUTMKHU OFHP KCUHIITH
Oenrunapucus,
SpO, >93%

OenrunapaaH xed

OynmMaca OuTTacu:

* MapKa3uil IHaHO3
€k Sp0O,<92%; orup
pecmuparop IucTpecc;
OFHUP axXBOJHUHT
yMyMHUii Oenrunapu:
OoJta HMa oJIMal I
EKH CyB M4a OJIMaiIn,
CYCTIIMK EKH
XYIIUHA WYKOTHUIIN;
TanBacaap.

* Hadac Te3NAMNIIN
(nacbac omumn conn/
MHH): éuuap yayH <
2 onnuk: >60; 2—11
oimuk: >50; 1-5 émr:
> 40, 5 émgan Karra
- > 30.

- CenTHK 1IOK
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3-unoBsa

Yii mapouTrHu 6axosam y4yH HA30paT pYMXaTHUHT HAMYHACH

XKansanga 6epuiiran Ha30paT pyUxaTHUHT Mucoiiapy, Y PU 6unan kacaninanran 6eMopriapHu
y# MAapoUTHHU Oaxojall ydyH HMIUIATUII MyMKHMH. Xap OWTTa BapuaHT yuyH «Xa» €ku «MyK»
KaBOOMHN OENTHIIaHT.

HNudpacrpykrypa Xa Ny

Tapmokka ynanraH teiepoH

[udokop OuIaH MyJIOKOT KWIJIMII YIyH OOIIKAa BOCHTANIAP

WNunmiuk cyBu

KaHaJ’II/BaHI/I}I THU3UMHU

OBKar Taifépiar yayH mapouT 60opauru (Ta3)

WNunaruiira Taii€p snexTp TapmMo

Nmnarummra Taiép NCCUKINK MOCITaMacH

ATpO(-MyXUTHHUHT a/IeKBAT BEHTUISIUSACH

XoHnagaap

bemop yuyH anoxuia XoHa €Ki ETOKXOHA

Bemopra Mak0yi 4yMHUIHII XOHACH

Pecypcaap

O3uK-0BKaTIap

3apyp nopuiap

Tu606uér HuKoOIapH (6eMop yuyH)

Tu606uér HukoOaapu (THOOUET XoAUMIIAPH, OMJIA ab30JIAPH YUYH)

Kynkorrap

Kynnap yuyH rurueHa BOCUTacH (COBYH, CIIUPTIM BOCHTAIAP)

Mapmui XuMus

Bupaamuu napsapuim KMIMII Ba Ky/11a0 KyBBaT/Ia1l

[MapBapumr Ba €pram OepyBUN yUYH LIAXC

TuOOwMit Macraxar Ba TMapBAPHIITHUA OJUIITA HMKOHHST

XaB¢ rypyxunara nHCoHnap Owian oupra smamu (Macanas, 2 émrada 6ynrax 6onanap,
65 émyan KarTa Kaprsuiap, IMMYHHUTETH ITaCT HHCOHJIAP)
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Bemop 6osanunr BAPOTU

H Xap xynu 6omaHuHr X0MaTH XaKuaa MabIyMOTIAPHHU TYJIAUPHHL.

H Xorupxamnnknu cakianr, mosuTuBs Kaiipusriaa 6yauar. Kacammk Gearniapu aHuk

4-unoBa

MOHMTOPHHT KWJIMHCA, YHH HAa30paT KWIHII Ba JABOJIAIIHU Y3rapTUPUILI OCOHPOK OYnaau.
H Bonana kacanmuk 6enrunapu émonnaca, mupoKopuHrE3ra xabap 6€pUHT, yHra 06 60puIn
TAaKTHKacHHU Oenrmiam Oyinya Te3poK Xyjloca YMKApHII YYyH Y3HHTU3HUHI YeK-BapOFHHTH3HU

KYpCaTuHT.

B Bonanu maBonmam TaxTMkacu xaBd) OMWLTApHM MaBKymIMrura (KaHmid Aua0er, Fopak-KoH
TOMHp KacaJUTUKJIApH, YIIKAaHWHT CypYyHKaJIH KacaJlIMKIap, CEMU3JIMK Ba X.K.) Ba Kyiuaa Oepuiran
JKaJ[BaJJary KaCaJUIMKHUHT PUBOXKIIAHUII BapHAHTIApUTa OOFIIHK.

Jlucer camona0IIoneHns

Kaunux
oesrmiap

1-un

2-yn
KyH

3-un
KYH

4-gn
KyH

5-un
KYH

6-un
KyH

T-au

8-un
KYH

9-yn

10-un
KyH

Cana

Tana xapoparu

Hadac onum conn

[Tynec

Ab

Hadac onumnan
KUHAMHIIAITUIIT/
Hadac KUCUITHIIH

Wyran

K¥ykpak kadacuaa
OFPHUK

XU Ce3UITHN
Oy3HITHII

Kyurun
AMHUIIN/KY CUIITH

Huapes

Borika Genrunap

Jcaarma:

Kannuk 0ejarunapau Hamoéd 0yaummunu 0 1an 5 raya 6aiiga 6axoJianr:

0-1yK
1-mmact

2-ypradara SKUHPOK

3-ypraua
4-xkyunu
S-xKyaa Kydin
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